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Sirva-se no Fogdo a Lenha Cabrito ensopado

Ags sébados nuisica ao vivo e pizea caipd
. tradicionais em Paraibuna
ESPFPECIALIDADE DA CASA

R TRADICIONAL COMIDA CAIPIRA
banheiros
30 FRATOS DIFERENTES
o de obra

cspecializada | | Leitoa pururuca -torresmo - tutu de
feijao - costelinha de porco - lagarto
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Cumlﬂa Tipica ESPECIALIDADE :

EM BREVE: Cabrito, Coelho, Carneiro
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Arraia

no Largo
completa
dez anos

A maior festa de San-
o Antonkd acontece Nova-
mente no Largo do Merca-
do, ¢. para quem nao sabe,
completa 10 anos de volta
ao lugar. A festa comegou
a voltar para o Largo, em
1993, numa iniciativa das
Sepdes de Turismo e Cul-
tura da Prefeitura Munci-
pal. A mudanga foi feita
exatamente para que o
evento pudesse crescer,
pois na Praca da Matriz, o
espaco estava ficando mui-
to pequeno. Na época a de-
cisdo foi contestada por al-
gumas pessoas da cidade,
alegando que estaria mu-
dando a tradigio.

546 que o gque muila
gente nio lembrava € que
a tradi¢io antiga era [azer
as festas no Largo do Mer-
cado. A mudanc¢a para a
Praca da Mairiz aconteceu
na década de 60.

Com a volta ao Largo
do Mercado, a festa real-
mente cresceu € acabou
abrindo espago para uma
nova festa: A Feira do Tu-
rismo.

Este ano val ter no

Largo, a Cozinha Caipira

“Manezrinho Stabile”™ funci-
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0 bolo casamenieiro & 0 Mals procurscso na festa

onando a todo vapor servin-
do bolinhos caipira. fogado
e quirera. Ao lado a barra-
ca da festa realiza bingo
todas as noites. No palco
colocado na Praca. wvai
acontecer o Festival de Ar

tes e apresentacio dos gru-
pos musicals lodas as noi-
tes, numa programacao
preparada pela Segio de
Turismo.

SANTO ANTONIO - A pro
gramacao em louvor ao pa-
droeiro esta cada vez mais
resgatando as tradicoes das
bandeiras. Durante 13 dias
clas saem pelas ruas da cf
dade e bairros rurals para
cumprir o rito da Trezens
de Santo Antonio, como
sempre acontece. Os fesle
rios desie ano sfio Jofo
Bosco Morelra e Valdereis,
Paulo Carvalho Alves e Ci-
dinha, Jaime Miranda San-
tos e Carmem, Emerson
Rosa Naves e Licia, Manoel
Ribeiro Lobato € Treza, Ro
berto Alves Guedes e Ivo-
ne, Benedito N. Faria Ne
der e Benedila Néder, Styra
Vieira Pazzinl e Familla,
Jodo Pessoa Naves ¢ Genl
nha. Sebastido Ferrelirs
Rosa ¢ Graca., Mario Rend
e Angélica, Sidnel Johnsot
¢ Inez. Antonio Nunes ds
Silveira [ Tipitl) e Lucian
Camargo Miranda { Lolo).,

Largo do Ma 88 -
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Perfumaria & Medicamentos em Goml

PELOS 337 ANOS DE NOSSA ALEGRE CIDADE.™

TELEFONE
3974-0262

tafarma.com. 4




Seresta
completa
dez anos
de cantoria

Os seresteiros de
Praibuna estdio em festa. E
gue este ano completa 10
anos de cantorias pelas
ruas da cidade.

A partir de uma reu-
nifio de amigos, sem muita
pretensao, a idéia de uma
Seresta em Paralbuna se
firmou com o tempo. Tudo
comecou em 1993, com al-
guns misicos da cidade se
reunindo na Fundacdo
Cultural para agilizar a
idéia. Das reunifes parece
que ndo saiu muila colsa
Mas a seresta comecou a
sair timidamente nas noi-
tes de Lua Cheia. Por 1sso
mesmo passou a a s¢ cha-
mar Seresia da Lua Cheta.

Néo precisou mais do
aval oficial. a Seresta con-
tinou valendo-se simples-
mente do espirito de alguns
miusicos da cidade que tei-
maram em levar a idéia adi-
ante. Aos poucos mals gen-
te fol entrando e o grupo
nao parou mais de cantar.
Em algumas cantorlas,
apareciam mais gente, em
outras apenas meia-duzia.
Mas mesmo assim salam
pelas ruas, como gue para

o Seu Nilson. Seresteiro por
natureza, nunca deixou a
peteca calr. Junto com ele
vieram a Fia. a dupla de
Paulas, a Beatriz, Z¢é Emes-
lo, Silvinha, Fernanda, en-
tre outros.

Todos os integrantes
do grupo sdo uninimes em
afirmar gue Seu Nilson ¢ a
figura principal do grupo.
Sempre puxando lodo
mundo £ fomando o lugar
do maesiro, comandando
as miisicas a serem cania-
das.

Pelas ruas da cidade,
muiia gente ja sc acostu-
mou com o grupo, esperan-
do na janela para ouvir
uma boa cancéio e, depois,

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS EM GERAL

Iﬁlﬁ 10 VEZES SEM JUROS

COM PAGAMENTO

Largo do Mercado, 90 - TEL: 3974 00 85

oferecer alguma bebida aos
participantes

Este ano a seresta val
salr nos dlas 14 de junho,
12 de julho, 16 de agosto,
13 de setembro, 11 de ou-
tubro, 8 de novembro ¢ 6
de dezembro.
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O velho
mercadao
esta
orgulhoso

“Esta reportagem foi pu-
blicada no jornal Folha
da Serra. em junho de
1993. Dez anos depois
achumos inieressante
repeti-la agui, pois mui-
ta coisa escrita naquela
época, hoje ja é uma ver-
dade”

Depois de muitos
anos esquecido e sendo tra-
tado por muitos habitantes,
com desdém, o nosso Mer-
cado Municipal, uma das
malores reliquias anquitetd-
nicas do Vale do Paraiba.
esta voltando a reviver seus
dias de gldria. E com a ben-
gdo de do padroeiro Santo
Antonio, que por certo ira
dar uma maozinha para
fazé-lo readquirir sua im-
portidncia arquitetdnica.
histdrica, social e econdmi-
ca para o municiplo.

O mercaddo fol cons-
truido no final da década
passada, todo em tijolos e
com madeira de lel, que du-
raram até hoje e vio durar
multo mais. No inicio seu
objetivo fol cumprido a ris-
ca. Era ali que o produtor

do municipio vinha para

g vender sua produgdo. No
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comego 0 enorme salfio do
mercado era todo aberto.

sem box. como € hoje. Ali
pelo chio, em cima dos cal-
xoles, ¢m pequenas bancas
vendiam-se somentle came
de porco, rapadura e fari-
nha. Produtos essenclas
para a alimentacao da po-
pulagio,

No patio em [rente se
aglomeravam os vendedo
res de tudo o gue era pos-
sivel se vender. Tinha des-
de arroz. leijdo, milho, ba-
tala. café, até mesmo por
cos vivos. Era ali também
que a populacao abastecia-

se de agua. no chalariz co-
locado bem no centro do
patio. Esta dgua é a mes-
ma que csiii na bica perto
do Joaquim Mariano. (aiu-
almenie ela voliou ao Largo
e o chafardz também)

A parte do comércio
didrio, o mercado sediava
ainda outras atividades,
pois era o local mais amplo
para aglomeragoes. As les-
tas principais tinham o lo
cal como cendrio. Os poli-
ticos lam para ali fazer suas
campanhas, formando

TEKINHA

Sport ¢ Boutique




imensas rodas onde eram
tratados os assuntos mais
sérios, discutidos os desti-
nos do municipio, ou sim-
plesmenie comentar sobre
esse ou aquele politico.

Por incrivel que pare-
ca 0 mercado também fol
palco cultural importante.
Foi all que funcionou o pri-
meiro cinema da cidade.
Fol em 1916, quando che
gou aqui o filme “0O Crime
da Mala”.

Depols de um dia
com muisicos ensalando a
trilha sonora, pols o filme
ainda era mudo, a noite o
galpdo se enchia de gente
de toda parte para ver a
novidade. Como o local nio
tinha assentos, teve gente
que ganhou muito dinheil-
ro para levar cadeiras para
as madames ¢ autoridades
sentarem-se. Nos interva-
los ndo faltava nem mesmo
o tradicional cafezinho com
o famoso pastel de farinha.

O mercado era tio
importante no comego do
século que por volta de
1920, sua renda de impos-
tos representava cerca de
50% do orcamento do mu-
nicipio. Isto porque era dali

BICICLETARIA

Parabens Paraibuna
pelos 337 anos de Historia |

que também partiam as
mercadorias que eram ven-
didas em Sao José dos
Campos. que na época era
menor do que Paraibuna.
Depols da queda do
calé, do declinio de oulras
produgoes, o Mercado Mu-
nicipal fol decaindo tam-
bém, juntamente com o0s
acontecimentos do munici-
pio. Na década de 70 o pré-
dio ja estava quase mori-
bundo, com suas paredes
em péssimo estado de con
servacao e o telhado preci-
sando de reparos. Ja esta-
va em pé ha quase cem
anos. Fol al, que o entao
Prefeito Joagquim Rico op-
tou pela sua restauracio
total, adequando-o as ne-
cessidades e exigénceias do
comércio. Foram consirui-
dos os boxes atuais e colo-
cado pedras em seu piso,
gue até entio era de terra
batida. O patio passou por
duas reformas com nenhu-
ma dando certo. [omm a re-

Jforma_fella no ano passado

pelo atual prefeito Ludzinho,
parece que agom fudo esid
completo).

Mas até entio sua repre-
sentatividade flcou apenas

no comércio, que nio fol
bem explorado até hoje.
Agora tenta-se novamente
colocar o mercado no seu
devido lugar. com a volta
como um local para festas
¢ encontros culturais da
cidade. Além. € claro, de sc
tentar sua revitalizacfo
econdmica, voltada para os
pequenos produtores da
regidqo. Se tudo isso acon-
tecer o velho mercadio vai
se revigorar novamente c,
gquem sabe, tomar fdlego
para aguentar mais cem
anos.

(Atualmente o0 mercado cres-
ceu em importéncia e os pe-
quenos produtores polla-
ram, mas pam a_fremnte do
mercado, por acharem mals
prdtico paras as vendas)
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TurisMO

Feira tem
um pouco
de tudo

Uma das maiores
atracdes da cidade no més
de junho é mesmo a Felra
do Turismo, gue estid em
sua sexta edicdo. O evento
que € organizado pela Co-
missio Municipal de Turis-
mo ¢ a Secio de Turismo
da Prefeitura Municipal
reune produtores artesa-
nais de comidas tipicas.
micro empresarios de pro-
dutos de alimentacio, ar-
tistas e artesaos.

A Feira fol criada em
1988, com o objetivo de
valorizar os produtos da
cidade, principalmente os
mals tiplcos, como atragido
turistica. A idéia deu tdo
certo que hoje ocupa todas
as ruas em volta da Praca
da Matriz, atraindo turistas
de virias cidades.

A realizagao € sempre

? i
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[REVENDEDOR AUTOR

na Praca da Matriz, onde a
Prefeitura constrél barra-
cas em madeira ¢ coberias
de sapé, para proporcionar
um toque mais caipira ao
ambiente.

Os turistas podem se
deliciar com o auténtico
café calpira, socado no pi-
40, bolinhos caipira . bo-
los de fuba, rapadura € o
famoso agdcar mascavo,
felto na hora, como nas
antigas fazendas da regido.

Mel, derivados de mi-
lho e de mandioca, doces
dos mais variados tipos e
ainda hortaligas enchem

as 15 barracas montad
na praca. Uma atracio
parie € a fabricagiio de pi
ga. Trés produtores da §
dade comparecem mo
trando a preparagiio ¢
marvada.

Fazendo parte da Fi
ra do Turismo os turiss
podem encontrar ainda
Casa do Artesio que funé
ona no calgadio e gque €3
ano estard recebendo tar
bém os trabalhos artes
nais das criangas atend
das pelo Fundo Soclal §
Prefeitura Municipal.

Na Fundacho Cull

Ii Filtros para piscina

Filtros de Agua potavel




R

ral funcionara a Exposicio No coreto da Praca da
de Artes Plasticas, que con- Matriz, estardo acontecen-
tard com a presenca de cer-  do shows de violeiros da ci-
ca de 20 artistas da cida- dade, grupos de mo¢ambi-
de. Na rua em frente a Fun- que e ineditismo de um
dagdo estara acontecendo Festival de Quadrilha Ju-
as brincadeiras juninas, nina.

como eram realizadas an- A programacéio acon-
tigamente. tecerd a partirdodia 11 a

EXPOSITORES PARTICIPANTES

Barraca Chao Caipira - Neide e Zé Vilhena com
pinga, Jotinha com pinga, rapadura e agucar mas-
cavo, Irene e Bernardo com Pagoca, Licor e Bolinho
de Chuva e Otavio com calé torrado.

D. Maria - Café caipira, bolos, doces e bolinhos
Adriana Marcelo - Embutidos De Marchi

Vicente - Derivados de Mandioca

Santa Branca - Mel e outros produtos da abelha
Ld e Li - Sorvetes Casalinda

Maneca - Produtos de chocolate

Jodo Bitencourt - Bananinha. Doces Amélia e Doce
Arte

llka-Faz. Itapeva - doces diversos em compotas
Fundo Social - Panificagao

Marcal - Artesananto

Janet Celina - Arte

Mald e Catarina - Pintura em Madeira

noite, dia 12, 13 e 14 a tar-
de ¢ a noite e dia 15, do-
mingo, durante o dia todo.
Veja programacio na pagi-
na 4.

A felra deste ano abre
no dia 11 de junho, és 20h
e funclionard todos os dias
das 9h as 24h.
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CHOCOBINDER

‘ SABOR & QUALIBADE
Trufas de 20 sabores

SALES § LOPES

EMPRESA
ESPECIALIZADA _ BomBom,
EM REFEICOES COLETIVAS | Licer, cﬂzas:tel
TEL: (12) 39740223 5o de H;:.
Bolo Trufado,
Foresta Negra

Vamos comemorar com alegria || - Fioresta Branca,
os 337 anos da nossa cidade ! Solo Prestigio

TELEFONE (12) 3976-3068 - “SHELLA"

MAIORAVMARIEDAS . DEP05|T0 VALE VER“E

DE BOTIMNAS .
; Tudo para sua construcio
LENIS v . el da%ﬂeu basico ate

E.FuNmuEDﬂE. B 0 acabamenta

ﬂhERAL R Bl FABRICA DE BLC
el (A O, 5 R IRMAOS FORTUNATOS
| g Entregamos e a3 aragiic
Pam os parsdwunensss 08 adam
8 Conslruer rosso Mumcipi & gue s30
08 NOSSCS PEratans nesse anvVersano

Av. S30 José, 168 Telefax 3974-0190

“Qualidade
¢ Honest

Jurnitamente com os paraibunenses presentes
e ausentes, parabenizamos nossa quends
Paraibuna pelos 337 anos de luta ¢ de passado
lustre. Com carinho de Agenor, Fiae filhos

m.n em até 6 VEZES SEM JUROS com 10% de desconto

' Drinde, £ aulas oe volante
llnl Dsnr Thompson, 114 - Parnibunn SP- TEL.- 3974-0136

- l."J TOs IMalnvlidudo. Lo .




CLINICA ODONTOLOGICA

br. Cruesio Maia Miranda br. 5 '] br. Aulonie
?!E.E-h
Miica Gar Clinica Geral
. 8 Prot Clinica Geral dortopediatr

Horario de hundlm:‘nto

- e - i
(12)3974-02 06
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Projeto Fabricagdo e Montagem

Cobertura @ Fecha
Galpdes, Quadras Fullng vas @
Policar

IndUstia e comercio 2 ANOS bonato

PORTOES AUTOMATICOSEMANVAIS  0F Camana [

toda a regiao
do Vale e Litoral

ENTREGA EM DOMICILIO EM TODO O MUNICIPIO

MERC |- Rua Coronel Camargo, 86 TEL.- 3974-0384
3 _MERC Il- Av. Beira Rio, 125 TEL.- 3974-3966
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Sabores
do mercadao

O Mercadio de Paral- dos, rosquinhas, doces de pio ¢ também oferecer a
buna ¢ atualmente um pon- varios tipos ¢ até mesmo populacdo produtos frescos
lo certo para quem guer o0 frangn calplra pronio e mals baralos. Iniciou com
comprar as delicias de do- parair pra panela. A feiri- apenas 6 participantes e
ces e salgados Na parte in- nha tem também uma va- atuaimente |4 conta com
terna pode-se encontrar ain- riagao muito grande de cerca de 30 produtores
da, aos domingos as rapa- verduras, legumes e fru- agricolas e docefras. Para
duras, taiadas e melados, tasvindos direto de nossa gquem quer fazer compras,
além dos doces do Seu Mar- roga. Alids € bom lembrar a Feirinha funciona todas
cilio. As banquinhas para que a Feirinha do Produ- as guartas, sidbados e do-
produtores rurais ainda fun- tor Rural completa em mingos de manhd.
ciona no mesmo esquema agosio 10 anos. Ela fol cri- MARCILIO - Um dos docet-
criado hi mais de cem anos. ada em 1993, pela Casa ros mais procurados do
A oferta vai de frutas, ver- da Agricultura com o ob- Mercadio, € sem davida o
duras ¢ até frango vivo. jetivo de fomentar a pro- Seu Marcillo. Ele faz vérios

Dentro do barracdio, ducao agricola do munici- tipos de doces em calda e
onde outrora estavam os
produtores rurais, hoje fun-
ciona comércio diversificado
com armazéns de secos e
molhados, banca de utensi-
lios domésticos, bares ser-
vindo salgadinhos, lanches
¢ comida caseira, como em
qualquer mercado. Vale ex-
perimentar ali no final de
semana o fogado preparado
pelo Luiz, além, é claro do

= delicioso arroz com feljdo.
Do lado de fora, na

Felrinha do Produtor, a op-

a0 vai de queijos, embuti-

SALGADOS
e 2 3o FELICIANA

ATENDEMOS Eares, Eﬂmmdﬁ, Lanchonetes
Produzimos - Coxinhas (frango e catupin),
Empada, Esfiha, Riscli, Fizza Enrolada,
Bolinho de Queijo, Kibe, Torta, etc.
Fornecemos para feslas e entregamos em domicliio

Rua Humaitd, 86 (12) 3974-0405
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em pedagos, como mamio,
abdbora, bata-doce e oulros,
Mas o doce que ele gosta de
msotrar ¢ a cocada em cal-
da, que ele aprendeu com
o Seu Geraldo Ramos, que
tinha uma bicicletaria na
rua do Meio.

Marcilio diz que
aprendeu a receita com ele,
no casamenio do Seu Ama-

dor Celeste. Ficoiu com a
recelia na cabeca e recen-
temente voltou a lazer,
sendo um dos malores su-
cessos de venda.
Ingredientes- 1 cocos rala-
dos, 1.5 kg de acticar refi-
nado, 1 copo da agua do
coco e 6 Hitros de leite, do
bom, direto da roCa.

Como fazer- Ferva bem o
leite até en
grossar, adici-
one O CoCD O
acucar € a
agua de coco
= continue
mexendo alé
ficar em pon-
to de calda.
conforme o
gosto.

CIDA - Seu
nome & Maria
Apareclda,
mas todos a
conhecem por
Cida. Ela re-
solveu levar
pra rua scus
dotes de boa
doceira. Por

FoGAo

anos comeCou a preparar
suas delicias. Prepara com
muito cuidado doces de abd-
bora ¢ banana, chutney de
manga. pagoca de amendo-
im e conservas de ceboli-
nha, pepino, picles, e pepi-
no, além da deliciosa ge-
léia de tomate, cuja recei-
ta ela nos forneceu.

- 1kg de toma-
te, 1 pitada de gengibre em
pd, caldo de um limdo gran-
de e BOO g de agiicar cris-
tal.

Como fazer-Cortar o toma-
te, retirar as sementes e a
pele e picar em pedagos
pequenos. De preferéncia
usar um tacho de cobre ¢
colocar os tomates, 0 agl-

car e a gengibre. Mexer bem
¢ deixar cozinhar até em
ponto de geléia. O teste da
geléia € feito colocando um
poco num prato ¢ virar de
lado. Quando nfo estiver
escoirendo mais, esla no

ponto. Retirar a geléia, es-
friar e colocar num vidro
esterilizado.

Almn:;.n salf-sarvica
com 5nbrﬂmul-

ayﬁ-?&m:
Parabens Paraibuna,
pelos 337 anos

de historia, sabor @ ane

Doces Tipicos

om
Lavagem e Troca de Oleo

s Sto Artonio abencoe nossa cidade sm mas um aniversario
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Focio

Netos de D. Isa
vivem a pao de 16

Como ndo poderia dei-
xar e =rr. fitha de peixe, pel-
=& I Iss ¢ umas das bolel-
ra= Semeegs de Paralbuna, que
prepar=m o Gelicioso pio de ld.
Ela nos conta gue sempre gos- .
tou de cozinhar, principalmen- Aqualidade de seu bolo  colher (sopa) de fermento. [ D.
t¢ faper bolos diversos. ja gerou alé comentarios de [sa explica que nos dias quen-
Aprendéu muitas re- que cla colocava alguma colsa  {es coloca uma colher meio
ceitas com a familia, mas o0 a mais na massa. Mas [sa ex- rasa e nos dias frios a colher
pao de 16 mesmo ela viu num  plica que nféo. Tudo € muito mais chela).
suplemento feminio, do jornal  simples de fazer, bastando a Comeo fazer- Comece colocan-
O Estado de Sdo Paulo, h4 35 pessoa ter habilidade, obser- do as claras dos ovos na bate-
anos. Textou a receita colocan- vacio e paciéncia para acer- deira e bata até formar a neve.
do um pouco de sua habilida- tar o ponto cerio da clara em  Adiclone as gemas e baia mais
de em fazer massas € o0 bolo mneve, da massa e o lempo de¢  um pouco.Cologue o aglicar e
virou sucesso. Assar. bata mails um pouco. Cologue
Isa conta que durante Nio [az segredo de sua  a farinha de trigo ¢ o fermento
esses 35 anos, perdeu a conta  receita, tanto que ela nos deu e baia mais um pouco. Es-
de gquantos bolos de casamen- & recelta completa, pra vocé  guente o leite ¢ coloque a man-
tos, aniversdrios, bodas ja fez. fazer em casa. Mas se nao con-  teiga, deixando derreter. Com
Gosta de lembrar o trabalho seguir “aquela macicz dos bo-  a batedeira em velocidade bai-
que tinha, quando fazia as for- los da D. [za®, pode encomen-  xa, vé derramando aos poucos
mas de bolo para o Bolo de dar que ela faz*, essa mistura. Bata mais um
Aniversario de Paraibunaeo PAO DE LO DA D. ISA pouquinho e desligue. Unte
de Santo Antonio. Isa conta _Hﬂ-.un.rﬂ._h- Govos. 3xica- uma forma com manteiga e
também que os majores [Gs de ras de agicar refinado, 3 x3- polvilhe com farinha de trigo.
seu pdo de 16, sio mesmos os caras [chd) de larinha de tri- Cologue a massa e leve em for-
netos, que assim "acabam vi- go, 1 colher de manteiga com no médio por mais ou menos
vendo a plo de 16” sal. | xicara (chd) de leite. 1 meia hora
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Banquetes para casamentos,
batizados, eventos, confraternizagoes

Fomecemos Marmitex,
Salgados de Forno e Lanches Naturais

TELEFONE: Ay Lincoln Feliciano da Silva, 202
3974-0568 {proximo a Delegacia)




O pinhao
diferente
na sua mesa

O pinhio é conhecido de
todos, pnncipalmenie duranie as
festas jumanas. Come-sc principal-
menle corido, mas assado tam-
bém vai bem. Era muito usado
pelos tropeiros e viajantes duran-
te o8 primetros séculos depois do
Descobrimento do Brasil.

Nas dltimas décadas, no

entanto, vinos festivais de pinhao
tem surgido, Principalmente no
Sul do Pais, onde € mais abun
dante. Nesses lestivais muitas re-
cellas surgiram pam deliciar os
furistas.
SEMENTE- Na realidade o pi-
nhiio ¢ uma semente e ndo fruta,
como alguns dizem. Nasce nas
drvores conhecidas como pinhei-
o, mas seu nome real & Arauca-
ria. Segundo pesquisas, existem
hi mais cinco milhdes de anos. Ha
pelo menos 3 mil unos esti na
cozinha dos primeiros habiiantes
do Brasil, preparados da maneira
mais simples. No Rio Grande do
Sul ainda é costume colocar o pi-
nhiic no chiio e sobre eles um
mionie de galhos secos dos pinhei-
rais. Coloca-se fogo e o pinhio
estard assado.

Outro costume dos antigos
¢ que mnda sobrevive naguela re-
gilo ¢ o de comer o pinhio de

manhd com o café, Cozinha-s¢ o
pinhdo , descasca ¢ soca-sc no
pildo. A fannha que s¢ forma va
20 prato ¢ por ¢cima, Ieite frio, mel
ou rapadura moida para adogar.

LAGARTO COM PINHAO
Ingredientes- 1/2 kg de
pinhao 1/2 colher (sopa) de
sal. 1 kg de lagario, | colher
(sopa) de alho moido, 1
limdo. sal. 2 colheres de
azeite, cheiro verde
picadinho.

Como fazer- Lave muito
bem o pinhéo em dgua
corrente, Leve ao fogo com
4 litros de Agua ¢ 1/2
colher de sal. Deixe
cozinhar até rachar a
casca. Relire, escorra a
agua, reservando um copo.
Corte o pinhdio ao melo
retirando a casca. Lave
novamente, separando
somente os bons. Triture a
metade no liquidificador e
reserve, Corte o reslo em
pedacinhos pequenos e re-
SETVE.

Corte o lagarto em
pedacgos iguais. Tempere
com 1 colher de alho
moido, | liméo espremido
e sal a gosto. Deixe
descansar por 2 horas.
Numa panela grossa,
cologque os pedacos de

PANIFICADORA

PAO NOSSO

Pao Quente a toda hora
Bolos e Doces
Frios em Geral

=Aceitamos encomenda=

[Mbwrto das 5.30 as 2130

Jaime Diniz efamlia
Tel.- 3974-0929

Largo do Mercado, 117

carne, com ¢ molho.
Refogue um pouco € cubra
com agua. Deixe cozinhar,
até amolecer bem.
adicionando mails dgua se
necessario. No final o
cozimento tem que f{lcar
vem dourado e o molho
grosso. Retire os pedagos e
reserve o molho da carne.
Em outra panela esquente
o azeite, frite um pouco de
alho com um pouco de
cheiro verde. Adiclone o
pinhdo moido, o copo de
caldo de pinhéo, os pinhbes
cortados e o caldo da carne
e deixe ferver bem. Coloque

0s pedacos de lagarto

“Nossas felicitacoes
a esse povo
de muita historia
e tradicao
Parabéns Paraibuna!’

Servindo

Qualidade

Tel.: (12 3974-0289
Pga. Canuto do Val, 230
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cozidos, cubra com cheiro
verde e deixe ferver mails
um pouce. Sirva na mesma

panela sempre quente.

ESPAGUETE COM
MOLHO DE PINHAO
Ingredientes- ! '2 kg de
espagucte. 1 copo de dico,
I copo de agua. 1 cebola
pequena picada. 3 folhas de
I tomate pica-
do. 1 1/2 xicara de pinhéo
cozido e moido € sal a gos-
to.
Comeo fazer- Cozinhar e
escorreT 0 espaguele. Refo-
gar no Gleo a cebola, o to-
male, o manjericao picado,
o pinhdo e a 4gua. Levar ao
fogo, ferver até virar um
molho. Se necessério,
acrescentar mais agua.
Colocar o molho por cima
do espaguete, na hora de
SErvir.

PATE DE PINHAO
Ingredientes- 1/2 kg de pi-
nhio cozido e triturado, 1
xicara de nata, 1 xicara de
requeijdo cremoso, 1 co-
lher (cafezinho] de sal, 1
pliada de pimenta do reino
e cheiro verde (opcional).
Como fazer- Coloque todos
0s Ingredientes no liquidi-
ficador e bata alé virar um
palé,
SOPA DE PINHAO

tes- 5 xicaras de
caldo de carne, 3 colheres
{sopa) de manteiga, 1 xica-
ra de pinhao moido no -
gulidificador, 1/2 cebola ra-
lada, 4 colheres (sopa) de
maizena, 1 lata de creme

de leite, 1 xicara de vinho
branco seco, 3 xicaras de
pinhio cozido e picado. noz-
moscada € sal a goslo.

£ Como fazer- Bata no liqui-

dificador o caldo de carne,
a maizena e a xicara de pl-
nhdo. Esquente a mantei-
ga e refogue a cebola rala-
da. Adicione o caldo bati-
do, a noz-moscada. o vinho
branco e deixe engrossar.
Acrescenie entio o creme
de leite misture bem. deixe
ferver e retire do fogo.

BOLO DE PINHAO
Ingredientes- 4 ovos, 2 xi-
caras de farinha de trigo. 1
xicara de pinhiio cozido e
moido, 1 xicara de mantei-
ga. 1 xicara de leite conden-
sado, 1 colher (sopa) de fer-
mento em pd.

Como fazer- Bata as gemas
com a manteiga até ficar
uma massa Cremosa.
Acrescente o leite conden-
sado, o pinhdo, o fermento
e a farinha. Mlisture bem.
Bata as claras em neve e
acrescente a mistura. Co-
logue em forma untada e
asse em forno quente
(2000) por 20 a 30 minu-
tos.

TORTA DE PINHAO
Ingredientes- 3 copos de
pinhdo cozido ¢ moido, 2
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A partir das 14 h
ESPECIALIDADE:
Porco na Banha
Pefiscos -Tormresmos
Mi_:laumoem
rmrvl'llealnllr

TEL3974-0582

Bela Vista

L (Boln Vigta)

tomates grandes picados,
sem pele, 1/2 pimentéo, sal
a gosto, 1/2 xicara de 6leo,
1 cebola média picada, 1/
4 xicara de salsinha pica-
da 2 2 folhas de louro.
Como fazer- Refogue as ce-
bolas e os tomates no éleo.
Junte a salsinha, o sal, o
pinhdo moido ¢ duas xica-
ras de agua. Cozinhe em
fogo lento, gquando comegar
a secar esta pronto. Use
este recheio na massa de
sua preferéncia.
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