
w_.pousadamir;mtellpg.com.br

FOtE, (12)3974-0653 /19764_2924
Rua.ioao Balista B(asiliano, 121

Divulgaçoo
com corrode som

• SOIIC(izaçoo
<lc~mblCn«s

Rua2 .Casa1

.....0.0..

Chalés com varWlda,
sala, aeladelra,

cozinha e'lulP.<'da tv,
d,arias com refeiç6es,

estac ionamento.

t. taUro·S
JVt PubllcldadH

Paf'llberrs e essa bela cidade
pelos 337 anos d8 fundaçãol

TeJ.: (12) 2761129 _
Rod. dos Tamoios , km M Pa,aibun a
Drosseql.Ír Por 11 km ""II Est r Munic:ÍIIal
de Red~ MI da erra ' Bairro (la La 011 -

TEL :397l#-ooll
AV. SÃDJOSI, 53

suree espaçosas, conforto
50""*'90 e uma linda visla
do Rio Paraibuna _

NIllIWIlM ~lInllM4m __
AlIIfI07H ftMfDII •
H SW:U'" I'MiIMIm



Uma boa opç ão de saberes
tradiCionais em Paralbllna

E S F"E O IA L I O A D E DA CA9A
TRAD IC ION A L CC"' IDA c ...,P, .....

30 P .....TOS OI~" " ENTEe

l eitoa p...-uruca - to rres mc -neu de
fe ijào • coslelinha de porco _lagarto
.. outros pratos. Doces típicos

Vidr""

~Molduras
Box Jlill?

banheiro.
o de obra

especializada

URlifi;lm~ . !914-I~
Pra a Irmã remeenm, 36

I
I

j
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SJUnO Al'n'OIfIO - A pro
grama<;Ao ...... Iou......ao pa
_ "'Ii e.da ~I lnÜI

""'t',atando aalndJo;6a. dat
ban<1rtrti . Duramr 13 d W
r ias ....rm prl..a ruu da e~

dadr r ballTOS ru rala para
cumprir o riU> da Trr.....
d e Samo Amonlo , como
sempre a<;"onl~ . Oa ft:slr
rloa d ea le a no afio João
f\<>oI<:v Mo,."lra . Valdr,.,,1
Pa ul o Carva lho AI.... . e Cl
d ln ha . JaIme Miranda Sa ,
los r Carmrm. EmITao
Rosa Nave. r Lk"lll, Mm"
RIbe iro Loba lo r TI.... ,
!>erlo A1v... Ollrdn r 1
lIe . Brnrdllo N. ~'ana N
drrr Brnrdua NMrr . S t
Vieira Pan ln l e F.mlU..
João~ f'iav", r Gt-n
oha . Srbaatlio Ff'rrr lr
Rosa . Ora...... Mino Rr
r Ang-tUra . SIdnrl
r lnrz. Ant onIO Su.....
Silirtra ( TIptUl r
Camargo Mira" I Lok>I.

-"_ntLUIIO-"1
(10M "06101 tIO~ÁIROI
IIlFUlI U111_ .... NOnIlIl UI'_ cr_.~

ftROGARIA =-~_"1l'"
IISAO LUIZ r;.,::~

0 .. . _ ..__• _

onando . todo Yat- ...,...m
do boIln.... CIllIptra.logado
r qui,."... AD lado a barra-
... ü fr . la Uza bl ngo
Indu .. no" No pa lco
co locado n " pr ..ç a. v.. 1
aror>l o F,....UvaI dr Ar ·
I .. e ..p nIa{Ao doo. gru-
JXI" mll,.k'.. t>< todas as no! .
ln. numa prog r.. maçã o
prepa rada prla 5rção d e
TUrismo.

Arraiá
no Largo
completa
dez anos

FESTA

A <nal<lt hta doe San
10 AnlonlO a<'<lnlece nono
.......1<' no~ do M........ ·
do. 0:. paraquom nio o.abt.
rompl<1.a 10 ......... dor 1'OIla
ao lugar. A r.,.1.lI~
a 1'OI1ar para o Largo. ......
1993. n u InidIIoUva das
~ Turbmo o: Cul-
IUra ü f'n,f<itura Munct
pai . A oludança foi fe lla
u a ta mt:n U para q u t: o
t:v<"nIO pudn sr rro:s.:rr .
poIa na Praça da Matriz . o
" paço ....lava llcando muI·
l O prqUOllO. Na f poca a do
r id o (nl <x>nlt:Slada por aI·
l(1,m... prasoas da <·Idadr.
1I1r ll," ,do qu.. rslarla mu·
d "lldo a trad l~·ão .

Só q lle o qllr mulla
grm r não lemb rava ~ qur
a tradição antiga era fattr
aa frs'as no Largo do Mrr
eado. Ii. mudança para a
PraÇa ü MalrlZ arontttrtl
.... dk'ada .... 60.

Com a 1'01111 ao~
do Mr rrado. a frSla ..,a! 
mrn tr c rr ......u .. aca bou
a bnn<k> rspaço para uma
non Irsla, A Frtra do Tu--.- 'j. ~I" ano vai Ir r DO
Largo. a Cozinha Calptra

li -MannInho Stãbür- funct-,
•
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(1V fw..".,.
a da Matriz 8

~ .

Moteriois Elottriws
em geral.

,.,~""
e motefI'J15 hidróufkos

or..rtttr algu ma. brblda ......
partlclpan tn

ESI" aIJO a .....""a vai
sair nOll d ia.. 14 d~ Junho.
12 de Julho. 16 d~ agosto.
13 de ""'~mbro. I I d .. ou
tubro. 8 d.. no....mbro ~ 6
d~ deumbro.

Ir"""... '

-
I !li.:

o s... Nllson. S<'..-slrlro por
natu",za. nunca dr!>lou a
ptlre.. cair. Jumo com ~l~

vl~ ram a FIa. a dupla d~

Paula~. a &.a.rU. li Em~s'

lO. SlIV1nha . f~rnanda. en
Ire outros.

Todos "" Im~lUantn
da grupo Mo unAnIrrIH ffl>
atlnnar qu<' 5nJ Sllson f a
figura pl l"CIpal da grupo.
S~mpr~ pUIando ,odo
mundo e lomu>do o lupr
do manU'a.~ndo

... mÜ&lca!l a ...rtm canLa....
Prlu n.- doi etd..w.

multa geme J' ... ......ru.
moucuno grupo. esp«an
do n a Jan ..la p a ra o uvir
uma boa ooançAo e. depoW.

La o d o Merc.ado 90 _TIL: "9'4lH115

"'ÓYlIS IlllTROOO", tsT ICO'I lM'lltAl

VlNPI","" <o.... P"'~IWTO
I .... ..ri 10 VlZU SI"" JUROS

Seresta
completa
dez anos
de cantoria

Os s ursUlroa d r
Pnlbuna estão e m festa. t
que ""Ir ano rompLeta \ 0
a n08 de cantorias pe la ..
rua.. da cidade,

A partir dr uma ~.

nl>\o dr arn~8, sem mul1a
p....trnsão. a Idéia de urna
&<"8\8 em Paratbuna ar
nrmou com o r..mpo. Tudo
C'Omeçou em 1993. rom al
guns músloos da Ndade ..
nu a indo n a Fundaç l o
Cult u ral para . gUln...
WIa. Ou rntnl/'iono pIl~
que' ~ o.aIu multa _ .
foI_ .. IO<'R'Olla "OfneÇOU ..
aalr tlrnJ<lamrnt...... noI

1... de Lua Chna. PI:Jr IMo
_ passou a .... cha·
mar ~~tada Lua ChrloI .

Naopo « tooou _ do
aval ofkIaL a Strnta <:00 
tlnou valendo-"" slmpl,...·
mmle do ""fIIr1to<k aJguns
múslC08 da cida de que ter
maram em levar a tdo'la adi ·
anle. Ao$ POU""'" malar" ·
Ir foi entrando r o gnlpo
n ão parou mais dr canla r.
Em algumas canlorlas .
apa=Jam mala geme. em
oUlras .penas mela-dum. .
Mas m esmo ass im aalam
pe las ruas, como que pa..
pagar alguma promeMII .

Um <loo8 cabtças prtn- ~W1tf-JDItf_
Clpills do grupo _mI'"' lo! I"çado 230_-~b::--,-_,:::,::"."_".",.0:.",,

ITaoc.-OJ

~



DENtfTO
NEDER

Ottl~O 1\4 ClWlTl!/.fÃO'ot_.r-...
Fli<ri<a.Ililh,,""

'_~_~"'IIlI_

P.-.., a-J1 anos
de P"IlI ....._... ?.,

"ica';;;"', to 15741551

..., de~. no cha!ariz .....
locado be m no centro do
1"(1110. Eata 6gua ~ a ....... .
ma que n U; na bica pomo
do ~1I'" Ma"ano. ,a"'·
a!tnenl<' <'I<l ,-"",'ou <I<> L.,yo
" o ma]o,,", /aInhf'mJ

A pa rlc do com~n'lo

dlátio. o mcrcado 8Cd1.va
ainda ou,ru auvldadu,
pois c.... 0 .......1 mais amplo
para agl<>olkn«>ta. Aa fn·
tas prtnctpaJo tlnham o lo·
.... «ImO <'f'n6r1o. 001 poli .
l1IODIO iam par-. ali fa= ..
camp.nhu , formando

3974-3197

....... bco<. «ImO ~ ho1e. AlI
prio rhlo. nn "*Ma li<.- ","
_no nn~ bolntalo
.........",,"' ...., _ntr C""",,

de p"""o.....padu.... e far1
nha. Produtos csunrlu
para a aH",cntaçAo da 1'0
pul açAo.

No p.litloem r""nte oe
agI"""'....vam oa W'ndo'do
"'"' de ludo .. que ...... poa
alW'l ... W'n<k1". 11nha cin
de~ Jt1jjoo. mJ1ho, boo 
lata. taj~• • t~ "".....,.... por
""" _ . En! ali l.aJJ>Wat
que a popI.Ilaçjo abNtcda -

omelhor da I)lo<!a
para voeeTEKINHA.....-

Com grande esperança no flMuro COIJWf3lTlDS

331.nos de pIIsudo h/slórlc:o.
PARABENS IYcRAIBUNA!

- Elo. .. ~_"'J<xpu
Wkodo. no jornal ""'....
.... s..rna. em ju.." .. ü
1 9 9 3 . De pob
.." _ h ..
~j-k coqu.I, ,.... .
I." co<... -nt.. .....,....,..
epoca. MJeJá · ....... ....--

;
•,
<

o velho
mercadão
está
orgulhoso

H IS T ÓRIA

Depot. de mullos
an"" ""'JI,cck\o " ...mlo 1 -
,ado por rnult"" l\;'bll."I .
tom lkadtm. o """"'" Mer
cado MunicipaL uma da.
lO/ÚIln'8 rdlqulaa ~llc'6-
nk.... do Vale do Pa lba.
,.." _ando a'""'""" .
dIu dr Ilklfla. E com a bcn
(*> do- do patdr'ooHro Santo
APlonlD. que por o:u1o Irá
dar uma mi.ozlnha para
f.-Io rcadqul",. aua 1m
porlAncl. arqu lle l6n 'ca .
hllo'6rIc•• sodal e P<'OrIÕmI
c. para " n,w llClplO.

O rnerradA" rol cona·
lroldo no final da dk"Bda
panada. lodo cm tijolos c
rom rna<lcU'adck-~QUc du
.....m ..t~ ho1e c ..... dunr
....u1t" _. N" 1nlo:to ......
objoctM> fol cumpndo .. ".,
<'a. En ali que o produ,,,..

~. do munl<:lpAo> Ylnha pa....! wfldt,r sua produçAo. No
eo<rIC{Q O enorme aaI.Io do

e;~:;~~;oo~:.;n~':""':::;.:..~n~o~. ~~~~~~~~~~~
; I
•
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ÉMAil
VOCÊ

s SANTlW
H fDTR
a .GALmA
NO , DE PARAIIIlMA j

no comrn:lO. qu.. nAo foi
Mm .,t plorado a tr hoje .
Agora t..nla -M nova m..nt ..
roIocar o m......ado no ....u
dn1do lugar. '-""m a \fOIta
........ u m local pan feA...
e ......",n .ros ...dtur..!s da
<:id.;ode . Altm. r elaro. dr; ""
lem a r sua revna ll~aç Ao

«<>Io6m lca. voltada para ....
pe<ju ..n .... produlor ... d a
reglIoo. Sf' tudo ....., aeon ·
t...-n O Yriho n ..t'_"'1
"" rn1gorar novam..m.....
qu..m sa M . toma r fel..g<>
p a ra ag u e n tar m ais C"m.-lA/UalrnI'fUrO"..•tuJo<ftS.

""' ..... 1mportincIo '" oa~
qlU'nOS produtOR's volto·
mm. II"IOS pum ofrrn1e do
.....tt"ado. J1O' ad1<>,....,. mais
p rdtk:O puras as ..... IdasJ

Em ' Wl'lIS _ jutO.. comç~...

.,

Som.II,b~ está n. hi.toria
d e Paraibuna! P.abena a lo dos "':"1

q .... também partlam ..
m..rradoMa" qu.. ..nom -=.
didas em S à o José d os
campos . qu.. na~a ....
mo:nor do que Paralbu"".

Depob d.o. queda do
catt. do d«lInk> do:' ou......
pro<lu ÇÓC'*. o M......ado Mu 
niCIpal rol deca indo Ia m·
\M'm. Ju n .amem.. <"om OS
aeonl....-tJn<-nl08 do munlcl ·
,*,. Na~ do:' 70 Oprt
dia j;t esu..... quase moo1 .
bundo. «lfI'I suu paredn
em pf!J.5lmOe81ado de con
servação e o telha do p....Cl ·
toando d..~. J* .-sta 
va ..m pt h' q u a .... o:em
a.--.. Foi a L que <> ",160
PrdeiID J<-qulm lUoo 0p
IoU pela a u a ....alaunlçAo
lotaI. ad.-qua ndo-o ãs n..·
~ldad<-ol .. <"X~!a>I do
~rtlo. Foram a>nstru l
doa oa boJ<ea atuala .. <'Olo
fado pedfu em KU pbo.
que a tt"'!Ao ...... dr; I........
""Ilda. O pétlO paaaou por
duas reformas com nenhu 
ma dando t't'rto. trom o ,...
.Pmajelm .... W1O p<'ssado
prio oruoI pt rft lru~
~~__ tudo _

"""",,"'
Ma. IlIr então soa ....p .... 
"""taUvldade fk ou apenas

Pill....r.o.s PHa'b......
~~1 anOS_~ Hist6n.~

_ ... JII1-4«1Z11
..~.~f;":-::..v:

Imn1sas roda!! orxk uam
trata dos "" a ....unl"" nUll s
sfrlo8. d l....,utldool "" d~stl

nos do municípIO. ou slm
pInomnl... ...,..,...,"'r ...txT
__ .... aqud<" pollll....

P<>f lI.. ohdque~

ça " m . . ....d<> ta mbém fOi
palro " ..Uural ,n'portantO'.
Foi a li qu.. run<ionou <> pt1 
m..lro .In.,ma d a . kla d.. .
FOl"" 19 16. quando m..
gou~I .. ru.... -O enm..
da Mal ,, ' ,

D cp o ls de um d ia
""m rnlÍs ll'08 ..n....!ando li

utl................... p<U " mm..
a inda o:n mudo. .. noite"
galp60 ... n>duIo dt g...rt..
d<! toda poo rl .. 1'*" Ir\"' ..
novidade. Comoo local nA<>
tlnh.n BSM'nlos. I.."" gcmc
qu.. ganh ou mu lto dln h ct_
'" pllra in'ar cado1nl.s para
.... ..--.. . u~
..,.,ta,."....·.... Na. Inl"...... ·
.... nAo fallava ""m mnlmo
<> tradicional carezlnho COm
<> famoso pastel dO' farinha.

O m..",. do U a 1100
Importam .. no t'OtIlO"ÇO do
o.tnolo q u c por ..Dita dO'
1920. sua n:nda de Impoe 
lOIl ....prt"Mntava «na dO'

50'll) do o"am.."IO do ll\u 
n k'iplo. lslo porqu c ..ra dali

• •
v."' ........ .>1. B" .,.-u ...... -
n <.:"," A<: "''"'"c '<>"'1 • • 11' 0"'. I '" G E", A,

'fI: ,;:... ..:JolA .,,-<> ~ u ~
~ ''"' _ ...~''a

t/il Hõ"nd:



a ÇoI _ . " ...

...
S17......1

--~._-Déia
~"'-C P'_.

•_~e ..

as 15 bar1'acu """,lado
na pnça. U.....1.....60
pane l a rabok&Çk> dr pt
p . Tl'k pn>dutOfft da
dad....omp.r......m m~

".ndo a preparaçlo

-~f a>rndo J>IIM~da
ra do 1\u1amo (li luNo
pookm ..nconlrar aln d
Casa do An..uo que fu
Orla no calç.d6o ~ que
ano ....1.nIi r=e-bcndo I
b<'m 08 trabalho. a rt ~

naia da . cri ança. a l~.

da. pelo f u ndo Social
Pre feitura Munl<' Ip. ,I,

Na rUnru'~'lo Cul

na Pr:.ça da Mauu. onde a
Pr1'f~i1u... t:'OI>&tr6I barra ·
.... ~m mMktra e ctJbcrtas
"" "pl. pa.... "' ......... co_
um loq_ mala allplra ao
.mblnl'...

Da luf1&Ula podem ....
d ..lk"l.r t'Om " .ullnUt'O
cafl ..a lplra. lOOCado no pt 
!Ao. boI tnh<la caipira. bo
los <k fubá....padura .. O

f.mOl<> açúcar ma"cavo.
fe llu na h ora...omo oa a
antl~aa fa<rodas da "'Ill!io.

Mel. d ..rl ....do!od .. m i·
lho e de n.andioca. doc~8

doa ma la vart..doa UpoIl ~

a U" la horl all\'a . e n<·h~m

----...--D.IlIlATERIAl DI[ U_I!ZA T 02) 1IT"""aT

Um a daa maloru
a ttaÇl'>n da <'Idade' no lDk
dIO junho l """""'" a f ttn
do Tuna.mo. 'lU" cst.6 nn
..... M'Xta ediçflo.. O nftllo
~ l organuado pela. Co
......... M~<kTuna·

mo e a SeçAo <k Turtsmo
da Pnf~ llura Municipa l
,..... .... prod Ul<>rn art..... 
nala d.. N>mld aa dplcaa.
mIn1>em~ <k pro
dUlos di' a1imentaçj.o. ar
llaUla .. artnJoa_

A f .. lra foi ct1ada .. m
1988. rom o obj .. llvo d e
va lorl~r Oa produlOS da
.. Idade. prtncipalm eol" ""
ma la tlplroa. como a traçã o
turlaUca. A Idlla d~u Ião
C" rto qu.. h OJ.. ocupa Ioda"
.... ru"" ..m v<>lla da Praça
da Malrlz. a traindo lu rtataa
c1~ váMas cldad~8_

A ...a llZação ~ """"P'"

~
' - -= O••• •

TuRtSMO

Feira tem
um pouco
de tudo

i
•
I•
I•,
•••

, ]
mi



·-.

nd fundonari a E~

,j,. Art..Nsur3" .qu~ ron ·
...... oom a prnon>çao <k Cff

~a <k 20 artlSl "" da Nd.a
<k . Na n.la~m flnll~ a ruo 
<!açAo ....Iará amol....,o do
as brlnclid~i.as juo lou.
romo ~ raHl ,..,al1zadaA ao ·
111t""'~UI".

No .,.,...,to da Pnlça da
lIoIalrt7.. n tarao arou........ ·
do....,..". d.<: _u- da <1 .
dad.<: . gn.opos de rnoçambt 
'lu~ ~ ln ~d 'lI smn d.. u m
Fu'lval d~ Quad rllha Ju·
nl oa .

A prOjlfamaçAo acon ·
1...,~nI a part' r do dIa II a

notl~. dla 12. 13 ~ 14 a ....
de ~ a n"U~ ~ dla 15 . d0>
mingo. dunm'~ o dia lodo.
V~a pn>gramaçAo lU' pági_

na "
A fOlra <ksl ~ a no a h,..,

00 dia 1 I d~ Jun ho. b 20h
~ fu ncionará 'od.... "" di"~
das 9h às 2 4 h.

•

IfJ'fI~ml J I~ (,"~:r'",
Comércio de are ... pedra. pedfegUltlo

~I";I )IIrd.nagem e estrad..
Fabricaçio de Blca;.os. Actefal9$ de Ci......lo
~--- - - ---,...-- -

C
MM' _ .. _._ r~r--,,:--

,.. "..-.I>r _ .U? __

..-lo! ...... r UJ.dr "" l'tr.il._'e----~-
.... "'''' ffT7I• .J914 .fIf

"" CoL H_ r "'-$_ ,

EXPOSITORES PARTICIPANTES
&.rraea. Chão Calplra • Neide e Zé Vilhena com
pinga, Jotinha com pinga. rapadura e açúcar mas
ceec.Jreoe e Bemardocom Paçoca.lJcore BolinhO
de Oluva e Olávio com café torrado_
D. Marta - Café caipira. bolos. doces e bolinhos
Ad~ Marcelo · Embutidos De Marchi
Ma"" Helena - Derivados oe Miho
VIcente -oeweocs oe M8i 00C:a
SIIntl Branca · Mel 8 outros prodt.sIos da abelha
LU 8 U - Sorveles CasaJ'nda
Maneea - Produtos de chocolate
João Bltencourt · Bananinha. Doces Amélia e Doce
M.
IIIla-Faz . Itapeva • doces diversos em compotas
Fundo Soc ial - Peortceçêc
Marçal - Artesananto
Ja net c enne • Arte
U alú e Catarina - Pintura em Madeira
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3174-0190

CHOCOBINDER

.)ulllllm..t. com o. ptlr.b
••~.m-, ptlrllbenu_.
P.raibUNf pelos :l31.nos ã'II'. Com _mno d. Ag

"Quulidudt
eHonestidade"

~~UTO [SCOL~ ZIMA III

Vamo. oom__ CIIOI'" .egtf.
o. 331 ..o. cM no•• cl~.1

SA,LES ~Ji2l§.~
• IMPItUA

UPl(IALlIADA
1M Rlfll'OU COLITIVA'

UI : (12) J974-mlJ
)'.I'74-0'7J2

!

!
•
•
~ Habilitação TRAOIÇAO•~ para carros E QUAuo.DE
2 carretas HA AoMIS

motos DE 1&ANOSE e ónlbus NO MERCADO 1.";:=;:;';.,
; .te fi V SEM JUR 1 nto
z-:=:'o~.~.,:'.'''''~. ""lrOl...mJlrlculado. t.rlo Ot...IuI!de. ZI~" di volllnllJ

._ Rua O":ar....!l:'~~p""n, 114 . 1'ar~i_b~ 1I'·SP - H:.L.- J<J74-01J6



Ir; tt-I• .lliI .lnlhÚ
CIg 12'"- oi••Pril_

lar o do P.1erudo. 86 Tel.: 12 3974-0206

PrOjeto Fabricação e Montagem
Cob-nur• • 'ecll'''''''*:I

O.lpon, QulClr. ' oll..portlv...
2 A"KlS 'ollCII'bonftl

DE GARANTIA

A

At.nda'mos
Ioda a re-glao

do Vaie e lJhnal

..... • 3974 3!KJ5

J'!{'~V oocsmo e cc-reco
PlITtU AmlúnClII 1lAIl1I11

A sua loj a de vizinhança
,
•
i,
•

....... c ... .

"lIlado; MAS

E TR EGA E OOM1CiLIO EM TOCO O MUNICiplO

MERC 1- Rua Coronel Camargo. 85 TEL .- 3974..Q384
MERC 11 - Av. Beira Rio. 125 TEl.- 3974-3966



Sabores
domercadão

o MeIT adào d e Paral 
buna ~ atual me nte u m po n 
to c ..c lo para quem quer
com p ra r a.~ ddk la8 de' do·
<'t" " ""lgados Na parle ln 
[..ma pode-se e rK.'Olllrar a In
da . aos domlngo8 as rapa·
d u ra... ta lada" .. ....... ..dos.
aJ~m dos~ do SnI Mar 
dilo. M banqulnha s para
produlOR'S rurais alrlda fun 
CIOna no m....mo ~"ma
n1ado hi mal!> de «m .
A of" na \'ai <k Iru laS .
d u ras t al~ l'rango vtvo.

Dentro d o barrac Ao.
ond .. out rora uta vam os
prodUIOR'S rural... hoje fun ·
rtona eom<"R1o d lV<'ra lnr ado
co m am,u~n" de ....N1.. "
m olhados. banca ct.. ul.." ..j 
li'''' domésticos. bam ....T·
vInd o salgadl n h"", land,,,,,
.. l'om ld a ca..",lra. {'Q1l10 e m
q u alquer mercado. Vale u ·
ptrllnentar ali n o fin a l de
""'mana o rogado p....parado
pl'lo Lulz. aJ~m . ~ claro do

_. dellc~ arroz com r..l.llo.
~ 00 lado d e fora, na
... r"lMnha do Produtor. .. CIP
! çIIo vai dC' qun,... emb uti-

p iO ~ lam~m of~r~ ("~r à
popuJaçâo prodlll"" r ,.""""",

~ mato. haTa l"" . Ini<'IoU rom
aptna~ 6 pan lclp" n ln e
allulrn..nl~ J' ron la ro m
c~re. d~ 30 produtons
agricoIas .. docrlra~. Para
qurm qu.~' faur ro<nPf1l'l..
a Frtrtnha funo:1ona IOdas
as.~ ""badoa .. do
~de manh.l.

MARCtuO - Um doa dotfl
...... mais proc: u .ado.. d o
lok1'aldAo. ~ ....m dúv1da o
s..u "' anillo. E'" faz rirlo&
lipos de do<Ts nn "", Ida ~

!MIS de 10 lII"I()f, '" pqlça
ATENDEMOS Blrea, Rl!6laura ftes. Ll/IlCtore\eI!i

P'oduzlmos CCD<,nhas (h mgo e <:8\'-""').
E"l'/lÓlll Esfihil , RllIOIi, PIZZa EnrolaOl!l
BolinhO de OJeIJO, Kibe, Torta, elc

Fo.nKerTIOs p!lfa festas.!-e[! _~arms em dOrl'IoC"""s,_--I
Rua H\ll'l3 itá, 86 (12) 3974-0405

d oa . TOSquloh .. ,., dO(-u de
vários tl pül< e até m....mo
o frango caLptra pronto
para Ir prá pa"..la . A fdr1
n!la [..m lamho'nluma \71 
naçâo multo grand~ d~

...,rdura$. "'gum~ ~ fru 
tas VIrldoe~IO d<- 1MII!oW.

/'(IÇa . A1 lá5 ~ bom "'mbrar
<jlI<' a Fdrtr,ha do P!"odll
lo. Rura l C'Ompl~U ~m

~1O 10 anoe. Ela b1cn
ada ~m 1993. ptla CaAa
da Ajl;rXuh un COIII o ob
J<'lh'o d<- lOrntntar a pr0
dução agrkoIa do rnunki-

fM[(1Á1!J~$
IfEUC6JJFlJA

J
ou

O.\QrL""co~
C\.1I.\8GO•••••••
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FOGÃO

Para"'''' Pa..buh• •
peIo.. »t_...n_.....to>r._

.......~a~
alIaS do:llcIu. FTrpara DOm
multo cuidado docnck M>6
bon. e banana. chulnty dt
manga. paçonI dt a mmdo
un t <:onserYaS dt .,.,bolI ·
nha. pq>tno. plen. e po-pI'
no. a~m da dellcloN ,e'
" Ia ele to_te. tu,.. _
ta ela """~u.
lallred.le<lta - Ikg dt toma ·
I". I p itada d" gengl bre "m
pó. caldo de um llmlo gom.
d" e ROO !t dt açúcar Crla·
la!.
Como w.,r-Corlar o 10"''' 
I". ceura r as ""mt n tts e a
pel t t p icar em pedaçoa
peqUtnos. De prtft rfnc la
u....- um lacho dt cobrt e
n>Ioear 08 lom-Jolell. o açú
car"a~.Mt.... bnn
e dtlXar n>Z1nhar a l f em
ponlO dt gelfla. O ",*'e da
gclfla f feito -.ndo u m
poo:o n um pra 'o" Y\nt dt
lado. Quaodo nAo uUwr
eaeort'n>do maIS• .,.tá no
ponlO. RetInIr a gc~. ,...
frlar e o:olo<:ar num Wldro
.,.1.,.llIzaoo.

Tel.: 3974-0202 TiM.: 3974-360 0
d a Rodo lá a P da Rodovl"o-

dor CtltMt. Flrou com a
r.,...,na na cabeça t rt~ tn '

lt tlltntt voltou a [a"t '.
....mlo um dos maio...." su o
cu_ de ""mia.
lo,redlnta-" CO<X>!I rala·
doe. 1.5 kg dt aç.kar ...fI·
Nodo. I N>pO da água do
<'0<'0 t 6 111"", do: !tllt. do
bofll. dln'lo da roça.
eo_o f&&a' Ftrva bC'm o

1"11" a l~ tn 
gh "2r. adId·

""" " COCO "açucar e a_...
e conllnue
mt llt ndo ali
tkar nn pon.
lo dt ca lda.
confo r mc o...
CI D A • StU
noJtl<" ~ Ma rta
Apare c i d a .
mas lodos a
conhe<'tm por
Clda. Ela re
s olv t u Itnr
p ra rua ....us
dotes dt boa
d oct lra . Por
Isso '" c inco

T. L" .,.80.3
. ~il>", M. _ I•

tm P<'daç'os. romo ma mAo.
abóbora. bota-doct t ouLmoo.
Mas o d""" qUt tk !tosta d t
m""l... r I! a cocada tm ~al ·

da . qUt til' aprtndtu rom
o !Wu Gtraldo Ram08 . qUt
linha uma blctd t la rlll na
ru a do Mm.

Ma rclllo diz qUt
aprtndnJ a.....nta t'Om t~.

no ......mtnto do&u Ama-

R si . -n..

PAZZINI
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Amoço Self-Servic
Pizzas Diversas
Lanches em gerill
tia rmitex

••••
"Nossas rencueçõee i

a esse povo !
de multa hLstórla

e tmdlçâo
PlIrll.bé ns Pnra l bUn a !

Tal.; (12) 3974-0289
Pça.Canuto do VaI, 2:10

c. rn~ . cOm o m olho .
R~fogu.. um POlK"O e cubra
com Agua . Dnx~ cozinhar.
alf amol ..c..r b"rn.
adidonando ma'" água ~
necesearto. No nna l o
cozlm~nto I~m 'lu" fica r
v~m dourado .. o molho
gT<>6M1. R~I1n: os pr<laÇ09 ~

n:5~rv~ o molho da cam~.

Em outra pan~la MIqIJrnl~

o azdtc. frtte um pouco de
a lho com um pouco d~

chdro " erde. Adlclon~ o
ptnhão mo íd o. o copo de
caldo d.. pin hão . os pinhões
cortados ~ o caldo da carne
.. d..Lu f........~r bem. Coloqu~
os pedaços d~ lagarto

u.GAJtTO COM l'INHAo
laCn4leoln - 1/2 kg de
ptnhio 1/2 rolhe, IIoOpOII dO'
..ai. 1 kg do'~o. I rolhtT
(sopa I de alho m o ld o . I
limão . sal. 2 colhe,..,. de
a u ll c . c heiro " erd.
pICadinho.
Co mo tu••" Lave mullo
bem o pin h ã o cm Agu a
co=nte. !..<'ve ao fogo com
4 II t r o 5 d~ água ~ 1 /2
colh~r d~ 5al . D~lx~

co zinhar a t f r a cha r a
caaca . eeure. ncorra a
água. ~""......" "do um copo.
Corl~ o p ln h Ao ao 1Il~'0

r~ ltrandQ a Ca.ca. La"~

n o" a m~nt ~ . s~parando

&Ott><'nl~ 011 bona. Tlitun: li
melado' no lIquldllkador ~

~nre. Cort~ O resto ~m

pnlactnhos pnJUM>Oll ~ n: ._.
Cort~ o lagarto ~m

Pfila~ IguaIS. T~mpt' n:

com I eetner de alho
mo6do. I UmA<> esprt'mldo
~ sal a goalo. De ixe
d ....cansar por 2 ho r a ...
P<u ma pan.. la g rossa .
coloqu.. os p<'d a ço s d~

PA.llfllADORA
PÃO NOllO

são Quenle a "da hora
Bolos e Doces
frios em Geral

.Aceitarros encomenda:
["'<tu & 530 h _21301
Janre Dlrlzefamllla

Tel. - 3314-0923
Lar o do Mercado 117

o pinhão
diferente
na sua mesa

Casa de Carnes
•OSebastiáo

:.rt"'s:a diariamente
, s.a FIq05

o plnhlo t <:lllIIK:<iW~
Db..~.--..
....;o-.e--..~
_<W>do. __
lo!.- ~<OÍ bcrL En _10 ......
pclo&ltOpnfm evioi-n-.
~""p'•• iI..........depoio do
~_doBraW

Nao Iilllma. ""'cadas ""
_"*ioo~.dtpinhio>

\em ....psn. Pn""~ ""
S. l do Pai.. -" t maio abuD ·
danor . Nro'C" r.~mli. moi .... ..,·
....iuoI -S'~.. poro deliciar.,.
luo.....,
SF.M.~"n:- No rulidade Opi
nhAo t uml <emtn~ C "00 frut..
Com" 1110"' diu",. Na= """
Ú>""'" "''''...., itL.. ,'(~n" pinhei.
"'. ma , ""U """OC "",I t Ara ocá_
ri •. ~J"ndo ~"'lui "",... i.~m

~ mai. ciro:o milh1'l<.-l; do""'". Há
"" ln me""" J mil . """ ••~ nl
COl;nN duoprin..;,". h;o.hilaru.,
do Bra-il. prqwados da nWItÍriI.
mai.>impiet.. No Rio Grandc do
S... . noJo t COOlUme ooIocIr Opi
_ "" chio" oobte .In um
_ do...._<b piDbEi.
rm. C<>lo<.·~ fop> . " pinhjo....-

Oooo~<bllllip

• """ .... O<llftvi~~K
,.., t o de ........ O pinhIo de
............ oc.u.C<o' o
...- .. oItoc-. • .c>c:lO-'" ....
pilio. ... t..Ilo """ b-. ..,;
""...-. por frio. .....
OU IW" adoo;a'_



eoz.ldos. cubra <'Onl elwtto
ve rde ., delxt te....,. mais
um pouco. SilVa Da~

panda smJP'" qum~

ESPAGUETE COM
MOLBO DE PL'flIAo
laC",dJe.les- ! 2 ~ de
~ I copo lIk óleo.
I <'OpCI dr agua. I ttboIa
~J*'ada 3 ...... lk
lDaI1j<'nI:ão I _Ie pica
di I I 2:1lican <k pLnMo

., lDDidD (" sal • goe-

Coa. fu er- Cozinha r e
tsconn o " paguel e. Refo·
gar no óltG li ~bola . o lo ·
I!UIle o manJer\cl o p icado .
O plnhAo e a àgua. Levar ao
fogo. ferver a l~ vira r u m
molho. S e n erenérlo .
.<'Te.centar m a is .. gu a .
C"""ar o molho por n ma
do e8pagu."". na oora dr
eervtr.
PAl't DE PII'lHA.o
~la- l l:Zkgllk pl'

nhAo COZIdo e trttUTado. I
dcanl de nata. I :ócan de
l":'<jueljão CT1'l1>OIloO. I co
lher lcafezlnhol dto sal. I
pttada de pIlmnta do moo
e chdro ...,nk lopclOoléll~

Como fazer· Coloque lOob
o. tngrnIlem..,. no IIquldl'
Ilcador e bala alf vi'" u m
palf.
SOPA DI!:PlNHAo
lD.ud.leAtea- 5 xícaTa. de
ca ld o fie carne , 3 rolh e rrs
(sopa l de manteiga . I xira 
Ta de pi nhão moldo no li 
quidificador, 1/2 ~bola ra
Jada. 4 rolhem> (sopal de
maluna. I lata de creme
d e le lle . 1 xk:ara de V1.nho

... branco seco. 3 JdcaralI de
~ pInhAo oozIdoe piCado. noz·
~ me-cada e sal • pIO.
! Com o fase.- Ba....no lI"1ul-

,

djficador o caldo d e ca rne.
a maiZ<'na e a xlçara de pi·
nhão. Esquente a ment..l
ga ~ rerogu.. a ~ebola rala ·
da. Adiclon.. o caldo baU·
do.• na.,..r""",ada. o \1nOO
branco .. deixe engrossar.
Acrescenl" .... l-lo o~
de IeIre misture bt-m. del2
f......... e retire d o fogo.
BOLO DE FINHAo
Ja.tn:dlelltea- 4 _. 2 xl
tara!< de fartnha de trIgO. 1
JIlcara de ptnhAo <'OZldo e
rnookto. I :dcara de manrel·
l!lL I JIlcarade IeIlhOlôei.
sado. 1 I'IIIher (8OpIll de fef 
memo <'IIt pó.
Como fazer- Ba la u gemas
c<;Jm a manteiga .t~ ncar
u rna mas..a cr.. mos.
ACffSCent<' O reae condm
sado. o ptnhão. o renn..n to
e a fartnha. Mistu re bem.
Bata a s daras em ne......
ac,""*",,nte II. m ls lUra . Co
loqu e em fonna untada ..
a"s~ e m forn o q u .. nt ..
(20001 por 20 a 30 mlnu·
,~

TORTA DE FINHAo
lngr-edl..nt..... 3 copos d..
ptnhl\o rozIdo .. mo6do. 2

\

tomates grandes p icadO<'.
""m pele. 1 / 2 p lmf'T1 IAo. sal
a gosto . 1/ 2 xleara d~ 6l~o.

1 cebola mM la pl~ada. II
4 xícara de ""Ialn/la pk:a
da 2 2 folhas de louro.
Como fa&er · R..r~ .... ce·
bolas ~ .... 'amal.- no 61<'0.
Junt.. a aaIal.nha. o NJ. o
plnhAo moldo e duas:dca·
..s d~ água . Co.zlnh<' ..m
~ .....IO. quand'HOIIK~ar
a seeer ....,. pronlO. u ....
....t .. ~hdo na lI\a>IoU de
sua pn'f..mw:ta.

PINHÃO COZIDO
l00g de plnh60- 'c.lQriQ _._ 195.5
Proteína 3,ll4g
Cálclo 35mg
F&r'l'o 70mg
VItamina B1 135Omg
V"rbImlna B5 47OOmg
Gllcídio._.••••_ _ 4 1,92g
Upídlo._ ••••__••••.._1,34g
F6atoro... 136mg

Vltamlna a 3mg
V"1bornlNo B2 240mt
vn..-..C 13.9mg

i•}.

BAIl DO sete
A p&'III'" alai 14"

ESPECIAUOADe:
Porco na B.nN

Petrsco& .Torrnrro&
BebKlaemgenl l
Auilam<"

r....-n-. de .I""..r
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