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TELEFONES: 3974-1015 E 3974-0379

Rua Vera Cruz, 230 -

Areia, pedra, blocos, canaleta
\pedregulho (limpo e sujo p/estrada)

ENTREGA RAPIDA EM TODA A REGHO

20 ANOS DE TRADIGAO
COMMELHOR PREGO DA PRAGA

TEL-3974- ;09? *MZ—!N#
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PESqUEIN, , Ohiess

Comida Caipira

Tel: (12) 9764-9423
Rdv. Tamoios, Km 45 (Trevo: “Fazendéo”]

auroc”’
Public dades

TELEFONES
3974-0317
3974-0721
- 9768-8761

Divulgagio com carmo de som
¢ sononzagio de ambicnics

Rua Coronel Lamarbu 16?

A sua loja de vizinhancga

ENTREGA EM DOMICILIO
EM TODO MUNICIPIO

LOJA Il - Avenida Beira Rio, 125

NAUTILUS

T ria oy nowe riéns

Hlitros parapisdna
Fltros de ég.la pntaml

Tel.: SETAL0ALAE)
R. Cel. Nabor N Santos, 76

= =

Filiado ao APAS

COM ATE 40 DIAS PARA PAGAR
SEM JUROS E SEM CHEQUE

LOJA | -Rua Coronel Camargo, 85= TEL- 3974-0384
= TEL-3974-3966

PARAIBUNA-SP




ARTIGO
Novamente
o turismo

Comegamos mals um ano discutindo
o turismo. como vem acontecendo ha alguns
anos em nossa cidade. Esie més assume o
novo Conselho de Turismo ¢ a Secio de
Turismo promete novamente muitas
atividades, conforme conversa gue tivemos
com Vitor Miranda. chefe da segio de
turismo,

Segundo ele uma das metas €,
lambém. melhorar ainda mais o
relacionamento com a imprensa local ¢
regional. pois ele mesmo afllrma que "a
imprensa ¢ necessfrin para o sucesso do gue
sc realiza no municipio”.

Nada mais 6bwio. claro, ¢ confirmamos
ainda que esta publicagcdo sempre vem
fazendo seu trabalho para i{sso. Algumas
vezes pecamos, € ¢laro, mas devido aos
pecados de outros, pols a Informacio sé
acontece quando se ¢ iInformado. O Vitdo nos
prometeu que seremos muito mais

como sempre fez

A Revista Nascenies continuando seu
trabalho, lancou este més o Guia ValeMar
Verdo 2003, com informactes sobre o Litoral
e também 9 péginas sobre as atracbes de
Paraibuna, O sucesso do langamento deste
guia contou com o apoio do Queijos Rosa,
DeMarchi. Restaurante Fazenddo, Saga
Suporte Amblental. Recanto dos Pdssaros.
Pousada Lumiar, Parahvbuna Imdvels,
Pousada Alto da Serra, Pousada Piccollo
Villagio, Castelinho. Caxambu. Chororio,
Ovomaltine, Bela Vista, Fazenda da Comadre,

Gilrassol e MH' an

Revista NASCENTES
Tiragem de 3.000 exemplarescom circulagio
em Paraibunae Rodovia dos Tamoios
DIRETOR COMERCIAL
Jogo Rural José Vicente
9763-2815 9701-9602
CORRESPONDENCIA
Caixa Postal 51 -

12260-000 Paraibuna-SP

Inpice

4- VARANDA

As noticias que fizeram a movimentagao
da cidade neste final de ano.

6- EsroRTE

A Marina Escola Nautica realiza mais uma
vez na Represa a Regata Cidade de
Paralbuna.

7- EsTRADA

A polémica das mudancgas de trinsito na
Tamolos e a verdade sobre a duplicacdo.
10-Satpe

A Dengue esta rondando Paralbuna, pois
trés focos de larvas ja foram encontrados.
11- Festa

Séo Sebastidio vai ser homenageado com
festa que val ter uma semana de

Programacao.

12 -EcoLocia

A Ong Parauna divulga suas altimas
decisdes e os trabalhos que virdo.

13- Focio po JoAo RuraL

Receitas diferentes pra vocé saborear o
pelxe neste verso.

VEM AI
O GRANDE
LANCAMENTO
DO ANO

O LIVRO DE

ReTrato COMEMORACAO
poﬁ % DE 30 ANOS
De Un DE IMAGEM
Lucar DE JOAO
ATO Nl RURAL

O livro tera 500 fotografias,

algumas inéditas, da cidade,
de sua gente e

acontecimentos no periodo
de 1973 a 20

GUIA VALEMAR 2003

Roteiro das praias do Litoral Norle
Roteiro de Paraibuna

e Natividade da Serra

SOMENTE
R$1,00

ESPECiAL
30 RECEITAS
CAICARA

. QUNTEV)|  £00T #0 ONEINV[ “yxEIvavg
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- Rua. Coronel Camargo, 40

VArRANDA
CAMARA

Festa das mais frequentadas,
fol a Inaguracio do novo
anexo da Cimara Municipal
de Paralbuna, no dia 21 de
dezembro. Multas auto-
ridades e, principalmente, o
povo, participando do evento.
O Presidente da ecasa, Jolo
Batista. que enirou para a
hisidria da cidade, sc
emocionou, &0 ser lembrado
por Roberto Celeste. que “veio
da roga e venceu na cidade”,
CRIANCAS

Festa emocionanfe para as
criangas. aconteteu no
mesmo dia, na Praca da
Matriz. A primeira dama
distribulu presentes para
cenienas de criancas da
cidade.

PRESEPIO

O concurso de presépios
realizado pelo Comitur leve a
participaciio de cerca de 30
residénclas. A comisslo
premiou em primeiro ugar o
presépio de Luiz Carles do
Bayrro Capim D'Angola. Em
segundo ficou o presépio da
lrene & Bernardo.

VERAO

0O wverdo em Paralbuna estd
sendo comemorado com
evento da Fundacio Cultural.
O Projeto Verdo, acontecerd
de gquaria a sexta. na Praca
da Matriz. com noltes

DEPOSITO J B CORREA

Fabricmodtﬂm

e !I'IEHDIE: Cimento

Comércio de areia,

estradas

em toda
| US|

e -.T ";I ll:llli i

o ratea Vo ":r;-:

para

musicals, patrocinado pelos
comerciantes de Paraibuna.
TURISMO

soubemos a Fazends
Santo Anastacio estd com
nove proprictério, gque se
espera voltard a funcionar em
breve, esie que & o malor
empreendimento boteleiro do
municiplo.
FRESENTE
Os moradores do Bairro do
ltapeva. e oulros prdximos
estdo recebendo um presente
de ano novo do prefeiio mu-
nicipal. A Prefeitura esta
completando neste més, o
asfaltamento do trecho até o
centro do balrro.
CANTO
Misicos e poetas se
reuniram neste dia 11 de
Janelro, em males um Canio
Geral. O enconiro gque
comegou & tarde e terminou
4 noile. acontleceu no
Calcadio sob a organizacio do
Gastdo ¢ 0 apoio da Fundacio
Cultural.
CARNAVAL
Segundo informagdes da

319740074

[ sorvetes

NO

Sistema self-service por quilc

Civprsos fpo=s
e salipreEs =irs Jeliossar

O 50U B0

R. Cel. Camammo, 60 ||._.,1I|:.'_'1|j;'|l‘||

Secdo de Turlsmo, o
carnaval deste ano
vai ter mudangas
finalmente. Ele val
acontecer no Largo
do Mercado, con-
tando, icnlusive,
com banda ao vivo.
PAMONHADA
Ji estd sendo pro-
gramada a 4a Pa-
monhada de Pa-
raibuna, gue serd
organizada e com
receita para o Lar
YVicentino.
Acontecerd duranie
ocamaval, de 1 a 4
de marco.na Co-
dinha Caipira.
LEITURA
A Biblioteca Mumnici-
] pal estd de mudanca.
8 Ela comeca a ser
transferida para o
prédio da Fundacio Cultural,
ondde tera mails espaco.
SANTA CASA
Novas na entidade. Antonio
Celeste foi eleito © novo
Prowedor. Os acerios com a
Prefeitura jé deram resultado,
com & liberacio dos
pagamentios atrasados ha
mais de N ano.
TAMOIDS
Movas também. Marcos Diniz
acaba de ser leito o novo
presidente do Recanto dos
Tamoios, abrindo espago para
maior frequéncia da piscina.
REUNIAD
Moradores da Av. Lincoln
Feliciano (Rua do Campol, se
reuniram no final do ano.
come de costumne. O encontro
fol na residéncia do casal
Irene e Bermardo, onde
compareceram cerca de 50
moradores para a cela
comunitaria.
VioLA
Dia 1 de fevereiro tem viola
de Juilio Neme., no
Restaurante Chorordio. a
partir das 21h.

COTSAS CATPIRAS

e eirdes caseiras sabedos €
"E“”MW

Bairro Elﬂ Itapeva km 7

ESTRA SFALTADA



DEPOSITO MARTELO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR SEU FUTURO
0 Mms COMPLETO PARA CONSTRUCAO

| DESCONTO. °U|TUDD ENHM

- %‘* SEN ENTRADA_::;

Telefon IE

R 3974 0523 |}
3974 0633

-T.ﬂ'r_ﬂ' o i ﬁ‘iﬂr-
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ESPORTE

Velas soltas
ao vento

Mais uma vez a Marina
¢ Escola Nautica Paraibuna
se desdobra para a realizaciio
de mails um evenio na
represa. E a V Regata Cidade
de Paraibuna ¢ também o [l
Circuito de Vela do Litoral
Norte e Vale do Paraiba.

A prova acontece nos
dia 1 £ 2 de feverelro, na
Represa de Paralbuna,
préxime a Balsa do
Paraitinga. O evento criado
pela  Marina tem @
autorizacdo da Marinha do
Brasil ¢ o apoio da Prefeltura
Municipal de Paralbuna,
Federacao de Vela, Secretaria
de Esportes e Larer, Elektro
¢ Cesp. Como nos oulros
anos a Prefeitura devera
disponibilizar dnibus para
gue os paraibunenses
possam acompanhar s regata

E=ie ano a prova tera
velcjadores de virias cidades
do Brasil, consagrando assim

um evenio gque nasceu

simples e cresceu durante
esses cinco anos. E esperada
a presenca de cerca de 50
velejadores nas
categorias.

diversas

Alrmega sall-varsion o0 m sal rermasm

e oo o Psmoolale ool ol
WFmbhm & i

FSTA-JASE

Desde a primeira
prova, o diretor da Naullea,
Seu Méario, consegulu inclhuir
a prova no Calenddrio Anual
da Federacfio de Velas,
tormando assim a Represa de
Paraibuna, conhecida no
Brasil todo. Segundeo Mario, a
prova vem cumprindo seu
principal objetivo. que &
dinamizar o esporte nidutico
na regido e também divulgar
as beleras da represa para o=
esportistas

A prova desle ano.

comeca no dia 1 de fevereiro,
a partir das 10h, com scis
regatas, Estarfio disputando
as classes laser, holder,
optmist, dingue, day sailer,
lightning ¢ hob cat 16.

Seu Marlo mantém no
local sua escolinha de vela ¢
também s cursos de Arrals
(2 carta para plloto de barcos).
Esie ano pelo menos trés
alunpos da escola esiarado
partivipando da regata. Mais
informaches sobre aulas ¢ a
prova pelo tel. (12) 3892-6133.

nova paixao

0 mestre do mar

Em conversas com Seu
Mano, e sempre gosta de lembrar
gue sua paixdo por Paraibna,
comacou com uma latalidade. Foi
guando sua filha solreu um acidente
na Tamoios @ fal muito bam atendida
na cidade,

A partir de entlo, como ja
trabalhava com escola do vela am
S#o0 Sebastifo, resolveu vif a
Paraibuna tentar o masmo. Alugou
um imdvel junio & reprosa & Comapou
a luta s6zinhts quase sem apoio.
Acreditcu na sus forca @ hoje @ tem
sucessn. Adguiric ¢ Imovel e
pralende aumsniar as inslalaghes
para stendimenlo abs esportistas
que cars vEr mad proturam o iocal

para aulas.

A Marine Escola da Méauti
Paralbuna, funciona todos so final
de semana, oom Aulas prabcas e
diversas categorias @ também tem
garagem para barcos além d
rnsATAT GUlAs pars mlaressados
trar Arrals, que é a Cana para
bants &M Aguas brasipras

| Mgichuras
Espsihos

Cotoyca oo
Reccloiahe

& vidr os am geral

Perfumaria e Medicamentos

12) 3974-0262

Aberta dlanumenm das ma as ZIhDD

RQGARIA
AO LUIZ

Manoel Antdnio de Carvalho, 88 - m,.
Tnﬁ -
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SAUDE

pupa e adulta.

\

Sevu ciclo de vido apresenta
quatro fases: ave, larva,

f’;/ \\

ovo LARVA PUPA ADULTO
A Dengue chega na cidade
esla 0 Servico de Saide estd mobilizagdo, COIT a

A Dengue
chegando em Paraibuna,
conforme levantamentos do
Posta de Satde ¢ da equipe
agentes de saide.

Foros de larvas do mos-
quite transmissor j4 foram
detectadas (rés vezes, na
regido do Km 34 da Tamolos.
proximidades do Trevo de
entrada do Bairro Vila
Amélla. A equipe da Saiade de
Paraibuna realizou uma
completa pulverizagdo de
inseticida nos locais ¢
conseguiu debelar todos os
focos.

Com esta realidade,
René Barros, afilrma gue
todos devem se prevenir e
culdar das dguas paradas em
seus guinials, pois € onde o
tal do mosquitinho coloca
suas larvas.

realizando visitas diretas nas
residéncias da cidade, por
l=so solicitando a todos gque
recebam bem as equlpes,
mesmo que vocd ache que sua
casa ndo tem vasilhas, vasos
ou outros recepiclentes com
Agua parada.

A preocupagio com a
Dengue em Paralbuna é
grande, pois estamos
exatamente junto a uma das
estradas mals movientadas do
verfio. E sabe-se do grande
numero de pessoas
Infectadas no Litoral Norte,
todos os anos, Um mosqulio
transmissor, pode muito bem
vir num carro e ficar em
Parajbuna, quando o turista
para por agui.

A Ong Paratuna esta
também entrando nesta

Frango recheado
|"| oo para assar

- APIARIO
FLORADA
DA SERRA

Tosé Nogueira
is de Paraibuna
sados pela UNITAU

Mel e

distribuigdo de folhetos
explicativos e visitas as
residéncias, durante o Cata
Treco.

COMO EVITAR

E preciso que nao se tenha em
casa vasos, pneus, garrafas,
caixa d'agua aberta com agua
limpa e parada. manter sempre
as vasilhas de boca para baixo.

SINTOMAS

Apacs alguns dias de incubagao
a doenga comega a se
manifestar;

1-Febre Sibita

2-Fortes dores musculares e
nas articulagdes osseas.
3-Surgem manchas aver-
melhadas no corpo.

4-Dores de cabega e nitida
sensacao de cansago.
5-Fotofabia {auamaﬂ aluz)
B-Lacri

7- Inﬂama:;an na garganta
8-Sangramento na Boca e
MNariz

9-Mauseas e Vomitos
10-Hemorragias (Pele e
Estomaga)

11-Choque (Dengue Hemor-
ragica)

Qualquer um desses sintomas,
procure o Centro de Sadde
mais proximo de sua casa,
porgue dengue mata.

IP@FKE vi EEC“

Fotos e Fﬂm@m
. Revelagio
e Ampliacdo
FoOTos 3x4 NA HORA

O malhor ansino do Brasil

Tel:

Rua Cel. Camaigo, 173

Cursos de Computacao

Método Interativo * ARJLAN)

12) 3974-0814
e-mall:infolecwsosBad.com

Convénlo

Dexo nin par shmas

H-I.'IL'-

N




FEsTA

Sao Sebastiao

tem festa
tradicional

Seri del® a 26 de janeiro, a
tradicional Festa de Sio Sebastifio,
padroeiro dos ruralistas. Neste ano,
os festeiros (Melsinho, Fibio
Dentista, Sassd e Marilda, Turandir,
Ademar Cesar e Maria Amélia,
Messias Rodolfo e Indcio e Fifica)
programaram muito mais atividades
esportivas, culturais e religiosas, para
comemorar 4 data do santo, gue £
comemaorada no dia 20 de janeiro.

0 PROGRAMA

Dia 19 - Domingo - Enduro Hipico,
Concentragdio de Jovens e Noite da
Seresta,

Dias 20, 21 ¢ 22 - As 19h30 - Missa
no Saldo de Eventos, Bingo e Shows.
Dia 23- Missa, Bingo ¢ Shows e
Abertura do Festival de Artes, com
Festival Sertanejo.

Dia 24- Sexta-Feira -Missa, bingo,
show e Festival Sertanesjo,

Diia 25- Sdbado - A noite missa. bingo
e show no Salfio de Eventos, Festival
Sertanejo e Show de Viela Caipira.
Dia 26- Domingo Dia da Festa
Th-Missa

Oh- Missa

10h30 Desfile de Cavaleiros,
Chametes, Carmos-de-bois, Boi de sela.
carros antigos, jeep Club, Tratores e
Caminhes. Participacio Especial do
Regimento da Cavalara *9 de julho™
da palicia Militar do Esiado de Sdo
Paulo. Apds o desfile. fogado para o
povo,

13h - Apreseniagio de Grupos
Folcloricos -Mocambigue, Catira,
Folia de Reis e Danga de Sio Gongalo.
14h - Leilio de bezemos

18h - Procissdo acompanhada da
Corporacio Musical Sio Benedito,
Encerra com missa na lgreja Matriz,
cormn o Grupo Santa Ana.

TEKINHA

Sport e Boutique

0 melhor da moda
para voce

Tel:(12) 3974-3197

R. do Meio, 34 - Calgadﬁu

teka.carla@bol.com

—

Celeste Imoveis

CRIEC ) 26,500

-Sitio 17,5 alqueires, casa sede casa de colona, curral/cocheira, pomar, lagos, boa topografia,
luz, m: nascentes, a3 km doasfalto, luz. Esciitura Ok,
-Sitinho de 5,5 algueires, casas sede e caseiro, luz, porar, paiol, curral, rascentes e lago,
braquiaria,a 800 m do asfalto. RS120.000 00. Esaitura Ok
-Pesqueiro do Rubinho com 50 hectares (50.000m2), casas sede e colano, churmasqueira. paiol
ranchos, canil, galinheirg riacho, 2 lagos muito peixe (dourado, pacu, tambacl e tambaqui,
pintado, jal, capas diversas, tilapias divasas, cat fisch, lambaris, bagre aficano, trairas, stc),
prédio para bar e lanchonete, excelente acesso,a 1 km da Tamoios

Chacara na Tamoios 6.000 m2, boa casa, luz, nacho, boa topografia, pastagem, Rodoviados
Tamoics, praximo ao Village Parahybuna. R$-75.000 00.

- Linda Chacam -48.000 m2, casa sedee de colono, curmal, mangueirc, pomar, hota, galinheiro,
lago (muito peixe: carpas, tilapias etc ). Pasto embraguidna, excelente acesso. Luz agua de mina
churrasqueira, entenas parabdlicas, pronto para usar. Escritura Ok,
-Chacara no Bdimo do Cuba, 1.363 m2- boa casa sede com 3 quartos (1 suite) +1 quarto fora,
2 banheiros dentro 8 barheiros fora, luz, ague, telefone, dtimo acesso.-RE55.000,00.
=Represa de Paralbuna
- 12.000 M2, casa, luz, &gua, a 7 km da Tamoios. R$40,.000.00
- 21,0 dqueires sem benfeitorias, 8 4 kmda Tamoios. Escritura ok
Colinas de Paralbuna, 4,000 m2, casa simples, luz pomar, represa, a 700m da ponte do
*Joaquim Rico", bom acesso. Escritura Ok.
=Baimodo Cuba, 1.363m2, casa sede o3 quartos (1 suite) + guarto fora. 4 banheiros, luz, Agua,
telefone, 6timo acesso. R$-60.000,00. Acsita proposta
Casa Wla Camargo, reformada, 2 quartos. R$-30.000, 00. Escritura Ok. Alugado por R$-500,00.
naﬂa‘ Bmm Rio, com estrutura para 2 andar. Escritura ok.

widica na area civil e trabalhista{lnventario, Usocapido, regularizacéo de asuﬁ.il“ﬂﬂ
% rescisdode confato de trabalho, ete ).
Dra. Vanessa, Cr. Vicente e Dr. Roberto Celeste.
sey Hﬂﬂﬁ{ﬂﬂiﬂl ITR e Impostode Renda,

EG "wﬁm oudo seu imovel cont Pedro Luiz Celeste- TE 'Mm‘lﬂ

r. 31 - Centrno Tel. (12 3974 DV Fr8 5 Fax:
e lEra e L OES Lcr o Co i DT

SRR DV ELE

LRI £00Z 30 OUTANY[ ‘VNOSIVEY ]
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Pela limpeza
das aguas
e do homem

A Ong Parauna. passa
a agilirar seus trabalhos em
duas frentes. A primeira serd
a preocupacio com a dgua,
para que nossos ribelrbes,
riachos e rios nao figuem
poluidos. O primeiro trabalho
neste sentido serd um
mapeamento da real condicio
de cada rio do municiploe,
buscando demarcar cada
problema e proviavel fonte de
poluicio,

A ouira serd um
trabalho para prevenciio do
uso de drogas. cujos
trabalhes serfio realizados
Jjunio com 2 Pastoral Catdlica.
O trabalhe se estenderid
também a aghes de
esclarecimentos junto aos
alunos das escolas do
municiplo,

Para melhor trabalhar
05 assuntos as reunibes
aconiecerdo, a partir de
agora, s segunda-feiras, as
20h (dguas) e s quarta-feiras.
is 20h (drogas)

Segundo

§

Marissol.

Tel: 39740312 -9765-1487

rma dm |
Ll B0 50

lescada, %

presidente da entidade, £
preciso alertar a todos os
moradores e também aos
produtares rurals a
necessidade dezsa
preccupacio, uma ver guc a
poluiclic vem aumeniando
gradativamente

A Ung realizs também,
nesie dia 18 o Cata-Treco. no
Bairro do Cuba. ¢om o objetivo
de recolher resios de galouer
Colsa estiver Iinco-
modando nos quintals das
residéncias da cidade Nao
serao recolhidos restos de
consiruciéo e nem lxo
domestico.,

gue

QUANTO TEMPO LEVA PARA

SER CONSUMIDO O QUE VOCE
JOGA NA AGUA

Fzpsl lcafha. ... 2 2 4 samanas
Cabia Lalte..........ccoenemend MESES
Caixa Papelao..............2 meses
O i i 6 meses
Faida ... SR - )
Madeira Pintada . ‘:3 anos
Lata Aluminio...............200 anos
Linha da Nylon............650 anos

Garrafa Plastica..........450 anos

DESPERTADOR

A reunides da Ong Parauna
esiSo abertas a gualguer

esido gesmatamenios de areas
de resarnva, destruigio de brejos
naturais @ st mesmo matanga
de capivaras no Rio Paraiba

E lamentivel o que wvem
scontecendo nas margens do

aconiecem 3s segunda-feiras HRio Paraiba, onde os
@ quarta-feiras, &s 20h, na pescadores comparecem para
Fundacgéo Cultural. suas horas de lazer junto &
A Ong estd recabendo diversss  natureza. O legal serla que eles
. denincias de praticss #egais 30 ndo jogassem lixo, deixando
main ambients Dentre &las  um rastro feio & desslegants.

AUTO POSTO

¢ Hanemdade"
Rua Cel. Martins, 217

Padarta

PaciPerfcito]

Lanchonete

m—:ﬁ

 Tel.: 3974-3600
da Rodoviaria_




E tempo de peixes

Chega Janeiro e
nossos rios e represas
enchem-se de pescadores.
Muitos vem somente para
se divertirem, mas alguns

ﬂur_-rem mesmo 0S8
iferentes tipos de pelxes
para apreciar num bom
almog¢o ou uma rodinha
com amigos. Pra vocé fazer
em casa agul vao algumas

deliciosas receitas de
de dgua doce
IM DE

Lkg de filé de

tilapia, duas cebolas

grandes, suco de 1 limfo,
uma colher [sopal de molho
inglés, 4 ovos, sal e
pimenta-do-reino a gosto, 1
xicara (cha) de farinha de
trigo, meia xicara (sopa) de
acafrdo (opcional)
Como fazer- Coloque todos
08 Ingrdientes mnum
liquidificador e bata até
obter um creme. Unte com
manteiga uma forma de
udim ¢ cologque o creme.
vt para assar em forno
preaquecido., por 30
minutos, ou até que esicja

Espere esfriar,
?tmfndnnf ¢ decore com
DHI.ES = 0.
m.ﬂ:ns;ﬂ‘nu
COM LEGUMES

cates -2 Kg de filé
de tilapia. 4 cebolas, 4
tomates, 4 batatas cozidas,
4 plmentbes, |imAo. sal
com alho e cheiro verde.
Como fazer- Faga um
molho com o liméo, o sal
com alho e os cheiros
verdes. Cologque os [llés e
deixe por trés horas neste
molho.
Numa panela grande e
larga. coloque dleo no fundo
e forre com uma camada
de batas em f{atias de 1 em.
Reveze entdo, com uma
camada de fllé, uma de
pimenido. uma de filé,
uma de tomates, uma de
filé ¢ feche com uma
camada de cebolas.
Cologue o resto do molho
por cima, tampe e deixe
cozinhar por 40minutos.

para pogo
eCanaleta para bloco

«Esteio de cimento para rancho

Av. 530 José, 166 - Centro - Paraibuna - SP

ITO VALE VE

Tudo para sua construcdo
desde o basico até o acabamento

O MELHOR _
BLOCO DA REGIAO

Telefax: (12) 39 74-04
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Focio

BOLINHO DE PEIXE

COM ERVAS

Ingredientes- 300 g de
batatas cortadas, 1 cebola
pequena picadinha. sal e
pimenta-do-reino a gosto. 1
colher de sopa de leite. 15 g
de manteiga, 250 g de [ilé de
peixe hranco sem pele & em
postas. 2 colbheres (chidl de
salsa picadinha. 1/2 colher
de ché de ervas secas. | ovo,
farinha de rosca, dleo pra
fritar

Como f[azer- Cozinhe as
bataias e a cebola em agua
salgada até amolecerem.
Escorra, amasse ¢ misture ao
lefte. Derreta a manteiga
numa panecla e friie o peixe
durante 10 a 15 minutos ou
até ficar tenro. Desfle o peixe
e junte &s batatas.
Acrescenie as ervas, a gema,
o sal ¢ a pimenta. Mexa bem
e deixe esiriar. numa
superficie com farinha, divida
a mistura em 4 e faca com
cada porcie um bolinho
achatade. como um ham-
burger. Bata a clara do ovo,
passe os bolinhos nela e
cubra com a farinha de rosca.
Esgquenie o dlec numa
frigideira e frite os bolinhos
até dourarem. Sirva guente.
BOLO DE PEIXE
Ingredientes- 300g de priz=
j& limpo. 1 cenoura. 1/2

M...,s Relis® d
'ﬁgilﬂ S

macinho de salsa, 1/
3/4 xicara (cha) dr \lnhu

branco seco, 125 g de creme
de leite, 1 ovo. sal e pimenia-
do-reino a gosto, rodelas de
limio. folhas de alface e
chictria

Como fazer- Cozinhe o pelxe
em Agua e sal, junio com a
cenoura cortada em rodelas,
a salsa picadinha, o suco de
limfio ¢ o vinho. Apds cerca
de 15 minutos. escorra o
peixe, elimine as peles e a
espinha central. ¢ divida-o
em pedacinhos. Cologque
mEma terrina e acrescenie o
creme de leite ¢ 3 gema.
parie, bata a clara em ponto
de neve ¢ junte-a ao peixe
Tempers com sal a gosto e
bastante pimenta-do-reino.
Despeje o composie numa
forma com o formato de pelxe,
nivele bem a superficle e leve
ano forno quente, por cerca de
0 minutos. Retire do fomo,
drixe amomar, desenforme e
decore com rodelas de limdo
¢ folhasde aliface ou chicdria
PEIXE TENROD
Ingredieates- 15 g de

maniciga. 2 colberes (sopal
de farinha de trigo, 3/4 de
xicara (chi) de leite, 1 colher
{sopa) de molho para salada,
1/2 colher (sopa) de suco de
lim&o, sal ¢ pimenta a gosto,
250g de filé de tilépia ou
tucunaré, 25g¢ de farinha de
rosca, 25 g de bacon, sem pele
e picado, 25¢ de queijo ralado,
fatias de tomaie para decorar.
Como fazer- Derrcta a
mantelga numa [rigideira,
cologue a farinhae cozinhe
durante um minutio.
Acrescente o lelte aos poucos
e mexa até engrossar. Junte
o molhe para salada, o suco
de limdo, o sal e a plmenta-
do-reino a gosto. Divida o
peixe em duas porgdes,
coloque-o numa forma
refratiria c ponha o molho por
eima. Misture a [arinha de
rosca. © bacon ¢ © gueijo e
polvilhe sobre o molho, Deixe
em forno médio durante 20
minutos e, depols, transflra
para fogo médio durante 2a 3
minutos, até dourar. Enfeite
com fatlas de tomate ¢ sirva
em seguida.

SAIU O GUIA VALEMAR 2003
Alem do roteiro das praias, Paraibuna

Enca d-ml'i“'“'m'm
|. M%mAn.umn

e Natividade da Serra, um caderno especial
com 30 receitas caicara.
APENAS RS1,00 nas bancas da Leda e Beira Rio

W PANELA DE FERRO

b w Marlene Barreto
== -,
TR o2, 1000 }
Banquetes. Buffets. Evenos, < __gede?

Confratermizagies
TELEFONE: 3974-0568

Av. Lincoln Feliciano da Silva, 202
-(proximo a Delegacia)

TELEFONE
(129768-6504

E—L S

L]
NascowteS  Pamamuma, JANETRO DE 2003




“Tratatando sua saide Atendemos
do bercario ao centenario em domicilio

WALTER Farmacéutico

GATES CEBRACE SABESP
ERICSSON VIACAO SAQ BENTO BEBIDAS CAMPEAO
BRAHMA TRANSMIL FUNDHAS
NOVOTEL VIACAO CAPITAL DO VALE EMBRAER
KAISER VIACAQ REAL KODAK
AMPLIMATIC BREDA TURISMO ORION
BIDIM SOLECTRON ENGESEG
CEMAN HENKEL COOPER LASTRO SEGURANCA
CENTEH VALE SHOPPING HITACH! SEGVAP
CLINICA SAD JOSE PANASONIC MANSERU
EE%:FS BRASIL T‘:Sﬁgmp PREFEITURA SICAMPOS
HENKEL UNIVAP WAL-MART
JOHNSON POLICLIN BUNDY
AVIBRAS VIAGAD JACAREI VOLKS
PHILIPS MONSANTO

Rua do Rosario, 124 Tel.: (12) 3974-0893

VENDEMOS
COM PAGAMENTO
EM ATE 10 VEZES

SEM JUROs

CAMA, MESA,
GUARDA-ROUPA,
COLCHAO,
MAQUINA

PE LAVAR ROUPA,
FOGAO,
LIQUIPIFICADORES,
BATEDEIRA.

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS EM GERAL

Largo do Mercado, 90 -TEL: 123974 00 85
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