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Parceria com [\1
Sisterra VICentino
de Educa~o

FORMA NOO PARA A VIDA

I:N~INANDO COM MODI:RNIDADt:
CrísffCSJ( di' '1 !J (, !1m;.:

Matt'no:J I' ''':-át j'#:zad"
Injcio das AulaHfa 03 de fe yereiro

PcsqueirU-I eh · ao tcao
Pesca àvontade

Tel" (12)9764-9423
Rdv. Tamoios, Km 45 (Tlevc: "Fazendao")

Ma u Jr@oce
Publit dades r:;;;;;D

TELEFO NES
3974-0317
3974-0721
9768-8761

A sua loja de vizInhança

t,~\TRt;G11'.·.\lI)Q.\I1CÍLlO
EJI TODO .uU.\'ICIP/O

Areia . pedra, blocos, cana/eta
edregulho (limpo e Sl.ijo plfilStrada

'IfTRlfA /fÁ" M EM TOPA" RffMo
20ANOS OE TRAOlÇÀO

COM M a HOR PREço DA PRAÇA

1IL-397/1-1097 =97'92-I06D
= 3 4-3205

Coo~truç à:J e ITllfIU tençiKl de ~lC inas
PrOOu f~ ea:e~Wri 05 paa jll sc ina

PrcdJtrede li~za em ger al

~N:~NJ~@T~I~W~S9li ll~ parap;scin.l
,\SI .....~ .._~ i fi ~r<l!i d! QIa pol.ws

DISK MATE RIAL DE LIMPEZA
Tal..:(1Z) 3974-0787
R ce. Martflll, 12~_A

(J \t.u\1t.
Thi. fI. ~ ~\~.

T"'.:~~
fI:. CeI. Nabor N SarMos. 76

•

Filiado ao APAS

CO:\I ATÉ 40 DIAS PARA PAGAR
SDI .Jt;ROS t: St:M Cm :Q UE

LOJA 1- Rua Coronel cemerqo, 85= TEL- 3974-0384
2 LOJA 11_ Avemda Beira Rio, 125 ::z: TEL-3974-3966 PARAIBUNA-SP



FSP~;CIAL

30 RECEITAS
CAlÇARA

[
--III

O UVRO DE
<X-.<AÇÃO

DE 30 ANOS
DE IMAGEM

DE JOÁO
RURAL

'mA~
DI UM

POVO
DI U M

Lu""'
ATO U

ÍNDICE

,
VEM AI

O GRANDE
LANÇAMENTO

DO ANO

o livro t erá 5 00 fotogra fias,
a lg u mas Inédita., da cidade,

d e s u a gente e
aconteciment os no penado

de 1 973 • 2003.

4- V.....,....
As nollcla s q"~ fturnm a movlm..n laçào
da ..1<1" d .. n<'sle final d .. ano... .....,.
A Martna f:scoIa NaU1 lca fTaI1za mais uma
vu na Rtp. .. " .. a a ..ga t .. Cldad t d .
PaTaIbuna..,-.......
A poltm1Clo du mudançu <k trãnsuo na
Ta molos lO a ~rdad.. 1lOhrl' a duplicação .
l G-S ...coE
A Dengue <'alá rondando Pa.-alb u na . pois
trf.. focos d.. larvas j á foram <'rlCon lrados.
11- h . TA
sao SrbasUAo vai ...... hornnlagrado mm
f.,,, , a que vai Irc u m a ....m a n a d •

- ""12 ·~

A Onll Para u n. dIVulga suas úlUmas
d ....1......,8 .. Os t rllbalh OlO que 1r1rào.
13-"0(W) !lO J Q.U) RlfIIAl.
Receitas d lr..~n\es pra oucf ,..,borear O
p"'lxe neste ~rto.

SAIU
GUIA VALEMAR 2003
Rotí"irodas prailL~ do Lit"nil Norú
Roteim de Paraibuna
~ :"ialil'ldade da Snra

SOMENTE
R$1 ,OO

lMEl...... COIIEJlICUL.... R!,nI _

9763-2815 91010\1&02
00.. $KUl13C'

Cai... PoataI 51 
122ro-OOO P.raibuna-SP

Ecliçio .lm"....1o
.w: EDfTClR" ·S.J.~

Revista NASCENTES
Tiragem de 3.000 .~empIa,"""", cira.IlIlçIoo

..... P"'-"'- Rodovia _ T..........

c~.lJJ08 nulla um . " 0~llndo

<I tuNmo. como wm uontttn>do ht a1gI_
an<lOI ftIl .- COdaOt. [.&te 111ft, _ .... o
"""" Coo_ lho <k Turismo .. . s.e.ç"o <k
Tlart"mo prom..'.. nOu","n'" m"n••
• u~. <OIÚ........ <On~ qut Uwnn<>a
com Vll o r Mir a n d a . c hef.. da • .,çlo d.
turismo.

SCllundo d .. uma du meln t.
t .mbém . m<,lhor a r aind a mala o
nlaclonam<'nlo COlO a lmp...nsa local ..
,<',lOnal. pola .. I.. m....mo . rl r ma qu<' ' .
~é"<c. · ·napu1l o ................ ......
.., .- no muNcil*>·,

Nada ...... -..... claro. r n>nfumamoa
. lnd. 'lur u I. pubU~açio armprr w m
r.<rodo aru Ir. ba lho pa r. I....,. All'lum..
vu~. preamo•. ~ eluo, mas d~vldo ao a
pr~adoa dr OI"ro• • pola a lnfo rmaçl o oó
aron'''''''' """"lodo ... t lJÚonnado. O \ 1.10 noa
promrtru 'lur uermo. multo m . la
___ .-.. " ... . ln.

A -.... N <'ftl''''' conunuando .....
tnIbalho. lançou n ' r _ o GUIa \·rJo:M...
\ 'rrio 2000. Mm lI1Ic>nnaçón~ o UlI>nlI
r tambC'm 9 páglna a _ a. alr. o,;6r. d r
Paralb"oa . O . UO;<:""" do lançamon lo d.a'r
Jl'lla cootou «lm o a poio do QUdjos Roaa.
Dr Ma rr b l . RU I• .,ranU fazrndl o . S.g.
S upon. ......b lr n ••I. Rr<:a",o _ ~...roa.
Pouuda LumIar . Pa eahybun. Imó vrla .
Pouaa.da Al'o da s.-...... Pvuaada~Io

Vl1lagIo. C"lrUn ho. Caum bu. C_lo.
0w0ma/llI>r. !Iria VIaC• • fazt'llda da Comadn:.
GI"'~"'" • 1':. 1io

A>nGO

Novamente
o turismo
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VAIlAl'fDA

c.........
, da. maIS fr<qU~n'.do.",

fOI " ,no'lJ roç l o do novo
anuo d. CA........ Mun icipal
<lo" Parolbuna. 1>0 dia 21 dO"
d~..mbr" . Mu ltao 0" ' 0 '
rl<:ladMo e. p rlnelpel nlO . "
povo. 1'Utid~ do mo.
O p,.,.~n'e da u JoIoo
Bati••• • que entrou pu. ",,,.,0),,,, </.. ' 1<10•.1< . o.
• .-......... .... lnnbrado
por _"O Cente. _ ........
da n>ça <~ ...."-".,-ç.s
" ...t..........lOnan•• pa ro • •
« •• nç... o«>n'« <" nO
mumo d i • . no Praço do
Mauu. A p.,m.',. do..,.
d 'otrlbo, ,, puo.nlu por.
<.n'.n.. dr crloo.u d.-_ triO
O concu•.., dr p.utploO
,.,o"r""o prio> e-.ur '"" "
pooroo:tpIoÇIo ... C'n'C'o dot 30
rutd f nc.u . A <o,,"..to
prnnlOU em pnmetn> ....... "
PO 'MpIO doo Lull cam. do
BaIrn:> Capua O"I\nIOla_ Em
...gundo tlooou " P'.pIO da_.-
m A<>
o~ .", PIo.olbunoo ...Li
• • ndo <o",' ,,"o. odo C"m
nnMO da run0d00(60 CuI.W"lOl.
o ""*"" v "".Uettri
do- quatUI " .,. ..... "'-'"
d. ... ••n. . cOm no llu

ItIUM~.!I••.
!li '.,IIIle.

111""174

.....- .........- priooI
<UtW,aan dot Paralbun&.
~.o5qtwIdo-._. r.....
san. o ""'••"ClO ... t i "..'"
nor" p r op rl<, orIO. q u e ..,
.....-... .1unoi<JDar .....
b~. <'SI. que f o __""......_ mo booektto di>--~o.~ do 8atnu do
1101'"0. < .....,roo. Pf'6.I:'
..... 1..~b<I>do um PJn'"l'"
dr _ _ <Io ~"""-

n lc lp.l. A P.-d cltur. u tA
""m plc lan lto nUlc mh. o
a.Ialtammto do tJftbo . lt O
«rUro do btint>.
~

loI ,; a ,c O& c ,oelu oc
~unlr.m nU l C d I. II de
J~lro. c m mala um CanlO
Ger. l. O e n co n tro qu e
~ , l&nk c lcrmIn<&J
A nollc . . co n leccu no
C·lç.· uc>_ • .......-:to>do
C"''''' cOa,- dar~
Cul.ural.
CAJt/'lAVAL
S.cundo InrOlrna{lk....

Sr{Ao d< TuruiJuo. o
c.ma ••1 dt.,. ano
vaI tu miJdançu
flnalmcntc, E lc vaI
acon l«"< r no Largo
do Mcrcado. Co n
t. n d o. Icnlualn .
com blin<Ia ao """'.
r AM ONHADA
J A UlA "'''de> pro
gr.mada a 4. r.
",onha". do P.
r . ' ''u n a . qua urA
o rganIU". c c o m
rCCCU. p. r. O Lar
\"lccn'l n o .
A<:on"et'm ..........1<
o <arDa,..... dr I • 4
d. m..ço.n . Co -- '"""""U~

A BIblIot<ea MunlOi
paI ...... dr~
E I. eom.t.. . ..
tunar'rlda pau o

prtdio da F\ind.a(;6o Cullunol.
_ t<r.Ii mala .--.

_A~

N...... na .nOdad<. _lOn>D
C clUl e foi dello o no.o
~. o. aorn_ <'ODl •_ ....." cI<ruo "'*Ul.-.
com • Il b< r.t'o do.
pag.",c nloo doo 1>'
mallodr um .....
TAIIIO I 05__ _ Marn:J. DInlI

.caba d c ou Ic n o o n oyo
p,"l<!rn.e do R...,..,to .....T·....- pua

..- fnqufnoolIO da ......-.
~_O

Moradoru d . A~ . LIn coln
r.-... (Rua do Campo~ ...
r eunira", no finai do .no.
romodr ....""'" O _ b'O
10 1 na rUldfncl. d o ta..l
Ircnc c Bcm.rdo. o n d e
compa~"...m "..".. dr 50
m orado... pa ra • ..Ia
comunllárla.
no~

Dt.a I dr ("""ulro lem .......
... J ullo S .m.. no
Ru ta u • • nl< Choror' o . a
po.ror daa 21h



DEPOSITO MARTELO
AJUDANDO VOCÊ ACONSTRUIR SEU FU1VRO
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com«;. no " "" I doe I........,'ro.
a par ti. d •• 10 h . com .el.
regat •• . ".t••io "i.putando
a. c1a ..ca lu... IIol Mr .
oplml" . dln~u•. d ay . a ll<T ,
IIghtnlotg • I><>b c.1 16.

S<u Mtno ..... n t"" no
10<'.... aua """'Uilia <k Ydo. c
tambtm oa 0W"008 <k ArTaIs
la earto para pIoIodc bool"<08~

E . ...no 1"10 m.no a t.h
.lunoo d. cocol. c....i o
pan>dpando do ta. Maia
lItJormooç6<o~ .
I""""" pdo .... ll2138!n-tl ID.

","'....- ~~~d._-.~p_ lurococoIoO _ 00.._---~-- -_.P'_ ","'. l>a<cOO _--_.• ' .--._.._-__ Ilv-Io

ROGARIA
SAOLUIZ

<:a:OI ..... "- <>_

nova paixão
o mestre do mar

~ .. _ ..'_ <01'1 $e.-.•_~""0.1 ..... 1'11...., pc>t P" " ~"
""'" ; •. .-. ......_. F"_...._-""'....r-.f<>i_~_

~-Ap,,,'I, elo .,,1&0. <><lO'IO iii
" ....iI'I.o• • com _ "" _ .."
510 S 'O" lll o, ,..ol,s. v" •__0_ ...............-,......_.--
• luta _''''0 _
_ .... IooÇII· iI_
OUUU<>, "d<lu.nu <> .... M., ' 1111

PO" _"i**>_

PÇól . M;onoel Ant/lnlo de C. rv..lho II . Centro
Te!; (12)3914..(1282 ç iõi@fonlel. rm•.çom.br

OUd. • prl m .. . .
prova, o dlrolor d o Nt"I I<•.
5<" Máno, con~u'u 'nclulr
a prova nO Cal.ndtrlo Anual
da l'.d <ra ~ l o d . Vel ••.
lo ....ando ,",,"1m. R'1'....... <k
I'••• 'b u n •. conll"''' . no
BrasU todo. Sc(undo Mt no. '
p rova v<m cump,'ndo ••u
prlnclp. 1 obJcllvo. qu . f
d inamlD:r o npor1c """uco
na ""lCII<> • 1ambkn dtvulgar
.. l>ri<zM do rcpr<'OO para oa
....ponl.t...

A p.ov. " .....no .

AbetU d _ ".e.1le das 8hOO .. 22l'lOO
PerfumaNI • MI :IOcoln... ,1OS em aer.I

t i •

...._ ..._.0'-.........._.
' ..,_..~._ .

'"o•• ~. , ... , .• '.""""

' _ ....i.~ • • __ •••• • •

ESPORTE

..........._.....",.

~ r:........ N i ... 1Ca Paralbuna
.. .s.-.. pa..- • r-=' ;~

d~ ",.,. um ncn.o na
rtpf'<'M- t a V Rep"~
dr Pu:aibul\il C lambtm "m
Çlr.ulto d e Vela do Lltora,
Nono • VaIr do Panlibo.

A PTO~' seul'.'. n~
d ll l • 2 d. fno,el 'O. n a
Repro u d. Pa ral b""• .
p ró x imo • Bal.. d o
Pa",un,,;•. O ••• .,to crlado
p<1. Ma r ina te,., •
1,,'o<lza;40 da MO'ln h . do
1lno0l1." apoio do ",",f.U u••
Munlelp a l d . I' • • al b"o •.
r ............ d< WIa. S«ftUna
de Eapol"l"" • \..aur. EJ<ok""
• Cu p. Como noo 0"" '0'
an01l a Prde ll .... d • ••,.
di sponIbilIzar 6 0 100. ""• •
que 011 p ' ''''bu nen u o
I . m •••' ••_ 1&-

Es~ ano a pron ,.....
n kj lo ...d<_~
cIollf-a.~_
..... ..noto qu e n••Uu
••mpln • ,..,..,... d.... .,••
.....cnco_l!;~
• p..,,,,,o; a d . u .... de 50
ad eJadores nu di......
<a.egonas.

Velas soltas
ao vento

•••;
•
~ ;:::::;;;:;;;:;;:;;;::;::;:;:;=::;
I

~

I

-
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SAÚDE Seu <id "..........

q_ " , ......

"""" • adu .

ovo lARVA ADULTO

A Dengue chega na cidade
A D~ngu" . stá

oh.gando . m Paralbuna ,
conform~ l.vantam.nto. do
P""'o d e Saúde < da equ ipe
ag.nt~. d~ ...úd•.

F"""" de la ,,'a . do m",,_
quHo ".".mIMor Já fora m
d.t~ct ad.. trh vcu', na
...",lio ri<> Km 34 da Tamol,..,
p roximidades do Tr~vo de
c nhada do Ba ir ro VlI.
Amtlla. A ~u'p< da Saúd. dc
Pa ra l/) u ll a «alloou uma
compl~ia pu lv<rl..ção dc
i"s.Uctda no . loc ais e
c<>" .....u tu d.bel.. todo. 05

("",," .
Com . 5I a «alid ad . ,

R. nê Barroa . a flr ma qu~

l odo . de"~m .~ pr~".nlr ~

culdar da. águas paradas cm
seu' quaHa lS. ""IS • o"d. o
tal d o mo.qulllnh<> coloca
s ua. la,,·a s .

•••JO.\ Ql t l l d' C.-'~
C\Il\lIW

Carnes Frescas

~ Leiloa

FOTO S 3X4 .... HORA

T.... ""• •
('213 9 7 4 0 7 7 6
~ 3974 0801

A•. Cei. "a""' ''. Sa nt"" 30

o SHviço d~ Saúd~ ~.l!i

,..,alua,)do ,".nas d"<tas nas
r..ldtnolao da oldad~. por
i. "" ""UcUando a todo. quc
rec~bam b~m OS .qu'p...
m mO q,,~ _t ach~q"~ '''a
c não i.m vas!lhas, vasoo
OU ou tro. ,"cople'.n... com
águ a parada.

.... pr.ocupação com a
D.n~u~ .m Paraibuna t
gra"d~ . pOlO ~.lamo.

• ""iamen" Ju n to a uma da.
••trada. maIS ffiO,""n ladas do
v~rlio. E sah< -.~ do grand.
n úm<ro dc p•••oao
'nfoetada. no U tora l No"• .
t<><1<>8 ,.. anos . Um m""'lU l1o
tran.mi. sor. po<k m ul ' Ob<m
"lf nu m oarr o • fi ou cm
Paralb u na. quando o tumta
para por aqui .

.... Ong Paraúna esiá
ta mbO m .n"ando n ,"a

APIARIO
FLORADA
DA SERRA
J~ )\jogueifa

Mel ~ própolls de Paraibuna
mallsam, pela UN ITAU

_UNYfl'sr_ de Taublll. _

mobil IZação. com a
d'.'ribulção d . fo l hdo .
upltoatlvo• • vi. ltas à .
resldtnolas. durani' <> Cal"
Tr~oo.

COMOEVlTAR
l: precisoqu e não se tenha 9ITl
casa vasos, pne<Js, garrafas,
caixa d'água aberta com égua
kmpae parada.manlersempre
as vasilhaS ele boca parabalJfQ.

SINTOMAS
N>óS algunsd'asele irlo t>ação
a doença com eça a se
mat1ifestar;
l-FebreSúbile
2-Fortes dores musculares e
nas artlculaçõBs ósseas.
3 -Surgem manchas ave r·
metladas nocorpo.
4-Dores d<l cabeça e n ít ida
sensação de cansaço.
5-FOlolobia (a\l9 rsão li IUl)
6-Lacr'mação
7-lnflamaçào na garyanta
B-Sangramento na Boca e
Nariz
9-Náuseas eVómitos
, O-Hemorragias (Pel e e
Estomago)
11-Choque (Deflgue Hemor-,0ua.Iq0.Jer um cIesse5 smomas ,
procure o c entre de Saúde
mais próximo de sua casa ,
porquedenguemala.
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TEKINHA
Spot.......

Rdo Mei 34· Cal adio
to" 1.,,,

omelhor da moda
para voce

To!.' 21 3974-3197

IKh _ !'roci<slo acomp.nhad. d.
CO!J'C'<3I'ilo Mn,i""l SIo 8en<dilO,
Eo<...... """ mi,.. n. Igrej' Matriz.
com °GnJ po S.... !1M

.. Assessor... lar a na áou c • tra l:8t>i. la( I""""t lÍlno. UsocapiAo, r.p..,.c&> d.. OSalwra
S8pa rocia. trabalhistas, r...cisiade CDn~ato de Irllbalho . ..le .)
ADVOGADOS , Ora varln", cr . Vic.nte .. Dr, _ ",to Cakt.te,
Regulorizam os seu J'jCRA (CC IR) ITR . Imposto da RenJ"

F, Il SelI Iro f1fICIlITO oudo seu lmóvel com Petko L.uI:z CeleSfe~ TEL

-S Itio 17 ,~ alqueires, "".. sf!Ode. cau elocolono. curr.lkoc;heir•. pom.., IIOgos, boo topogalilo,
luz. v_s nosotntos, a J km de osflo lto, luz, EsCIiIIJ,. Oc,
-Si1i""'" de ~,~ alqueires, e..as s..:l.... c"".. iro, lJz. PCJ:lW', POlOI. CU!T", ", . ..ntes a lago.
b",quiriria,a BOOm do . ""tto. RS120 .000.00 . Esa itono Ok.
04'''sqU!I'o do Rubl nho com 5,0 h.ctares (SO,ilOOm2), """u ..<lo . colo:no. chu"o"'l" . ir. 1*
, on. hos. can'. !l"linhairo nacho. 21'90" muito potl<.. (elo ... """, pa:1J , tamtll cú " t.rbaqui.
pint.cIo, jau, c• •pos ,jy... ... . , til;ipi"" d ivr.;.., cal bch, I"""ans, boll'a ofieano. ln!Ilrlls , Mel.
p" dio 1"'" b..- . h. nchal'l', a..oI"'H. "O$SO.• 1 km do T.mojo..
-Chác,..a na TlmoIos 06.000 m1. boa c.... luz. riacho, boa lopog.fio. putag. m, Rodoviado.
Tamoj<r;, pró>im:> .0 V••g. P8ra'lybuno, RS-75,OOO,00.
- Und.iIl Clláca", "'8.000 012 , c..... ..dee de C<>lalO. cuma!. mang.>airo, pan... hOlle, ga lnhello, ;."
la go (rnJ'a p.. ... : ca rpas, liIio pi"" "'" .).PItr"'o .. m br.quirlltia. ."......1. acosso . luz. agua de mina I
. hu!T. "lu'i,a, .,., l<l<1.. perab6liot s. pronto pe.ra uso.r. E.atura Ok,
-Ch ác.... no Bll rro do CUba, 1.3&3 m2 · boa c... sede com 3 'P'rtos (1 SU ite) .. 1 qu.rto fora.
2 bon h,; ros elortro a bom ..,,,,, !<ro. luz. água. I"'fona. <:cimo a COSSO." R$-55.000.00
ERep...... d.. ..... Ib...a
_ 12.000 m7, ca .. luz, igua,' 7 1<m do Tomolo •. R$-40.0c0, QO
_21,0 Il QUe lres. sem b...,~tor i ..., a 4 km do T"""'"" . Escritura ok
Collnasd.. P aralbun a. 4,00 0 m2 ca$!l >imple.. IR porT1lr, rapr-. • 700m da pCl'lt. do
".J <>o. quin Rico ", bom """sso . Eoc,;tu no Cl<
=8 alrro dO Cuba 1.363 ml "".. nde <13. quartos (1 sulv) .. qullJtO tor.. 4 bo nhoiros, luz. o.gu. ,
tol. fo"" ótimoaceu o, R$-60.0c0,OO. Aceita proposta
Casa \M a C amargo. ,ú>nno da . 2 quarto>. RS-JO.OOO,OO. E... titurllOk.l'J41ado po, R$-5 0C100
Ponto Comerdal na f41. B,.;no Rio. com .strut..... ra 2' .ndar. Es", iw", ok

Di.25_Sábado · A noite ml"" bmfo
, ""-,,,, 00 S.ll" de h.m"., I\:,<il ai
SelWlejo e Soo..' de Viol. C ,"pi ,..
Di. 26-D<>mingo Di . da F. ...
7h -M"",
% . Mi. ",
10h 30 D.'fi l. ~. C...I, ;,o•.

O PKO<.lkA.'dA C1IarI<<es.Cmos-<lMois.ll<Jj de sola.
Dia 19- Dommgo • Endoro Hip;ç" carros antlgo>, je<p C1ub.T~, <
C""",n" "'loo de ln,... e Noit< da C...,inl>õo•. Pan;"ipaçloo E>p<rial 00
S<..S\a, R<~lm<IllO ""C,,·alon. "'I dejulho"
0;.. 20. Zl .U· À. I'IMO _,>\i,.., "" poIl<io Mili"" 00 E>Udn de Silo
no Salãode E"n!OS, Bi~ e Soo .., . Paulo. Apó< o de.flle. f~.oo por. o
Di . 23- Mi" .. Bin~o ' Soo"' " ""' 0,
Abm... do "",,,'01 de Artes . com 13h · Apre!<n'.ç io de Grupo.
""'u val sm-jo f o(çl<\ri,,,, _M""ombique, Catira.
0;. 24· Se>t.·Fei... ·Mm • . bin~o. R:>Ii. de Rei.eDançodo S>oGxlo;olo.

•how < f<>1;val S",",CC·:':"~·C::C:.C:::-":":' !.<ihlo <le ""''''''''-:c::-::-. ~===:'''''~~~'''~== ~

FESTA

S<r' del9 o 26 de j ll1l<iro, o
l1odi<i<JnaJ 1\:" 0 de Silo S<"'''i''',
padtúeiro <100< rural;"... Nesle aro.
o. fe"ello. (N<I.in ho, F'bio
O'm;.... :w.". Mari ld>. lu rand;r,
Adem . r Ce •• r e M " i. Amélia,
M= i.. R",k>lfo . Inácio . Fif",o)
progr""'"'"'" moito mai . 3!ivOdocte.
<>porti,,,",, <Ilho,"" e "lilfl=" poro

"""",moror • "".. 00 "'''0.que é
"""","""ado no di. l:() dejll1l< iro.

São Sebastião
tem festa
tradicional



I

A 0r>Il ParaUDOl. p;lMa

.~""'l_ ...._ frnI,.... A pr1m<'lra _

• preon>""çAo .-. • '-o
p. r. que no..~ r11J<'IT~••
r ta c h o . e cloa não fIq u e m
poluldo.. O po",.lro t ...bolho
nul. aenlldo .<tl um
.....,.......,lOdo.~~
<k cad. no <to m"nl<:lplo .
buseando dcm.",•• cad.
poobl..... c p""'...., fon te dr
poIulçlo .

A o u t u s<tl um
".""'lho pa... pt<'V<'n(Ao do
US(J d r drolu. r uJos
lt. balh__r i o r cal lU_
JUDt<> """" • _ 0I1a1Ca.
O , . a b a l h o a r uteod• • •
lambim • açO... d e
ndarcclmen u>o junto a Oa
.lu nos da. ..col .. do--PaJ1I mdh« tnIt.Ihar
..a unt08 .. " .,11_ '
.'00 , 10.• p.tU' d.
~"' ""gundlo -frlra>. as
20h I~)' uquarta .lr1ras.
u 2Oh(~I_

5.<llundo " • .,...o,L

pr. a ld on " d. cnUd.de. ~

p.oeIO" alertar. lodos o .
IIIo.adoru r l a m bi", ao.
p'OdUIM... rura,.. •
o .......d.d. dnu
~' '''''' - q<K .
polu lç l o '-cm aumentando
llTadam'.men••.

... On;l ""allu também .
~'c dla 16 .. ca',,-1n<:o. no
Balm:o ~<amo 'J .....
d< ' *" ....- de qUquer
"",.. que ull~cr lnco·
_anda n".. qum •••• dao
r'.Jdt n clu d a cidade. Não
.~<Io <<<o lh ldoa , ..loa d~

cona"uçlo e ne m 11:<0
~uco.

....-doa Cf'II P.-....
• atio o~.a . .....1.......
..... ' _,.. .. I a.

__ a "" ' k_
o " U' r1. '-l' . a. .. lOf>, na

'- """"'A Or>g _ ,_""' __
_ "pMoca 1IagiM.,
......, omo _ •. o.~tr. oln

OUA'ftO TE"'PO LEVA PARA
SERCOl'ISIJIiIDO Q QUf YCJCt
...,...~-
,..,.. _ _ .2 o 4 _ '._
e-a~....._.__._...3_
c.;.. P~ 2"-
JomaI. _ _ 8_
F-' .1 _
......Pw.- 13_
I. Copo n· -50_
80iII "Iaclpof .............
lAIf, _1'Iio .200..,.
ü1ha. da NyIon 850 IIMS
Gllmolo PlibIicIL ._ 450 ..,.
La<>~.•••.2.50 mi..,.

-_..
I» .......... -....çAoo .. t><'a"",
......... . ota "-""> .......
.. ........ ..., Aio Pano....
f: ........Ui... o .. ... ..

~~":~~",, "' -"". ""Rio PO'O iM , o..el. 00
P'"'C'cl ' ...~_" fWd
a.... ho'.. clt luo, Junto ~lIIIlUrta. O 1agoI _

..... , ; ...... h o, ..._
.....__.1 l a"

rAU~WlD

n
"""""'"com qualidade .

U VlIliI.m e .Trgç0 l:le Ol~
T•••: 397....3600

P a d a R odo vi "rla



•
E tempo de peixes

Chega Janei ro r
n ouos r io s r r eprn••
enchem -"" de ~.eadoru.
MUlt08 w:m ...,mentr para
u dlvrrurtm. ma. algu M
que rem rnuma Of
dlf.~nlu Upoe dr ""Ix...
para aprecia r n um bom
al mOÇO ou uma rodl n ha
com amigos. Pr.!. voc:f rUM"
..." caw. aqui Y40 .1('.11"'
d eUclou.. r• ••n . . d r
po1%n do- igua dott ..
JoUolll DI: PI:IIJ:
~"IM- lkg <k l'llf die
!lU.pi a . du a s .ebola.

grande• . 8ueo dr I !lmAo.
uma rolhe . [""pa) dr molho
l"glh. 4 ovo•.••1 •
plmenla-<lo·...,1no a gOlllo. I
xlcano Ichâ) de fannha de
trigo. mela ldears IlOpa) dr
açafri o (opclonall .
ComoWer' CoIoqurlQ<b
oa ln grdlrntu DUm
Uquldllludor ., bata atf
_c. um~_ Um. C'ClCll
manltlga u m" forma dr
pudim., rokJque o """"".
""'" pano asaar ..m lorno
p r• • quecldo. po r 30
mlnUIOll. ou at t qur nlq..

bnn flnnt.~ e.tI1ar.
~.~t'OIn

~Dt=..
COM UGlJIttS
lapcdiroln ·2 K( dt fIIt
d r nU.pla. .. u bol... ..
tom,u_ .. blltalaa~•
.. pl"'." t....... II m.o. aal
....... alho .. """lrO Wf'dr .
Co m o h.ser - Faça um
molho oom o Ilmlo. O ui
com a lho .. oa c h e iro s
verde • . Co loque 011 nlel .,
dr lxe por t~. ho ru nulr
molho.
Numa pan~ l a gra nd~ ~

Iar@. ooloqu~ 61ro no fundo
~ lÓrn: com uma ca mada
d~ MIM..m fau.. de I cm_
R~yrz~ ~ntlo. Com u ma
camada de f1lf. u m a de
plmemlo. uma d e rLI f.
uma de tomales. u ma d~

rtlf e fech~ com u ma
camada d~ nbalaa.
Coloqut o resto do molho
por elma. lam~ ~ d elU
<nr'nbar p<a" 4Omlnu....

E VERDE
Tudo para sua construção

desde o básico até o acabam ento

[

i
I
\"
!
•
!----

E BLO CO S

o MELHOR
BLOCO DA REGIÃO

Temos M ADEIRAS e TELHAS
Confira !

BItICA
SF

Artefatos de cimento em geral
. Mouroes para cerca e alambrada
a Blocos 10, 15, 20
. Manilha 20, 30, 40, 60
. Anéis para poço
.canalela para bloco
. EstelO de cnnento para rancho

I

A'I. 5ao J ...... ' " _c.ntro _P .... ibuna· SP rele'..:{121 3 9 7 4-"Ot 9



SAIU OGUIA VAt.EMAR 2003
Aw.a do ............. .,rala.. P ..r ...bu....

•~ .. s.na,_~no~l..,
_ 30~. c:a6çar ...

AnNAS R$1 ,OO... bane... d .. Led. e a elra R.o

I

FOGAo

~ODE I'UU

COIII ~.VAS
Ing'~d""'U - 300 II M
ba'a' u rortadu. I ••bol.
~q"."a p'••<Ilnh•.••1 •
plmnl' . -<lo-R'inD " ". I
_ <Ie oopa do 1<1 15 I
d< manl<1lla. 250 g do fII< dt
prUlr bralK'O ...m pode. em
_ . u . :2 colhun lei". dr
MIM pladlnll.&. I ' 2 tolbe1""_ dr .......... _.I""'O.
farln ha d. ro~•• , 61r.. 1".
frl tar
Com. t ....· Coainh. u
boUltu • " .- .... iguIl
..Iga<la .tf .m"lreu em.
Eacorno. a_ r rnlS'''.... ao
leu • . Dr rr• •• " "'."'dg.
numa _ ... fn•• <> poüe
dunnI. 10" 15 1IllnUU. ou
.tt ,..,.,. .....1'<1. o..n. <> pellI:<"
• JU" " h bal.tu.
~n" '" " l/'"ffia.
<> .... . " pIJDn> lIIua brtn
• drl u u rr •• • _ n uma
aup<TfIdr coa> fannha. _
" m l8!1.lr. cm " • raça com
cad . po rç a.. um boll n ho
• • II,,'.do. como um ham·
Ilourger . BalO " c\an. do ""'"
p... . Oa bolinho...ria r
.....1>.-. mm " farinha dr I'<l8eO,

E aq"rn" <> 61.0 numa
frt&l<k1rJ1 • ln...... __

•• t dourarnn 5Irn ""'"'"'
BOLO DE n:lXl:
ID'''''41...,... 300ll dt p'"''''
Ji 11m o . I «""ur. 1 :2

A SA

liBiliE,w;1RA==-.:RJ~

o •
la! 3974-0707

-

_dt ....... 1/2-.
3/4 ale••• (eM.' <1< VI"""
bn,lCO 1Irt'<> , 125 g <Ir ,,'"
dr Ir!!•. I o""",, ui . pl " ,._
do>-ffino " p'", 1'OIk["" dr
'u....o. lol h .. dr alfa•• •
~.

Como w~r- COl:ln M O P"I>;~

nn i gua r s al. Junlo com a
~ con_ nn r<:o<kIM.
a ..boa pka<hnha. o ""
11m'" r O VInho. Apó&~
d r 15 mlnUloa. '.corr. o
p"lx r. rUmino as ~k•• a
"1'lnha c.ntral. r dJ,~da·o

rm ~darlnhoa . Coloqur
n t<n1nal • "",,,...nl. O
c "'. d. irU••• g.",a, A
pan•. bala a dara .'" pon'o
dr ,.....,•• jun••-a ao P""""
T...po.... com a.al a aoato •
booa'antr plm.n'a-do- ....'no.
o.'~J' O rompoMo numa
_""'" o formato d. p"1 ,
""'"'" _ a .....p"rflc1o ......

.. - qum.1r. IXW~ ""30 ~u... do -.

d<a. &II>CIntar.~ r

-., <'OGI Rldrla> "" lIIJ1jo

• .. ~""<"IOL
PUU ~'JIlOI••udl..... I.!I ~ dr

mart'rtp.. ~ oooll><..... lsopal
d. ' a n nha dr Irt,go. SI 4 dr
xícara Iclúil dr Irl l<. l coIhrr
laopo.) dr molho p"-ra salada.
1I~ colh..- l_I dr ....., 100
_ MI e flim"J1la a p to.
~50g de fll< d . llllip la Ou
'uc u na ró, 2 5g d. fanll l", d e
rosra. ~5 g dr b&con. ....m prl.
• picado. 25gdr qurlj<> ralado.
tau. dr _.e para-.r.
C o ..o Juu · De ..e . a a
manteig a numa frlgld.)r • .
rOloqu. a farln hae cozinhr
durante u m m Inu to .
"",-,",tr o Irnr _ pouc>llS

......... a l#~. J'Un'r
° molho para ...I..d a. o auco
d . 1Im60. O oal • a p l......ta
d o-nino a lOS' o. D'.'da O
~ue e m duaa por tka.
toloqur.o num a fo n n a
"'In" i rla t ponha o molho pa.
cim a . Mis t u re a fartnh a d .
....a. o baru. • o q urt)o •
poh'e>o: -. o ......... 0<Iar
_ ....... _ duran'r 20
mlnu,,,,, •. d epois. lrananra
p;u-a fogo mkllo duranlr ~ a 3
......... a,# dourar. 1:nf<1t.
<0:1> fatia 100 _Ir e _
... "'"C'11ot•.

REFRIGERAÇÃO
BETO GAMA

TELEFONE
(lV916J,...M04

P/lNELA DE fERRO

Banqu Rulfet>. b·cnDo.
Con!nt iu.;õca

TELEFONE: 3974_056 .

h . I.I........ h lk;;u>.. d . Si" .. 2t12
--( ró~lm" li lM<1!:"rilI)
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""""'~"Tratatando sua saúde
do berçário ao centenário"

W ALT ER Farmacêutico

..JL
ir
Atendemos
em domicilio

""'"BEBI DASCAMPEAD
FVNDHAS
EMBAAER

' OOAA
00<>0<

ENGESéG
LASTRO SEGURANÇA

SéGVAP

"""'""PREFErTUAASJCALIPOS
w..~

'""'"""'"

CEBRACE
\flAÇÀo SÃO BENTO

TRAN SMIL
VIAÇÃO CAPITAL 00 VALE

VIAÇÁOREAL
BREM TUR ISMO

SOlECTRON
COOPER
HITACH I

"""""~"""""TRANSVIP
UN'~

""'-<UN"""'"""""',"""""'"RuIldoRoúrio.124 Tel.: (12) 3974-0893

~~,

ERlCSSON
BRAHMA
NOVOTEL
KAISER
AMPlIMATIC
81011.1
CEMAN HENKEL
CENTER VALE SHOPPlNG
cUNlCA SÃO JOSf:
COGNES BRASIL
~.~

OE"""-

"'"""'""..."'"-..,

VENDEM.OS
COM. PAGAM EtoITO

EM ATE 10 VEZES
SEMIUROS

(AMA, MESA ,
GU AR DA --RO U PA ,

~ol~t~OÁ
D E LAVAR ROUPA.
fOGÃO,
LIQUI D i f iCA DO RES,
BA TE D EIRA.

MÓVli IS E ELETRODOMÉSnCOS EM GERAL

,,
§

i
-TlL t 113974 00"
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