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() livro ·Ssboreo do Tempo do. Tmpei mo", lançament"
"j<:>rnalis," ,I""" I\:v"llgeli.ta lJo~o Ru... t), com 200 re- ';o
it". de co",ida. lip;" M, Un,a compilação de peoquisa ~,

J<'a!i""da durante to anos com ,dhas cozinheira. da,..,..a, ~

no Vale do Paraíba.

RECEITAS At'JTIGAS
DE DAR AGUA

NA BOCA

4.VARANDA

As novidades sobre viola, peixe, romaria e a despedida
d~ D , 50f", .
8 · 1'RADlÇÁO
A Romaria de Cavaleiro. acontece ~m julho, fortalecen­
do u rna tradição que come<;ou há quase rrinta anos .
10-FurrA
A união da cultura c da rdigiosid ad c , proporeiona uma
das melhores festas que Pa raibuna ja leve,
14 - F OGAo DO JoAo RURAL
A arte de torrar "até ainda estã ,; va em Paraibuna Va­
rias receitas eom eafe, pra voet fazer ~m casa.
16- h8T...
O Desfile Cívico da cidade e as comemorações do ani­
versario.
17·F'nT...
Santo An ton io foi o mais homenag~ado. misturando
religiosidade e folclore.
20- FUTA
Num novo espaço. a t<ei ra de Turismo, conseguiu ser
uma das grandes a trações d as festividades.
2 1- FUTA
As barra ca s cons tru idas t ipicamente. superou as
espectativas dos eomerciantes.
22-FESTA
O t<estival da Viola, proporcionou momentos de m uita
qualidade mu. ieal, principatmenr~ a performanee do
mestre Renato Andrade,
23- Los PAJlTAJlER08
As h is t6rias ~ coisas de u m grupo muito irreverente.

A ttvllla NOIcenlel tem como Unho
hOI o dunvolvlm.nlo do 1u~lIIlo, 01

COI dt

:'<0 último dia das fes­
tividades de Paraibuna,
um de nossos ilustres
pal'aibunense , veio me
perguntar ~onde estava a
grande festa que ia ter na
cidade". Cunfesso que n
hors fiqu"i n .. dúvida
sem saber o que respon
der, Aliás, sem saber o
!lue ele queria ouvir. Pri
meir" imagine, que era
ums brinc"d~;r", ~ r~S

pondi li. altura, rom outra
brincadeira,

Notei estupefado, qu<;.
não era brin"adeira. Ele
estava realm"nte qu~­

rendo d;z",' que não tinha
visto f" s t<t n~nh"ma.

Bem, depois disso, fiquei
calado. e.perando a re
ção, Assim romo chegou
perto de mim, saiu, dei"
/<8-ndo no ar sua ind .. !!:~ .
ção d~ inc",dulidade.

Depois, fiquei pensan"
do C<lm igo mesmo, sobre
" frase. É in t eressante
notar que ainda existam
pessoas que fazem ques
táo de m",,>trllT uma posi
cs« de pessimismo. E, por
mcnvd que pos"" psr~·

cer, essas pessoas ficam
mais ine<>modadas quan
do as C<li'>"s estão dando
'b~rto ,

Apesar de tudo, t nes.
aas hora. que se acaba for
talecendo ainda mais as
in"iativas de se fazer a I
guma coisa por esM cida
d~. Alem do mais. quem
faz a lguma coisa, acaba
até m es m o a judando
'nqu e les q u e não faze m"
n..<l.. , pois ass im d es ar
rumam mais a s Su n t o
para o que mais gostam
de fa,.er: critica r ,

A festança

INFORMAÇOES 'ARA DIVULGAÇÃO DEVEM SEi ENVIADAS AT! O
25 DE CADA M!S, PARA CAIXA POSTAL 51,

FAX (12) 314-001& OU PESSOALMENTE COM OS EDITORES.
".

PARA ANUNCIAR ENIIE EM CONTATO (12)9701-9602
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Gat.rta Santo Anl6nlo - Pra.... dIl "aloiz,.tO - 1.112
T.I: 12 374-1111 Paralbu...-SP

DE FITAS

do~ com" Seu S iqudra.
Alem di""", depois que fi ­
cou "uva, dO'dicou .ua:vid..
aos serviço. da ;wejll. ""i­
dando de tod... <la "",amen
los ....s alfaia. sngnKla._ A
Sofia ~ foi. maa, com «r
tem. a cada Yn que "" .i­
nOS tocarem, muitos ....
Iembmnl<>dela.• vidain ·
{eira lOi dtdictoda _ lIt'l"

C~~
IIlAFAPLJA

O 1'Iv~o Ch60 Caipira,
de Para1oona. J"l .t..~
fronteiras . Um p lPiM> <k
lDIldrinl e ""p" mon o
tado f\ll r.pija aconte·
ce em Jaocarri. de f>. I S di:
julho. para .......nar. <'UI ·
tura de I'lonoibuNl. Lã ...­
tarão vliri.~ .lr.çOe~ d..
comida. como ao~ c'-;piB.
~. bobnholl e ..n"N.' "
nato .. rxposiçloo d.. polU'If"""
sobtt o tu"';"rno da eidad.. .
O ....paço. gnlluito. foi ...,n·
seguido por JoiO<> Runo\. <'dI '
to!" d.." .. jornal .. q.... ~ .~­
sessot" d.. comunir.çt,o d.
Fapija . A coordenação e
montag..m.-slll. ....ndo r..i·
ta em parcrria com fi. Se·
çll.o d.. Turl~rno d e
Paraibuna.
ROMARlAAPÉ

A Roma ria a p~ para
Apa recida. acont ..... "ova·
ment.. .-sle ano. rom ...,da
no dia 12 de julho, à~ <j ho­
ras da manhilO. O<lrm..m
na primeira noite em Io:e ·
denção da Serra. próxImo ..
Ignja de Santo Cruz e l\ll.
segunda nOlI.. n" EM'OI..
F..lil< Adib , em
Pindamonhangaba. A che­
gada S<'I'à d ... 14 de Julho,
a~ 12 horas.em Aparecida.
Os orp,ru:iadotn lOb " ....
mando da Arnó"ba C.........
., Santa Branal. cakulam
que a'rra de 70~ ....
tarà<> puti<:ipandoda_·-

'YO€/ €DNHE€E. voa€ONFIA '

""AS
~ qur .. mch<-nt..-s "
., . papo "t'" mnUlndo
nas~. I..... P""'l""
nossa_ ncolaa não "Ião
I'ftl!iz.m,do .. tnodrionais
ft-sta a juninaa. Mu u n­
laa C'Ont inuam ..m julho,
lUla ....... Dia IS'.............
• F<'S1.lO d8 Sagr..:s.. Fami­
lia , no Bairro de S'o
O....mano. Dia 22• • Frsta
de Sant na. no Bairro do
RioCl ....
OSSIIfOS
SILENCIAM

Os ain". chUTam mal.
um pouçO. Nossa .ineira
mais famosa, Sor.. Suíblle,
"" foi para ...mp..... Com
'lua.....em .."a. de idade.
Sofia ainda aubia ". de ­
grau. da tom' par.. 1;, ru e.
uma da. roi"". queda~­
tava, repirar"s "no•. Mui­
tos <lrs...,. toques ap",,,di-

L



•

,
DEPOSITOMARTELO

AJUDANDO VOCÊ ACONSTRUIR SEU FUTURO
O MAIS COMPLETO PARA CONSTRUÇÃO

VILLAGE
CO M SUCESSO
~dro Vill,.'n.. e João
Carl"". comemoram "
lançamento. com 8U ' ii;'
~..o. do Condomínio r
" ..eh.do. Village
Parah~1>un.o..o =1'"'.
endimen'o ]""'alizado
no Km 45 da Tamoioa.
ja e$". com vendas
8Cel<radas. Nos proxi · .._ .....'"moa m"u·". varia.
obras ..,.,.00 ,...alizadas
no 1".,.1, para qu......
primeiros proprietarioe
,me""m a s cona,ru-"',

.. Pisos e Revestimentos
" Hidráulicas e Elétricas
" Ferramentas Elétricas
.., Areia e Pedra
" Blocos
" Portas e Janelas
"" Gabinete

-•

,
Lajes e Madeiras íI mento :

! Entregamos faça SOU OfÇ~~~~::0i._.rI"
• em sua obra o <om
t

TELE-VENDAS
3740523 / 37 4 0 6 3 3

I

PARCEIROS

$lL_.... .. . ullian



Horário de Atendimento
Segunda a Sexta dai 8h à. 22h I Sábado, dai 8h ã118t1

Clínica Geral Clínica Geral
Qdontopedlatria

lA'lI" d" Me.cad<> , 86 lei (12) 374 02 06

Projeto Fabricação e Montagem
Coberture e Fechament

Gelp6es, Oued.as p"lia..p<>rtlvas
2 ANos Po lica rbCInato

DE GARANTIA

AtendemO$
Ioda a rt!glao

do Vale e U«oral

Oxx1'1~ '174 1100 ""

~""'L

-
-•"a
o•-< Reformado e Embclezau,, para atender você
•j ainda melhor,
• , a ita c.ab le

]
Cortes, penteados, tinturas, permanent

cabelos atros, manicu.e e peõicure,
mauuteaem e noivos

Tel.: (12) 374 0868

II fi
R. HumaitÍl Si p".aibun
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LANCHONETE E RESTAURANTE
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"Qualidade, higiene e pronto atendimento, I
ialiados à hospitalidade,

amizade e respeito ao consumidor,
são também temperos usados [

por nossa cozinha."

RodovtI dos Tamolos. km 45 laze...-otAftfldao.com p~p



Romaria tem quase trinta anos

Molduras
Espelhos

~
§ c",OC"'"Recolocação

de Vidros
em geral

T.I~ 112) '74-OT.1
R 0.. .,..,., TlIom "" 87

VIDRAÇARIA
MOLINA

cavaI" somen te de ida. Na
volta traziam os a n imais
em camlnhao, a te a entra­
da da cidade e faziam a
ch ega montados . 1'50 por­
que . muitos dos a nimais
participa ntes não lin h a m
co nd ições d e a guentaT a
volta e, ta mbe m pon;!ue e ra
difici l local para d e",a r os
animais em Aparecida

Do ra n te muitos anos o
próp rio Ch!co do Bráullo
comandou li organização da
rOmana. ma, no ano P~ "

sado, por motivo de doen ça
ele n ao conseguiu ir . rece ­
bendo u ma home n agem
do, participa nte' .

Seu Chie<) faleceu no fi­
nal Oano passa do, Mixan­
do s"ud"des aos partici .
p~ntc' . Este ~no ele rece
berá, com certeza, maIs
homenagens, sendo" mai­
OT ddas a participaçãQ de
""u n et o. Rubens Sant i,,­
go Fo nseca, fllho do Dr.
Dimas I'onseca e Dra . Mó­
nica Sanli~go, estará P""·
""nte na romari", le'·8.11do
com orgulho o nome do "vó.
cr-íadOT da romaria que a
partir de agora pode rá ser
bati7,ada de "Romaria Ch ,co
do Elraulio dos Ca,·akiTO'
de Paraibuna"

Servi~os
de contabihdadê

em geral

Escritóri
da Véla

A. Lin<oo Feliciano <la 5 ilva .12

T 768-1333

urodeles. chico do Bráuliu,
ze Rocha e Vicentin ho Ri,
be iro, fizeram a primelr"
via~emno começo da dec,,­
da de 70, sMinhos , mas
com muita fe . I'ora m e vol ·
taram a cavalo pelo mesmo
c"minho.

A parti r de e o tã o. mais
gen te aca bou en tran do n"
romaria e ela foi c rescen­
do em numero de partici­
pantes. Em 1977 a Roma ·
n a d e Cavalei r o s de
Pa rai buna ja t inha u ma
a Msão de mais de 50 ca­
va leiros , entrand o oulros
animad " res e colaborado­
res , como Roberto Camargo
e MárIo Ribeiro.

Ne, ta época, os
org>lnizadores tambem de­
cid iram fazer a vIagem a

Salgadinhos

Porções Especiais
de Costela

Be bidas em Geral

_ Escritório

ao Luca

Tel: 374-0530
Te lefaJl: 374-1068

Col. N. ....~ SoO,,",. 32
~lro . I'araoboJoa

~.t;lde C<lm.... Vaz _ Santos
TOc. """",";';<10<10
esc 123,00510... SP

Enfren ta r Cerca de cem
quilom et ros no lom bo de
u m cavalo, at" Ap",-"cida.
lornou-~c u m dever pa ra
mu itos paraibu nen se s . To­
dos os anos e les se organi­
za m , compram alimentos ,
..rruma m caminhões e
partem logo de manhã. en ­
frentando a estrada !Xlt dois
dias , mesmo que cho\'a. Al­
moçam a beira da est ra da
e d o rmem em loc ai s
im poprvisados .

Mas, c omo c omeçou
es ta trad içao , poucos sa­
k m aO certo. a I.. mesmo
muitos doa que participam
da ro maria n o s dia. de
hoje . Tudo foi a part ir d e
trá cm'o le iros da cidade.
que foram ate Aparecida
para cu m prir prom essa de

s

õ

~flo
°eCCNIII

! lllel
Rações P. ell

para (i'ies \lt •
e (jatos

Av. CeI. N. N. Santos . 95
Te!.: 12 3740663



Rom.lroo d. P"olbun. cn.goodo . m ..,,"'&Cid'. o'" '9"'.

Um novo
comando

ú>m a morte de chico
do Brãulio, a Roma ria de
Cavaleiros de Paraibuna
tem um novo comandante
a p arti r deste a no . Lo ló
Mira nd a Camaq;lo, j á co­
mandou a Romaria no ano
passado, q uando Chim es·
tava d""nte. lolô, q ue faz a
viagem desde c riança , diz
que vai continuar a dirigir
a romaria al~ q uando p u ­
der, para queR trad ição não
morra.

Lo!6 diz que cs ta coo..,·
guindo comandar todos oS
part icipames, que o re . !>"i­
tam, p rincipa lmente n a
hora d e donnir na parada.
A organização começou hã
um mes, com visitas aos
locais de parada para a lmo_
Ç<l e peTTIo ite e a insçrição
dos participantes.

Quem quiser participar
a inda p o d e se inscrever
Com o Rogerio Camargo.
peloteL 374-0478. O preço
por pessoa" de R$óO,OO,
Inclumdo a a ahmenlações,
peTTIoite e transporte dos
animais na volta .

PERCURSO · A romaria
d e s t e ano parte de
Paraibuna as 7h do dia 12
de juiho e se!'\Ue peia estra -

d a do Braga nça . ~a regiãa
co nhecida como Cardoso ,
parada para o almoço, se­
guindo depois até O Bairra
dn Ctll agu ã, a nde serã a
pernoit e , e m fr ente a
Comevap ,

Dia 13, sexttl-feirtl, ptlr­
tem. seguindo pela estra­
d tl velha, v ia
Pindamonhangabtl . Para m
depois da cidade para almo­
ço e seguem para
Aparrtida. chegando as 17
horas, depois de 100 km de
viagem ,

O s cava los voltam no
meSmo dia, de ctlrninhão e
os romeiros ficam n a cida­
de. fa lhand a no sãbtldo. No
dalIlingo de manhà. pa r­
tem d e ónibus e retomam
as monltl rias na Fazen da

São Rafa eL Fazem o peque­
no trecho a te a cidade a ca ­
va lo, com a chegada po r
vo ha das 12 horas. O.
orga n iUldores esperam a
participação de Cerca de
100 cava leiros da municí­
pio e convidados de outras
cidades ,

-- -

TEKINHA............
o melhor da moda

I-:::::para você

R.do Mo"',:W
Tol,: 112137-1-0695

"'...c"""@t>ol..........

••-

II. Pr. Joio F""M"'. "' U, c .",...
P......... .....sP

""flIhybun."""@jg.«>m,"

Pi."'lo."" SÓl>OdOO
."óo,Sh«..

CAU.· CENTflO
00......, _ oom..,_._ .R145IlO11,OO

C~ACARA • 930 M2
lo)uo,'"', ...............,__, 1I'Ó'- _ RU~.OII

LOCAL
~ e..o l _ .....,=- ,_, ""......bum"""'. R13!O,0II

I'1loe-go · Cosa 01. """"...._ O>l . ....--o,........
_ . K> 25(1,011.

_ OS'·, """" ,....,O>l.,~ _<lO"""'"
•••••• '1$"'-'.011

TEUhx, (12) 374-0364· (12 ) 374-0854

!-J>arah1j/'mu,
e;;Y"Uf"i /C44

CAS.. . CONO.FEC~AOO

l~~~'F(M<IO

stnc , 10 ..LQUEiRU
""_,-., bra:tiW._

_ ,"'"'9""' ..""". R1 1 ~ oo:J OO

cc--+-----c---- - <
REPRESA ·. ALOUEiRES

_ _ oI' '''''_ oolono,_,__
_ . pro< _ RIn; oo:J,OO .{

smo , -4,3 ALOUEiRES
~ lO<lo_,"!"""'<" 00n000, boa >J<:<i\nfio, ~

."" "-". R$50.ooo,OIl r -

F.l,lE"O" ·'10 ..LQUEIRES F.l,lE..OiNH.. . 32 ..LQUEIRU
bum_. ""'" _. __ oolono, -." -.I,__ "'"'9""' ""'" _ ..,,;g. 1",,"" oolono """"""'" .-"""""'"

_ .,""","", _ _ OIlql. RI IDJ.1m1ll _.__ , ~. _.R$2tl'l.OCll,OO'

::::::;::;:;;;:;;- - --+-- - --,,=- -.'-,' ..LOOE:":':'- - - - <
""'" - ,- -:::"'7:'"'""'.......,.,......,..boa_ R, .....". K\ 'OO.OCll,OO



C ... Ç ........ VADE

PO""'.... '-"'''' o~o no Reç;nto d. [opo.l.e.o.
lado da cozi nha o utros O lradicional rogad
r".I ..iros cuida...am d o aconleceu nn Recinto d..
bingo. uma das Iradiç~s ExposiçO"•• onde mui ta
da" re"livi"'a~. gen ' e comparec..u para

sabo....... o pt1Ito preparado
por Washill'on Fon ca;
OiIO Vllk-rio .. ajuda" ' .

l!; ceno 'lU" a comida
não dtu pua Iodt> m undo.
Aliá. na cid..d.... comida
rarnt>o;-m foi pouca. na Coa­
nha Caipira .. .- «'S1..u·
.-.n'es da c>dad... M.... ~

"".ta hora que d<'wmoa
Icmbnr do ditado "tudo t
mais gostoso n .. farta do

LAV"'D'"

Av. Amonio feIiocOano d.a SIft...
EM_. VIla e:-;o

TeI.: (12) 3740915 / '781'''5 / 17812.

Fabricação de Blocos de 10,15 e 20

Licenciamentos, Reflorestamentos, A$sessorla .Juridlcill,
Projetas em Filluna e Flora

I D E P R N. lBAM A. CETESB. SECRETARIA 00 MEtO AMBIENTE. MARINHA ETC)

C ONSULTORI....S EM P ROJET OS AMBIENTAIS

"'REI'"

A UrUM> da cultura ori­
glnaI dO' ...,..,.,. ciodad<' e •
...... ..,Iig;o.ided<:. dnn0n5­
'rou ..- uma ""'% 'lU" o
...minho ~ ..ai .. m ..amO.
Durant.. 15 dias. a popula­
çAo pod.. '''T """ f=1";"", ....
empt'nhando ..m campa­
nhu.lJin&v$. comidas tip;·
.... ; a s..-ção d .. Turismo
montando a Foeira d.. Tuns­
mo .. a ..rnsta N",..,..n'".
oa ";ol..;ros e o s..rginho
Som. cuidando da part..
musical.

Na ..ozinha caipira os
...isi'ant ... pudeTam apreci­
a r o bom do fogado, r"ijão
tra peiro. bolin ho caipira e
O qUt·ntão . No fogão esla­
va m 1<1. O O'ávio Fon"""a e
O Ceninho , cu idand o das
panel.. s. Na mesm a co~i ­

nha vtirios dos fesleiros
ajuda...am no que podiam ,
sob o .."mando da F ia
Ma rh n s e do Agenor Ao

Festa uniu
cultura
e religiosidade

Fesu

•
",
!
<WMTAMBIENTAL

!,
i

]
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Lavagem
e troca de Óleo

Combustível ,
•com qualidade BR ~

Tel.: 374-0202
Pça. Marcelino A. de Moura (~~oviária)

Aberta diariamente das 8hOO às 22hOO
Perfumaria e Medicamentos em Geral

DROGARIA
SAO LUIZ

Encllffienda de manipulados
endemosconvênioscom as principais empresas da região

Pça. Manoel Antônio de Carvalho, 88· C"ntro
ii: {12 } 3 74-'1262 ia@font"fa<ma.com.br

Pão de batata
especia l

Doces típicos

Pão quente
a toda hora

a ana Auto Posto
D3'0~~

T.L, (121 37<L08\10 1 370-0201
(12) i 7......Z!W:I

~"",Tomolo ., km .w. Por.lo",,"

Domo ~oclono'
Curoo polO 'nic'o. '"

A'""",,"n'o dO '"'''''''0
Compro o Vor><lo d" "'umoi.

PI"""'ÇOO dO Evoo'"

s.... '"
ot· J/~'"

6t f:;~
.'01001"", ,,,;,w, . p,..,..n".'

R." wl.o" m1M>i...
~. Nrij' j ,,,,/o,"" One up

h"""",1 P"'"!J<J,;
c.o.",~ . «,i<,;.~ l iliColl ~lpiHca

T....., (12) 310f 08 Si
~. ~', U"""""'"" l"'l· ...oAOEC

TEL.: (12) 374 0201
R. . Ubota""no 1"'l ·'odo AaE C

DRA CRO,U88t
•

GILMA CAMARGO
CIIW~GIA DEIHISTA
~""'<; Ortodontia
~~ClíntcaGeral

• _J "'" MI..... <"n. " ..
Aptlrelhl'"fim e Remo)'í",,/

que na fartura",
Num balanço geral , a

Feira de Tu rismo teve o
maior su"'esso, o Festival
de Viola foi aplaudido, ate
por quem não acreditava e
a festa de Santo Anlon ú>
term inou com uma renda
bruta d e R$36.727,39, sen­
do R$12 .004, IO de despe­
sas e o re~ulrud " final d"
R$2 4,723,29. Um rt:~ullad()

que mostra muito bem o
que di sse m os no começo:
este e o caminho

o R...,into de ExposiçÕ8Sflcou
repleto de g"me. que foi aprecio
ar o logado. Depois do almoço
acont...,,,u no m""mo loca l o Iei­
1110 de bezerros.
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Rodovia dos Tamoios, km 43
Tel. (012) 374-0510

Lanchonete e Restaurante

.... doe lO pnitOS _ ;1$' ...... f;Olidos

e trios, írocIUSiW! • leitoa~
inleirinha. prlllo tipico d.J região.

Sioo 10 tipo$, comacomp~nt<K
seroldOS no pio DIl no prato

PlIS'eÍO' ii cavalo e cl\llrrete gratuit<l
e ,lnda leite puro ao pé d. vaca. caldo de tal\ll

e produtoS de milho .....de.

fito. _ JoM . 166.Cef'otrO· P_ buN · SI'

Ttlmoc(12} 3 7 " 1 9 0

o Melhor Bloco da Regllllo

Madeirei
F.brica de Bloco

• Entre•• em Toda RqI60

IJE ÓSITO
V LEV
Tudo para sua construção

CONFIRA- ...

Tel.: (12) 9723-6712
!-tc...,._E......... ISOtl ti • • • 003
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Atendendo às cld.ad s

do 'Vale d
\.I\or'

e BaillaCI

& LOPES
Refeições Co/etivas

ÚNICA EM.PRESA
ESPECIALIZADA

EM REFEiÇÕES COLETIVAS
NACIDADE

I

Av. BenedIto Nogueira Santos, 243 • Caracol · Paraibuna - SP
Te!.: (12) 374-0223 · Fali: : (121374-0732-lHT1ai l: sal&slopeS@ig.com.br

raç.;.o da Mata Atlântica
~espj,.. II" IlUro, aW ..... colltalO c"," I """'reJa, comI -. I I "ora _as ... _ .

4t1l1ntia, duean com conlono. di",nir- secom l lam fii. e amigos. t tar de r.egóc... ""
I>Olticipar ... _ _ e treiftM>enlO"~·se ... Pousacla 10 <li 50emI t foz..

..... do _ issa ~ _ ... _ re96lsdo """_
•• ,-) ." .Sltia sa"" rao__ .- tr __. -., .-........
~ .._ ,.. t " ,"do jovaI." ri ' ·"'" """*" Ir ' r 'lo.. ai....,. e

..................... ;' III _de : ' " " ".'1._ ..0ftI0ec_ ..t. ecolólllce

Inform...6•• _ r•••rv••, Pou..d. (12)422 51 30
DaDO _ 55 • 9505 Rod. T.......... k_1 · lUto'" _r. - , ...Ibu... - SP---
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A arte de fazer
o café caipira

n .., tU) '78),,135-4
E.Ir. Mu<tldpal doL~ 01"

açucar e conl1ou.. mexen­
do até o açuc.. r ."c.. r .
Quando o café f"rm..r b<>­
lola~ grudada.. , relire
numa peneira e ddxe e.·
friar . Finalmente é .6 &Q­

car no pilão e ."'"oirar.
para l er um p I> . qu anto
ma is fino melhor. OtAvio
diz que muita I':.." t.. não
u sa colocar o a ÇU"ar na
hora qu...... W"-". Mas ele
gosta d.. fliU'r i..so. pois
acha que O Cltf~ toma mai ..
,",,00

Na f~la, como o OtIiVlo
foi para a CozInha Caipira,
fuzer o fQKado, sua cunha·
da Tnezinha Alve • • fo i
pano o fogão e P"'l"'mu o
eafé. dunmte "" diaBda ln­
ta. com a .......ma qualida·

'" Pra voc<i' que gosla de
caJ~, publicluJ>oe; a ""'ItUir
alguma~ rO'Ct"itas d",l;,,;o­
u,

cerres Frescas
linguiça

C.~O\qrL' . d. C. m
OlL\RGO

tigamenle que m torr a va
caU ficava ""Ie dias sem
tomar banho . poia era p<'­
rigoso Iicar dO<'ol".

Piad a .. a ""rt...faRl um
1':""'''. '' pó d.. caf" é ...,..1­
m .. " l.. d ifldL Ot~vio expli­
ca que prim~im o caf~ tem
qu e eSla r eomplelamente
st"Co e bem limpo.

:>lu,,", p••nela de ferro,já
quent", ~ colocado doi~qui­
I"" d" grA..- e d ei"" ·.... ir
lorrando em fogo m M io,
....mpre mexendo . Olávio
explica que náo pode ...,r
fogo alIo, pois .... ru\o quei­
ma p>I" fora e ru\o tomo por
dentro. '~Ao pode apertar o
lôgu' dil; Otav\<)

Otpolll dto ma1Il ou me -
....... mn. hora, o te.·
te para Yn" lá no pon -
to. "Que~ u m sr"<> e ...
uti..er marronzm h o por
dentro. ta bom', o:pi..... ele.
Coloqu....n tti> \.5 kg de

T<>rTU o cafe 1m> pand a
dr re.-ro e lOOC&T em pilão.
Um toBtum.. qu.. fazia par­
I .. do- quaJqu.... r<'Sidéncia.
nos t .. m pos anl i ll;OS _ A
mc><knUdade chegou .. qua­
K tod o mundo abandonou
" costume.

Qu...... todo mundo. Isso
porque. em Paraibu na. aI·
guma.. p<'s so a s a in da per­
si.te m n ... te tr a b a lh o.
M...mo 'lu .. seja para mos ­
trar "". novos como se so ­
rrio pura tomar u m gostos o
c.. r..zin ho. Otávio FonS<'Ca.
eatá ""mp"" p resente na.
f... t a s . mostrando essa
arte. Du rante .. reMa da
cid.d .....1.. a pa,""""u no
d... lil .. riviro, mostrando
...... ndlura no carro a1<' .
góIico da Esrola do F..spi rito
Santo. V...tido a ca...., ....
r..z " cafe .. tomou pra lodo
mWJdobabar.

_ OUv;o gosta de d ......
i QUI' lotTal" car.... um servi ­
~ çod,Iicil.~ muito do
_ olho dor qunn "",lá ~ndo.
! .. '1"" tem que I .... muitos
" cuidadoo.. Principalmente
; com O calor. Diz ele qu<' an-

!~~,
•



COSTELETAS DO BARÁo
Inl>;redien tes - l kg de co.­
,dctas de porco, I la ta de
cre me de leite, 1 la ta de
ca fé bem forte sem açucar,
3 ccbolas de cabeça, 2 co­
lhe re. (sopa) de sal com
alho, cheiro verde 1 pitada
de pimenta -du- reinu .
Como fa zer - Tempere a
c"",deta mm uma co lher
de sal com alhu e a pime n_
ta <i o reino.Ferve nte a cos­
teleta. Depo is fri t e b e m .
a te dourar c coloque cm
uma lra,..,s"", . Numa pane­
la frite o sal eom alho, CO °

loqu e a cebola picada, a di­
cione o eheiro verde. O ca fé
c o creme de leite e deix e
ferveT. Adicione esse mo ­
lho por cims da . ""slelet"s
e sirva que nte .
BALAS DE CM!
Ingredlente. - J co po . de
açuc.ar, 1 copo de café for­
te , 1 copo de lei'e. I colher
lsopal de ma nteiga, 1 co­
lhe r (sopa) de trigo C J co ­
lher Isopa) de mel.
CofllO fazer · Mislu re tudo
muito bem, leve a n fogo ,
mexendo sempre. Quandu
ficar em ponto de quebrar,
despeje sobre uma ped ra de
mármore untado com man­
teiga e deixe secar. Corte
as balas do ta ma nh o que
desejar.
BOLODECAF!
Ingredie .. t e._ I x ica r a
(chã) de açuear ma.c..vo , 2
nvos. 1/2 xica ra (ch"l de
melado de cana , 2 xic"ras
(ch") de farinha de trigo, 3
colheres Ichá) de fermen­
to, 1 pitada de sol , 1 pilada
de canela cm pó, 3 cravos_
da -india . 1 xícara (chã) de
cafe bem forte, man leiga
pa ra untar c cobertura a

D. Torulnho,
p'ep... o oor. ,
"O Toglo o lo"hI.

gosto.
Como fa:zer ·
Mis tura r bem
o café com o
aç uçar
mascaIDJuntrrr
os ovos intei­
ros , o m~lado,

os cravos c a
farinha de lri·
go peneirada
com o fennen­
to , a can~la c
o sal. Coiocar
em fonna Un­
tada oom man­
tei .':a c assar
por = de 30 minutos cm
forno méd io. Cob rir com
cobertura a gosto.
CAF! TRaPEIRO
Ingredlente. - 1 litro d~

água , 1 C<llber Isopal de pó,
1/2 rapadura ou 1/2 xir.ara
de açucaro
Como fa:zer - Num canecão
ferva a água, juntamente
oom o pó . Quando borbulhar
bem, coloque duas brasa.
d en lro do líqu ido . Desça o
caneclo do fogo e retire as
brasa•. Deixe descansar
por u n s 5 minutos para
que o pó decanle para"
fundo do canecão c, depois,
bem d evagar vire o café cm
outra vasilha. Adoce com a
rapadura ou o açucaro
cAFt DE RAPADURA
Coloqlte um litro de agua
para f~rver. Com u ma faca,
ras pe uma rapadura e
m islure na <i.l>;ua . Quando
ferver, retire a e.puma que

se fonnar por cima. Passe
no coador, com pó.de_café
a gosto .
CAFt DE MELADO
E uma opção de café
diferente. Ferva dois litros
de água e p.~sse no co.~dor

com 3 coiheres (sopa) de pó­
d~ -café . Com o cafe ainda
qu~nte, <'Oloqu~ o me lado
de cana--de-açucar,
conforme o go.to e mexa
bem. a le diluir o melado .
JACUBA
Uma das maneira. mais
antil':"S de se tomar o café
" m is t u rsr farinha d~

mllho c tomar com colher.
Esse café era conbecido
antIgamente como
Jacuba. •JACUSA COM QUEIJO ~

Pode -se fazer ocafé quente
com fa r in h a de milho e =,
adieionar pedacinho. de i'
queijo, deixand o delTeter. ~

Toma'.~ <'Om colher. =

Dra. Adriana
de A. P, Demarchi

eRO·s....9J.

Galeria Ste. Anlônlo
Sala 11

Tel.; 374 0521
I'çoo. Moru'h>O Ad o Mou,.

• Rod",,~", •
To'-' t12137.o.ot71

Po..lbu"o.sP

Lanch._ Play.Ground • Camping
Esla<:ionameoto techado

Pesca livre no R", P""''-ba
ChurTasQue~as - PiscIM.

RS 3,00 pessoaldia
CJiança até 1 anos nêo
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