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ACADEMIA DE GINASTICA

De segunda a Sabado - das 7h00 as 21h00

Ginastica Localizada Body Pump
Alongamento Esteira Elétrica
Bicicleta Ergométrica Abdominais
Condicionamento Fisico Step

Pga. Major Marcelino A. de Moura, 54 Tel.: (12) 374 0729

ELETRﬁNICA DO SERGINHO

CONSERTOS DE TVS,
VIiDEOS-CASSETES
MICROONDAS, CDS,
B APARELHOS DE SaM 3
E ELETRO-ELETRANICOS EM GERAL .
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4-VARANDA

As novidades sobre viola, peixe, romaria ¢ a despedida
de D, Sofia.

8- Trapicio

A Romaria de Cavaleiros acontece em julho, fortalecen-
do uma tradicio que comegou ha quase trinta anos.
10-FesTA

A uniao da cultura e da religiosidade, proporciona uma
das melhores festas que Paraibuna ja teve.

14- FociAo po JoAo RuraL

A arte de torrar cafe ainda esta viva em Paraibuna. Va-
rias receitas com café, pra vocé fazer em casa.

16- Festa

O Desfile Civico da cidade e as comemoragoes do ani-
VErsario.

17- Festa

Santo Antonio foi o mais homenageado, misturando
religiosidade e folclore,

20- Festa

Num novo espago, a Feira de Turismo, conseguiu ser
uma das grandes atragoes das festividades.

21- Festa

As barracas construidas tipicamente, superou as
espectativas dos comerciantes.

22-FEsTA

O Festival da Viola, proporcionou momentos de muita
qualidade musical, principalmente a performance do
mestire Renato Andrade.

23- Los PaNTANEROS
~ As historias e coisas de um grupo muito irreverente.
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A revista Nascentes tem como linha edltorial divuilgar, Incrementar e i
frar o dsenvolvimenio do ftursmo, as afividades culturais e os falos histori-
cos de Paralbuna.

INFORMAGOES I'AH. IHW[ &Ejf DEVEM SER ENVIADAS ATE O DIA
25 PARA CAIXA POSTAL 51,
FAX (12) !H»M'l! DH PESSOALMENTE COM OS EDITORES.

PARA ANUNCIAR ENTRE EM CONTATO (12)9701-9602
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VIOLA E PEIXE
Quem anda por ai
novamente € a
dupla Zezé e
Simodes. Depois
de varias apre-
sentacdes na ci-
dade, os dois vol-
tam no proximo
dia 14 de julho, no
Restaurante
Chorordo, para mais um
es . O local que ja
é muito procurado pelos

iadores da boe pizza,
mtﬂmhém serve deli-

ixes na tabua.
NA LIMFPA
Os proprietarios do Pes-
queiro Mandizeiro, alem de

manter o local como dos
mais bem cuidados, estdo

se preocupando com a lim-
ﬁzaduﬂi irao Claro e do
o Paraiba, fora do pes-

., Fizeram uma lim-
al de lixo que sdo
d 0s pelos maus pesca-
dores e, an mesmo tempo,
andam preocupados com a
uantidade excessiva de
eo que estd correndo pelo
Rio glﬂm. ; i
MAIS UM ANIVERSARIO
DA CIDADE
Muita gente ndo sabe, mas
dia 10 de julho também é
aniversario da cidade. Nes-
te din comemora-se a data
de Emacipacao Politica do
Municipio, que aconteceu
em 10 de julho de 1832,
Como & feriado na cidade,
o Sitio Recanto dos Passa-
ros estara realizando um
torneio de truco, com o pa-
trocinio do Queijos Rosa,
Robertinho do Juvenal e
Antonio Claudio. Inscri-
cBes no local.(374-0145)

' 260-000 -
Comerncial (12§ ST01-2602
Jomaksrmo (12) 8763-2815
Recados & Fax (12) 3740018

Rua Sfia Paula, 275
&80 José dos Campos-5P

FESTAS
Parece que as enchentes e
o apagio estio influindo
nas tradiches. Isso porgue
nossas cscolas nio estao
realizando as tradicionais
festas juninas. Mas as fes-
tas continuam em julho,
nas rocas. Dia 15 teremos
a Festa da Sagrada Fami-
lia, no Bairro de Sio
Germano. Dia 22, a Fesia
de Sant’Ana, no Bairro do
Rio Claro.
OS SINOS
SILENCIAM

Os sinos choram mais
um pouco. Nossa sineira
mais famosa, Sofia Stibile,
se foi para sempre, Com
quase cem anos de idade,
Sofia ainda subia os de-
graus da torre para la fazer
ume das coisas que ela gos-
tava: repicar os sinos. Mui-
tos desses toques aprendi-

dos com o Seu Siqueira.
Além disso, depois que fi-
cou vinva, dedicou sua vida
aos servicos da igreja, cui-
dando de todos os paramen-
tos e as alfaias sagradas. A
Sofia se foi, mas, com cer-
teza, a cada vez gue 08 Ssi-
nos tocarem, muitos se
lembrardo dela. a vidain-
teira foi dedicada aos ser-
vigos da Igreja.
CHAO
NA FAPLJA

8 FI'QE:!J Chao Caipira,
de Parai . j& atravesssa
fronteiras. Um galpao de
madeira e sapé scra mon-
tado na Fapija, que aconte-
ce em Jacarei, de 6 a 15 de
julho, para mostrar a cul-
tura de Paraibuna. La cs-
tarao varias atracbes de
comida, como café caipira,
pacoca, bolinhos e artesa-
nato e exposiciao de painéis
sobre o turismo da cidade.
O espaco, gratuito, foi con-
seguido porJoao Rural, edi-
tor deste jornal e que ¢ as-
sessor de comunicacio da
Fapija. A coordenagio ¢
montagem esta sendo fei-

ta em parceria com a Se-
can e Turismo de
Paraibuna.

ROMARIA A PE

A Romaria a pé para
Aparecida, acontece nova-
mente este ano, com saida
no dia 12 de julho, as 9 ho-
ras da manha0. Dormem
na primeira noite em Re-
dencéo da Serra, Erﬂximn a
Igreja de Santa CruZ e na
segunda noite na Escola
Felix Adib, em
Pindamon ba. A che-
gada sera dia 14 de julho,
as 12 horas, em Aparecida.
Os organziadores sob o co-
mando da Ameélia Camargo
e Santa Branca, calculam
que cerca de 70 es-
tardo ICT da roma-
rna.

ERASER

LOCACAO DE FITAS

“VOCE CONHECE. VOCE CONFIA™

Galerla Santo Antdnio - Praga da Matriz, 40 - Lj12

Tel:(1 2) 374111

Paraibuna-SP




VILLAGE .
COM SUCESSO0D

Pedro Vilhena e Jodo !ﬂ
Carles, comemoram o
lancamento, com su-
cesso, do Condominio
Fechado. Village
Parahybuna. O empre-
endimento localbizado ®
no Km 45 da Tamoios,
jr'i esta com vendas
aceleradas. Nos proxi
mosE meses, Yarias
obras serao realizadas
no local, para que 0§
primeiros proprietarios
iniciem as constru-
COes.

r

DEPOSITO MARTELO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR SEU FUTURD
O MAIS COMPLETO PARA CONSTRUCAO

« Pisos e Revestimentos
+ Hidraulicas e Elétricas
+~ Ferramentas Elétricas
« Areia e Pedra

» Blocos

iv’ Portas e Janelas

« Gabinete

Lajes e Madelras

10
i Entregamos

em sua obra

TELE-VENDAS
E 374 0523 /374 0633
PARCEIROS

100 M ORCne *YAOHEIYEY g

m, Forti> ™ Sheuaq_s

portas & jonelas de ogo
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CLIiNICA ODONTOLOGICA

Naiarayliradentes BOr¥An
m CROBOTA6Z F Niranda

Hnrarin de Atandlmantu
:1e unda a Baxta das 8h ﬁ: 2211 .f Sébadn. das Eh iu 18h

VT o« Projeto Fabricacao e Montagem
ra - Cobertura e Fechamento
NH“ E:’ Galpdes, Quadras Poliesportivas
2 ANOS Policarbonato

industria e comercio

PORTOES AUTOMATICOS E MANUAIS ~° GARANTIA

toda a regian

Av. Dr. Carlo Guimaraes (Beira Rio), 250

Beleza

d{l Cah(‘: s d()bﬂ'pes

|~

g

TeleFax: (Oxx12) 374 1100

RS
-
Reformado e Eclezadtﬁ
para atendet vocé
ainda melhor :
Gracita Cabeleireic
Cortes, penteados, tinturas, permanent

cabelos afros, manicure e pedicure,
maquiagem e noivas. -

Tel.: (12) 374 0868
R. Humaita, 51 Faﬂlbﬂll
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LANCHONETE E RESTAURANTE |

FAZENDAO

{(12) 374-0589 (12) 3T74-0287

1007 10 DWW VNAMIVEY g

| “Qualidade, higiene e pronto atendimento,
| aliados a hospitalidade,
amizade e respeito ao consumidor,
sao também temperos usados
por nossa cozinha.”

i

[ e i SR |

Rodovia dos Tamoios, km 45 fazenda@fazendao.com Paraibuna-SP
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Romaria tem quase trinta ano

Enfrentar cerca de cem
guilometros no lombo de
um cavalo, até Aparecida,
tornou-s¢ um dever para
muitos paraibunenses. To-
dos os anos eles se organi-
zam, compram alimentos,
arrumam caminhoes e
partem logo de manha, en-
frentando a estrada por dois
dias, mesmo que chova. Al-
mocam a beira da estrada
¢ dormem em locais
impoprvisados.

Mas, como comecou
esta tradicdao, poucos sa
bem ao certo, até mesmo
muitos dos que participam
da romaria nos dias de
hoje. Tudo foi a partir de
trés cavaleiros da cidade,
que foram até Aparecida
para cumprir promessa de

o deles. Chico do Braulio,
Ze Rocha e Vicentinho Ri-
beiro, fizeram a primeira
viagem no comeco da déca-
da de 7O, sézinhos, mas
com muita fé. Foram e vol-
taram a cavalo pelo mesmo
caminho.

A partir de entdo, mais
gente acabou entrando na
romaria € ela fol crescen-
do em niumero de partici-
pantés. Em 1977 a Roma-
ria de Cavaleiros de
Paraibuna ja finha uma
adesdo de mais de 50 ca-
valeiros, entrando oufros
animadores e colaborado-
res, como Roberto Camargo
e Mario Ribeiro.

Nesta Epoca, 0s
organizadores também de-
cidiram fazer a viagem a

cavalo somente de ida, Na
volta traziam os animais
em caminhan, até a entra-
fda da cidade e faziam a
chega montados, [sso por-
que, muitos dos animais
participantes nao tinham
condi¢coes de aguentar a
volta e, também porgue era
dificil local para deixar os
animais em Aparecida.

Durante muitos anos o
proprio Chico do Braulio
comandou a organizacio da
[OIMAria, Mas No ano pas-
sado, por motivo de doenca
ele nao conseguiu ir, rece-
bendo uma homenagem
dos participantes.

Seu Chico faleceu no fi-
nal o ano passado, deixan-
do saudades aos partici-
pantes. Este ano ele rece-

Eer.ﬁ, com E:f:rte‘z.:'la, mais
. -1, omenagens, sendo a mai-
st Escrﬁntln zﬂo GM“ or delas a participacdao de
ao Lucas seanetcu. Eubrgilﬂa ?img&—
Salgadinhos | & Fonscca, filho do Dr.
Matiide Camara "u"a_i_-dus Santos . Ej!{?;&gilﬂéfgega:ggﬁ. _;.;'Erg:
gﬁ'iza_mﬁ ::- Por coes EEPEI:HIS sente na romaria, levando
, ' ' de Costela com orgulho o nome do avo,
_ criador da romaria gue a
Tel: 374-0530 Bebidas em Geral| partir de agora podera ser
Telefax: 374-1068 ' batizada de “Romaria Chico
. Gel. Nabor Nogueira Santos, 321 Ay. Lincon Feliciano da Silva,12] do Braulio dos Cavaleiros
r Ceniro - Paraibuna l Tel: 9768-1333 de Paraibuna®
g r & E s q
Escritori VIDRACm
s ;
da Véia MOLINA
Servicos Mﬂ_lggﬂ:ﬂ
de contabilida MOW NA Efp L
Colocagio
em geral Recolocaci
de Vidios
Av.Col NN S o py oLz 374 0143 cm geral
.Cel. N. N. a Pa. Antdnio Pires d : ;
Tel.: (12) 374 0663 "~ Paralbuna-SP o)

R. Dr. Oscar Thompson, 87




Um novo
comando

Com a morte de Chico
do Braulio, a Romaria de
Cavaleiros de Paraibuna
tem um novo comandante
a partir deste ano. Lola
Miranda Camargo, ja co-
meandou & Romaria no ano
passado, quando Chico es-
tava doente. Lolo, que faz a
viagem desde crianca, diz
que vai continuar a dirigir
a romaria até guando pu-
der, para que a tradicao nao
morra.

Lolé diz que esta conse-
guindo comandar todos os
participantes, gque o respei-
tam,d?:rincipalmente na
hora de dormir na parada.
A organizacao comecou ha
um mes, com visitas aos
locais de parada para almo-
o e pernoite e a inscricao
dos participantes.

(Juem gquiser participar
ainda pode se inscrever
com o Rogério Camargo,
pelo tel. 374-0478. O precgo
por pessoa ¢ de R$60,00,
meluindo as alimentacoes,
pernoite e transporte dos
animais na volta.

PERCURSO - A romaria
deste ano parte de
Paraibuna as 7h do dia 12

Romaeiros de Paraibuna chegando em Aparecida, em 1978,

da do Braganca. Na regido
conhecida como Cardoso,
parada para o almoco, se-
guindo depois até p Bairro
do Catagua, onde sera o
pernoite, em frente a
Comevap.

Dia 13, sexta-feira, par-
tem, seguindo pela estra-
da velha, via
Pindamonhangaba. Param
depois da cidade para almo-
¢CO € seguem para
Aparecida, chegando as 17
horas, depois de 100 km de
viagem.

s cavalos voltam no
mesmao dia, de caminhao e
0s romeiros ficam na cida-
de, falhando no sabado. No
domingo de manha, par-
tem de onibus e retomam
as moniarias na Fazenda

Sao Rafael. Fazem o peque-
no trecho até a cidade a ca-
valo, com a chegada por
volta das 12 horas. Os
organizadores esperam a
participacao de cerca de
100 cavaleiros do munici-
pio e convidados de outras
cidades.

[ TEKINHA |

|
| Sport & Boutlque |

& TP

TAUFYS

R. do Maio, 34
Tal.. (12) 374-0695
teka.carla@@bol.com.br

de julho e segue pela estra-
N

Ve

NN

\

C.a5.035

el

TeEUFax: (12) 374-0364 - (12) 374-0854

FAZENDA - 110 ALQUEIRES

R. Dr. Jodo Fonseca, n® 17, Centro

e,

Paraibuna-SP
parahybunalimovi@ig.com.br

Plantio aos Sidbados
até 43 18 horas

FAZENDINHA - 32 ALQUEIRES

bom local, casa sede, casa colono, hiz, ml.ﬁilﬁ%-ﬂ-nﬂcg%ﬂm casa sede antiga, # casas calona, alwnb&quatvsrias NAscantes,
k W %

represa, cachoaira, paslo formado e laga,

5ITIO - 10 ALQUEIRES

casa anfiga, nascentes, racha, farmado brachkedna, extalente
rafia, margam asfalo; RS 150 000,00

REPRESA - 4 ALQUEIRES

casa gade of 4 suiles, casa colenn,
regresa, prix esfalie

SITIO - 4,3 ALQUEIRES

pastagam foda iumaiam%ﬂh&ﬁ&. r;lflljl'lrgﬁn. boa topagrafia, # )

7H.000,00 L

# o

.
L

drzea, pasto formadi, prds. asfallo, B

5iTIO - 5,5 ALQUEIRES

casa sade, case colono, |
iopografia, excelenle acesso.

200.000,00

. pomar, energea eletnca, boa
f5 100.000,00

, axcelante marngam

CHACARA - 930 M2
aqua, iz, semi-plana, linda vista, prox. astalto, R 650000

{

CASA - COND. FECHADO

3 darm., sala, cozinha, banheiro, quinial & vaga de
estacionamentn, RY 25.000.00. Aceita FGTS

CASA - CENTRO
03 don, sata, cozinha, banheino o quintal R 45.000,00

LOCAL

- Casa 2 glos, sala, coz., banheiro, varanda, bom lozal, RS 350,00
Vila Camargo - Casa o 2 dorm., sala. coz. banhelro, guintal &
garagem, 0,
| Apartamento I5A -1 dorm., sala, coz., banheio, area de servico
8 Jaragem n&z&u,m

T007 30 OHI “YNIEIVEY ]
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Festa

Festa uniu
cultura
e religiosidade

A unido da cultura on-
ginal de nossa adade e a
sua religiosidade, demons-
Mol mars uma veE gue o
caminhe & este mesmo.
Durante 15 dias, a popula-
¢io pode ver os festenros s
empenhando em campa-
nhas, bingos, comidas tipi-
cas; a Segao de Turismo
montando a Feira de Tuns-
mo € a revista Nazcentes,
os violeiros e o Serginho
Som, culdando da parte
musical.

Na cozinha caipira os
visitantes puderam apreci-
ar o bom do fogado, feijao
tropeiro, bolinho caipira e
o quentio. No fopao esta-
vam la o Otavio Fonseca e
o Geninho, cuidando das
panelas. Na mesma cozi-

nha varios dos festeiros
gjudavam no que podiam,
s0b o comando da Fia
Martins e do Agenor. Ao

Populares saborelam o fogado no Fl:&::intn de Exposigbes j

lado da cozinha outros
festeiros cuidavam do
bingo, uma das tradicoes
das festividades.

O tradicional fogado
aconteceu no Recinto de
Exposicoes, onde muita
glE’.I'.I.‘I'.IZl COMparcCCLl pEI’E

saborear o prato preparado
por Washigton Fonseca,
Dito Valério e ajudantes,
E certo que a comida
nio deu para todo mundo.
Alids na cidade a comida
também foi pouca na Cozi-
nha Caipira £ nos restau-
rantes da cidade. Mas, ¢
nesta hora que devemos
lembrar do ditado “tudo &
mais postoso na farta do

AREIA LAVADA DE

CAGAPAVA

Fabricacao de Blocos de 10, 15e 20

Ayv. Antonio Feliciano da Silva
Em frente a Vila Camargo

Tel.- (12) 3740985 / 97619745 / 97632870

VWM TAMBIENTAL

CONSULTORIAS EM PROJETOS AMBIENTAIS _

Licenciamentos, Reflorestamentos, Assmnria Juridlt:a.
. Projetos em Fauna e Flora |

(DEPRMN, IBAMA, CETESB, SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE, MARINHA ETC.)

Rua dos F:rd:ﬂ eluba - S8c José dos Campos
f-l : n:} -2177 | 382-7823 ' v

ttp:/fwww.wimtambiental.com.br \
&Whh i

LT e 1 |

=g —
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que na fartura”®.

Num balanco geral, a
Feira de Turismo teve o
maior sucesso, o Festival
de Viola foi aplaudido, ate
por quem nao acreditava e
a Festa de Santo Antonio
terminoul com uma renda
bruta de R$36.727,39, sen-
do R$12.004,10 de despe-
sas e 0 resultado hnal de
R%$24,723,29, Um resultado
que mostra muito bem o
gque dissemos no comeco:
este & o caminho,

O Recinto de Exposigdes ficou
repleto de gente, que foi apreci-
ar o fogado. Depois do almogo
aconteceu no mesmo local o lei-

lao de bezerros.

CRO: 42886

Ortodontia

5 Clinica Geral
o Adnlios e Coiangas

Y f.u:ﬂ & Removive!

CDNUEMIDS CESP, Cooper,
Clinimed & Coppersaude

.
%ﬂfﬁ:ﬁ : ,%%é

Moilay, Acssidrios o Proganies
Representante exclusiva
da grife ferminimg One Up

Enxoval pora bebé
Conliega a colegdo Lilica Ripilica
Tal: (12) 37408 59
Ubatubano, 140 - lado ADEC

R.

Doma H=|r'|-un'!l
Curso para iniciantes
Alojamento de animais
Compra & Venda de Animais
Promocdo de Eventos

Tel: (12) 3T74-0860 / 374-0201
(12) 9764-4256
Rdv.Tamolas, km 40- Paralbuna

Aberta diariamente das 8h00 as 22h00
Perfumaria e Medicamentos em Geral

RQGARIA

IPadaria

Raollerfeito

Auto Posto

Combustivel
com qualidade BR

Pao quente
a toda hora

P3ao de batata
especial
Doces ﬁpicus

Lavagem
e troca de Oleo

(  Tel.: 374-0202 )
Pga. Marcelino A. de Moura (Rodoviaria)

1007 30 OB *YRNEIVEY ]
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- \ a Z £ nd 3 Rodovia dos Tamoios, km 43

Lanchonei¢ ¢ Restaurante

€30 10 tipos, com acompanhamentos
servidos no pao ou no prato

Tel. (012) 374-0510

1]

: Cavalos a Charreles
Passeios 3 cavalo & charrete gratuito |

e ainda leite puro ao pé da vaca caldo de cana
e produtos de milho verde.

P ARAIRUNA, JULIO B 1711

|

SN
19 R -os Montes Estr. P

T RIGORIFICT

Produios ArteEsanaid

VALE VERDE|

Tudo para sua cons
CONFIRA

il =

Madeireira,
Fabrica de Bloco
e Entrega em Toda Regiao

v i TATTIANDOS
oS TALIANOS
~ER. ,i.,_L _ O Melhor Bloco da Regiao

-
=

Ay, Sio Jose, 166 - Centro . Paraibuna - SP
Toletax: (12) 374-0190
——

Tel.: (12) 9723-6712

———



:. ts\rscmuuna
| EM REFEICOES COLETIVAS

¢ , N&HCIDADE

¥
Av Bﬂndilaoﬂuqmirn -E'.’arucol Paraibuna - SP
el.: (12) 374-0223 - Fax: (12) 3? 2< e-mail: saleslopes@ig.com.br

’FA— = | -

TrangUilidade e confortio no coragao da Mata Atlantica
Respirar ar puro, estar em contato com a natureza, com a fauna e a flora nativas da Mata
Atldntica, descansar com conforto, divertir-se com a familia e amigos, tratar de negdcios ou
participar de eventos, encontros e treinamentos. Hospedar-se na Pousada Alto da Serra é fazer
parte de tudo isso. E estar em meio a uma das mais belas regides do pais, com muita
trangiiilidade e satisfacio. Sio apartamentos com tv, frigobar, telefone e lareira, restaurante,
pisanas aquecidas, sauna finlandesa, sala de jogos, passeios a cavalo, pedalinhos, caiagues e

trilthas, além de uma completa sala de conferéncias.
Venha conhecer este paraiso ecologico
Informacgdes e reservas: Pousada (12) 422 51 30

Rod. Tamoios, km8&7 - d
0800 - 55 - 9505 PRARAT N e b

LOOZ 30 OWINF “YNIEIVEY ]
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fogdo

A arte de fazer
o café caipira

Torrar o café em panela
de ferro e socar em pildao.
Um costume que fazia par-
te de qualquer residéncia,
nos tempos antigos. A
modernidade chegou e qua-
se todo mundo abandonou
o costume.

Quase todo mundo. Isso
porque, em Paraibuna, al-
gumas pessoas ainda per-
sistem neste trabalho.
Mesmo que seja para mos-
trar a0s Novos COmo se s50-
fria para tomar um gostoso
cafezinho, Otavio Fonseca,
estA sempre presente nas
[estas, mostrando essa
arte. Durante a festa da
cidade, ele apareceu no
desfile civico, mostrando
essa cultura no carro ale-
gorico da Escola do Espirito
Santo. Vestido a carater,
fez o café e tomou pra todo
mundo babar.

Otavio gosta de dizer
que torrar café € um servi-

% co dificil, depende muito do

olho de quem esta fazendo,
c que tem que ter muitos
cuidados. Principalmente
com o calor. Diz ele que an-

Praca da Malriz, 17

odojrural

tigamente quem torrava
caflé ficava sete dias sem
tomar banho, pois era pe-
rigoso ficar doente.

Piadas a parte, fazer um
gostoso pd de café € real-
mente dificil. Otavio expli-
ca que primeiro o café tem
que estar completamente
seco € bem limpo.

Numa panela de ferro, ja
quente, ¢ colocado dois qui-
los de griios e deixa-se ir
torrando em fogo meédio,
sempre mexendo. Otavio
explica que ndéo pode ser
fogo alto, pois se nao quei-
ma fora e ndo torra por
dentro. “Néo pode apertaro
fogo™ diz Otavio.

Depois de mais ou me-
nos meia hora, faca o tes-
{E para ver £ ests no pon-
to. “Quebre um grao e se
estiver marronzinho por
dentro, ti bom”, explica ele.
Coloque entdo 1.5 kg de

Casa

Otavio demonstra o café, no

Desfile Civico

acucar e continue mexen-
do até o agucar secar.
Quando o café formar bo-

lotas grudadas, retire
numa peneira e deixe es-
friar. Finalmente ¢é 86 so-
car no pildo e peneirar,
para ter um pd, quanto
mais fino melhor. Otavio
diz que muita gente nao
usa colocar o agucar na
hora que se torra. Mas ele
gosta de fazer isso, pois
acha que o café toma mais
gosto.

Na festa, como o Otavio
foi para a Cozinha Caipira,
fazer o fogado, sua cunha-
da Terezinha Alves, foi
para o fogdo e preparou o
café, durante os dias da fes-
ta, com a mesma qgualida-
de.

Pra vocé que gosta de
café, publicamos a seguir
algumas receitas delicio-
sas.

Atacado e Varejo

TeEL.: {(12) 8763-9354
Estr, Municipal do Lajeado, sin




COSTELETAS DO BARAO
Ingredientes- 1kg de cos-
teletas de porco, 1 lata de
creme -de leite, 1 lata de
cafe bem forte sem agucar,
3 cebolas de cabeca, 2 co-
lheres (sopa) de sal com
alho, cheiro verde 1 pitada
de pimenta-do-reino.
Como fazer- Tempere a
costeleta com uma colher
de sal com alho e a pimen-
ta do reino.Fervente a cos-
teleta. Depois frite bem,
até dourar e coloque em
uma travessa. Numa pane-
la frite o sal com alho, co-
logue a cebola picada, adi-
cione o cheiro verde, o café
e o creme de leite e deixe
ferver. Adicione esse mo-
lho por cima das costeletas
e sirva guente.
BALAS DE

Ingredientes- 3 copos de
acucar, | copo de café for-
te, 1 copo de leite, 1 colher
(sopa) de manteiga, 1 co-
Iher (sopa) de trigo e 3 co-
lher (sopa) de mel.

Como fazer- Misture tudo
muito bem, leve ao fogo,
mexendo sempre. Quando
ficar em ponto de quebrar,
despeje sobre uma pedra de
marmore untado com man-
teiga e deixe secar. Corte
as balas do tamanho gue
desejar.

BOLO DE CAFE
Ingredientes- 1 Xicara
(cha) de acucar mascavo, 2
ovos, 1/2 xicara (cha) de
melado de cana, 2 xicaras
(cha) de farinha de trigo, 3
colheres [cha) de fermen-
to, 1 pitada de sol, 1 pitada
de canela em po, 3 cravos-
da-india, 1 xicara (cha) de
café bem forte, manteiga
para untar e cobertura a

D. Terezinha,
prepara o cafe,
no fogao a lenha.

gosto,
Como fazer-

Misturar bem
o café com o
el !; e AT
mascavo./untar
03 ovos intei-
ros, o melado,
05 cravos ¢ a §
farinha de tri-
go peneirada
coim o fermen-
to, a canela e
o sal. Colocar
em forma un-
tada com man-
teiga e assar
por cerca de 30 minutos em
forno meédio. Cobrir com
cobertura a gosto.

CAFE TROPEIRO
Ingredientes- 1 litro de
agua, | colher (sopa) de po,
1/2 rapadura ou 1 /2 xicara
de agucar.

Como fazer - Num canecao
ferva a agua, juntamente
com o po. Quando borbulhar
bem, coloque duas brasas
dentro do liquido. Desca o
canecdo do fogo e retire as
brasas. Deixe descansar
por uns 5 minutos para
que o pd decante para o
fundo do canecéo e, depois,
bem devagar vire o café em
outra vasilha. Adoce com a
rapadura ou o agucar.
CAFE DE RAPADURA
Cologque um litro de dgua
para ferver. Com uma faca,
raspe uma rapadura e
misture na agua. Quando
ferver, retire a espuma que

se formar por cima, Passc
no coador, com pa-de-café
a gosto.

CAFE DE MELADO

E uma opcdo de café
diferente. Ferva dois litros
de agua e passe no coador
com 3 colheres (sopa) de po-
de-cafe; Com o café ainda
guente, cologue o melado
de cana--de-agucar,
conforme o EDE'I.'D e mexa
bem, até diluir o melado.
JACUBA

Uma das maneiras mais
antigas de se tomar o café
¢ misturar farinha de
milho e tomar com colher,
Esse café era conhecido
antigamente COMo
Jacuba.

JACUBA COM QUEIJO
Pode-se fazer o café quente
com farinha de milho e
adicionar pedacinhos de
queijo, deixando derreter.
Toma-se com colber,

(12) 374-0466

PAPELARIA

 Pga.l

_ lino A de Moura
Tel.: T4-01T1
Paraibuna-op

RrgpanT?

Dra. Adriana

de A. P. Demarchi
CRO - Sp49838.

Galeria Sto. Antdnio
Sala 11

Tel.: 374 0521
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