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LANCHONETE E RESTAURANTE-FAZEN
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"Qualidade, higiene e pronto atendimento, I

aliados à hospitalidade, i
amizade e respeito ao consumidor,

são também temperos usados f
por nossa cozinha." I

AodovlII etc>. T.........., km 4$
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mlllOr. se OS propnos 00
merclanle. procurasse rr
usar essa mudAnça,
lAtor de aumento de clX-n­
t"pars .......s~.

l'Imsando russo é 'lU"
a """;sta "la.scentes. com c
apoio da Prd<:uwa. Muni­
CIpal. Fundaçllo Cultural
Comture FesT..iros de San ­
to Antonio, esuí planejan­
do O I" Fesllval de Viola
Caipino, um grande even ­
to musical, cultural e dida ­
tko para junho. O objet ivc
~ t r ansformar Parai b u n a
na ·Capital da Viola ", pC!
15 dias, trazendo pa ra ca
maIs vlOl~iros e " ","tas d.
renome n aciona l nesH
instrumento.

Toda as atraçõe
musicais e até mesmo of,
ciJ1as de lAbncação d e 'rio
la, estiK> sendo pR'parada
e. na pro:uma ediçlio está
remos dando detalhes de.
te aconTecimento

cificos que vai conlinuar
este ano.
Exislem s m , multas pes­
soas que amda tem medo
de dem<>nstrar sua pIlixão
por eslr Instrumenlo bem
brasileiro. Mas ao O tempo
vai mudar e,.se oompona
menlo_

PI:>r outro lado, O cres­
cimento d o numero de ar­
listas mtere.ssad.,. em vi­
ola na cidade, ,",'fi aumen­
tando consideravelmente.
E isso poderia ser ainda

Rua do. Pardals...600 - Vila Tat atuba • Sllo José do. Campos
,eI.: (12) 382:.2177 / 382·7823
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CULT t.: Il .~

Q.uem tem medo
da viola caipira?

A cada <ÜII~ puaa,
o tabú da vioIlo ClUplrll O('U '

pe cada vez; mAIS espaço_
Um espa('O qu<' na realida·
de ....mp..., fOI nalural d .... ·
le lf\strumenlo e seus des­
dobramentos.

Em Paraibuna a si­
t uação não e dlferenu.
Mesmo que a massificaçào
de outros tipos de ""ns tei ­
mem em permanecer nos
ba res e la nchonetes, as
inciativas comerl' ia is com
artistas da vio la tem a u­
mentado e at~ me"mo
a traíd o mais clienles para
q uem ousa abnr eSp8Ç<:1

O su"'"""" da miCla­
tiva da ONG Parauna em
realiulr O Viola, Cachaça e
Cis" demonstrou que O ca
m inha é esse meamo A
Ch u rra"caria e Pu:una
Cnororào e a FllU'nda da
Coma dre, lem reahzado
com sucesso suas nottadas.
com \"io!eiros con\'l~_
As d uas casas "Ião sem­
pre lotadas . demoflslrando
que tem gen te inte,,",ssa
da no a ssu nto . A Pousada
Paraibuna também entrou
na dança. com shows rspe-

,
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Completa
linh;) de carnes
",, -

Casa dr Cam", i

São Sebastião ,
Bovinos. Suinos

Frangos, Linguiças

I
Tel: 31~312

L.arQo cio MBrudo. 75
1>.,..ibu....sP EU

cima. <k1xando cozmhar •
farinha e O ........ MelÓ8_
bem e _va como .......
aopa rab.. Em A1gun• ..-
o caldo pod....... frito oom
lorgumn e V'CI"dut"8•.
Pblhão - N.......g>õca ......
a ltas d o V"l~. como a St-f.
ra da Manhqueira e s..1T.
d a Bocaina , o pinhão entre
nO cardil~ ,o dia no. d~o
••ua faCIlidade d~ aqu,.,_
ÇÀO. AI"a. O pinhão foi um
00. primei ..... &Iimnu.,.do
V•• citada. por viajant"
no aécuIo XVI.

O .-mal doa mono­
dom ~ faJn o pinMo c0­
zido ou ....-do, maa ...,.­
...• .-egiõn ..xi.te a eBme
com pin hão , um pra to ain_
da u sad o ate h oj e.
Ló~cam~nt~ ele apa""c~u

romo outroa pratos . 11 caro
ne ealava ...ndo co.zjdB. O
p in hão por ali de grllç•.
Então fOI aó juntar, pAnO
faJn no:-ndoer o pra.to.

durmas. COmO OS pratos II
bit....d .. cam .. d.. porco .. os
.,.mdOll l.I!lando a ellrnC doo
vaca. principalm""l" .s
part.... mais pdurnsas do
animal. Aparecem maia
CM pratos qunlt como •
quI........ .. os <Ü'o<o:' tipos
d.. sopas. A quir que
' ..m u""' maia comum pode
ser feIta com c05t"lin ha.
frango, lombo d~ porco ~m

JX<Íaços ou at~ mesmo M>­
m~nt~ com l~mp<"ros ~ t".
mal~ picado.

Um pra.o muito usa­
do antigamomte """ o ...
ca....ado. Um ...rurnt U58­

do pera ·~tarO pei.
to· durant~ • noit~. 11 ....
...,'110 ...... sJmpl". Catintuo·
V.·&oe algu na p<'daçoa d~

C4m~ de vaca ou d~ fran­
ilO. bem lemp<"rados . ~m

u ma bo a q uant id ad e d~

agua. de i"-,, ndo amolece r
bem. Na hora de com~ r,

colocava-x num prato . um
pouco d .. lannllB d.- man­
dioca ou farinllB d.- mil""
e qu.-bnlva um ........ Solta­
va então aigump conc""­
do caldo bnn quente, por

Pe>.c. RS3.OO IX"" pessoa

Pesca à vontade
M....,...,.... CtU~ rYo ~,...I

!?ixes sob encomenda

Comida Caipira

LoW """"""
T,,'" (12) 9764-9423

"'eIv. T-'<>s. K... 45 Entrado · Ft J'"

'Pesqueiro do Chicão

Tempo de sabores fortes
T~rmina " verão e

""ffi<'(amos um dos mais
ricos p<'riodos da culrura
rqiona.l. Com a che'gada de
lemp05 mais ~. YOItam
.. "'"'"' OS pnotOll dt SOI­
bo<n rruWl fon... doi J>OS3II

culinária. Os mooadote.da
roça ' ..nd<nl .. lie...- mais
tem po ..m voIla do fogão ".
cum is"", vão ""indo maia
d c li d u , pa ra passar"
t e m po .Assa r ba ta t a s,
pinMo .. carás lomava-.e
um C'OIIIume qu..... qut di·
ário

t t ..mI'" d.. muita
'''''lança popular ... """~
Jurllo com ela. 011 comoes e
t>tbt"s COmo pane da
~t~dor.......,!>o­
rnem da roça ~ ..ssaa
r""lanç,u" prato mais era ­
didonal t: mesmo o Fogado,
co~i do em ,g rande .
pane i"". c d epois o""v,do
ao povo pr..sem... AI"m dis­
SO " uadicional caft: com
billC'Oito ou farinha. pa ra
,"squentar as noite. de.....

Sa.~sur ­

lItRI as contida,s mais gur.



..m pedaço. (5x5 cm) "
fen,.. nte em água quen'.. .
Em oUlr.. psn..la grand.. ,
coloque o 61...., o s81 <.'Om
alho .. rdofotue o. p<'daços ,
d..ixand o dourar eadidon..
á gua. Com a mandioca
co~ida. r.. tirt' o fiapo do
meio dos pedaços .. coloque
junto com a Carn.. plua
co.zmhar. Quando esllver
quas.., d e rr.. tendo a
mandIOca, adlcion.. o s
ch..i ros v .. rd .. s .. sirva
qu..nt...

f O GAO

Delícias
com
a carne
de porco
LE:ITOA PURURUCA til
PEDAços
lape4ieat_ - I quano de
1..,loa, 5 colh.,.,,,. dO' sal
Com alho. 1 colhe.
pimenta-da-Trino. I
garrafa de " ...veja sem
~Io, 2 tiro",",_
Como ('-T - Numa panela
arandO' coloque O quano de
reitoR inteiro para
~~nlar. Quando II ãgua
ferver tir.. II l .. itoa ..
d .. ix friaL Faça um
molho com o 5al com alho,
II pim.. nta, o limão, a
" .. rv ..ja e mais uma
R"rraf. de água. ~rfu,-e o
lado da "aroe d a leiloa e
desp<'je o molho_ Coloqu<"
numa traves,... e dei xe na
gt"ladeira. No d ia seguinte,
...tire da gdadeira e d eixe
ficar em t e m pe r a t u r a
nonnllL Coloque no forno
q ue n te e deixe a lo' começar
.. dourar o couro. Reti"".
d ..ixe esfriar e coloque no
conll"lador. Quando estiver
"angelado, .,,'ir.. e. com

urna machadmha ou faca
.. tétrica', corl... ~aço" "
goslo, d .. ix.ndo ,,<"mpre
com uma falia do couro.
Volte para II $..lad"ira. Na
hora de .cnn., "squ"n'"
~m uma panda dt' ólro e
fril .. os pedaços, at~

pururuce r o couro.Os
pedaços de leitoa podem
ser guardados congelados
para ser ""rvido quando
qms.. r .
PORCO ATOLADO
In&redleat". I kg d"
carn.. dr porco, I kg d"
mandio<'a cozida, pim..nta
-do-reino. sal com alho.
ch"iro ~rde.

Como !aQr · Corte a cam..

,

f •

a ana
(;{'io~

J

Combustível
com qualidade BR

Lavagem
e troca de Óleo

Tel.: 374-0202
Pça. Ma«:_lIno A. de Mour~ (Rodov",ls)

Pão quente
a toda hora

Pão de batata
especial

Doces típicos

Pç., C.nulO do Vai, 230
t _I,: (12) 374.0289

Pa,a lb una-SP

Almoço Self-Service

Pizzas Dwersas

lanches em geral

Marmitex

Servindo
Qualidade

,
i-,
!,
•
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EMJUNHO
EDiÇÃO

DE
ANIVERSARIO

DA CIDADE
HISTÓRIA - GUIA

TURISTlCO
LEVANTAMENTO

CULTURAL

--....m que fo,
miúdos.S' ....
nhado d<'urn ..., . ~

LOM BO COM PlIJHÀO
ln.p'e<üenl" · 2,,«
bo de J'O<1Xl. 1 IQI de pDh
I maço de C'eboinhã >adir
~.2~~
....1mm alho . I eoIhoer fcftal
de pimenta-do-rnno. 3 !f;>.­

mat ..s pi,,"do a , um ....
mentes .
Como raz.:r • Conar o 1onI­
bo ....., pedaços e temperw.
com o sal com alho, plmen­
tll-do-reino e metade d o
c"",,iro ver<k Colocar p8r1l
""""'nhar numa pan..la d ..
r..rro. A pane. cozinhe ""
pmhÕ<"s, deSC'lIsqu.. e COr­
I.. em d"is p<'<laços. Ou.. n ·
do a c"me amol"""r. adi ·
cion e o pin hão. ~ deix.. c0­

zinhar at~ a c..rn.. d....fiar .
Por ultimo. adicione O reS­
lanl.. dos cheil'Oll ""relea , O
IOmal.. picado e ac",n", o
p'

PIARIO FLDRADA DA SERRA '
~j<""" , ·oeur....

" "" . própoIia" Panibuna analisados pela UNfTAU
• Un lYars ldada " T..u~ ·

NÃO FIQUE ~

DE FORA ~,
PARA ANUNCIAR ',

(12) 9701·9602 t
•
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arroz, folhas de ",poU>o, Illl
com alho, I li m Ao,
wsinha, c..bolinha
Como fazer · T..mperar c
lombo e coloc.r p.r.
cozinhar a i'; dnmanchar.
o...r", -Io todo .. r.....rvar.
Cozinha.- oanuo com pouao
água. detxando-c meio
dUrD. Mi'<tuTDT ""'"' " ..........
deafiada e a ..Iainha °
limào e a C<'bolinha. Faça
charuto. da folha de
r ..palho e coloque a
mlatura d .. ntro . ama....
com barbante e coloqUe
para cozinhar ..m "gua
que"'e .
VDWX>
DE CARNE DE PORCO
10lred Jentea I kg de
ca m .. de po rco , 1/ 2 kg de
far inh a d e mandioca,
cebolinha . sal com ..lho ,
pimel'l~ .

Co mo f~t- Corte a Carne
..." pedacinh"" d<" maia ou
rr... noa 2 cm. Coloque
nUma panela. com égua e
deixe re ...enlar
borm. E.soorm e ""Ite para •
penela com o .... com alho
e d""xe frit.r bem ,
coloc.ndo por ú lumo a
cebolinha", • r. imen t•.
Coloque .....tão . B.rinhlI d<"
mandioca '" f~ u m \'irado
bem IIOIto_
IillltUDosDE PORCO
Inpedientea . I lilllldo. I
coração. pulm*o e l ingua.
S tomal"'s, 1 cebol., 1
pim"'nta ardida...I com
alho, chei"'" ""reI..a
Com o fuer Cozinh.. oa
mi ú doa com .al. che iroa
verd es e .. pim.. nt ..
piclld in h .. e socada . Depoia
de mole. piqu e to doa oa
miúdos, hem pequeno•.
R..fogue com sal com alho,
o tomate sem pele e &em
... m .. nl"", II "ebolll
picadinha, ch",iroa ....rdes
e ""erle o aaL OUllndo
esti..er bem r..togado .

Sl5tema self......rno:.
p<M" quilo

18....-esde~
30 tipos de cobertul1l

e delicioso
son'etenoCaKio

UITOA COM BATATlNHA
hl,credle otea 2 k g d~

lenDa m~dla. 1 kg de
bel_tinha. 3 colhere.
lsopal M õl.,.,. 1/2 kg de
lomatinho audo. sal com
• 1ho. ...-bolinha..... I_inha_
CoIDO fazer - Corte. Itu_
em I'f'daços. m .. i. Ou
......... 5 J< 5 cm. <kixando
cada um com o courinho.
Numa ~Ia coIoquoo um
pouoo de óleo e o aal com
alho. Refogue os pedaçoa e
cO,loque água quente e
d~ r.. rvoentar. EacornI •
lIgua e d e ixe frila r na
mesma panela,J::)"sca"'lu"
• blll. lInha e corU .. rn
pt'd ..ci n h"" . Nu m a panela
coloqu.. 01100 e " nl <vm
a lho e re fogue a batat inha.
Coloque a gua e deix ..
srnol,.""•. Esccrra e frite a
bUI.tin h a em gordura
quente.
Quando a ~iloa ....IMr no
pomo. reti re o ~.so de
gordura e . mi sture li
bar.unha fnta. Faça um
molho do tom.tinho.
".,bohhnha e •• tainha e
coIoq..., por cima.
U !lGUlÇA CASEIRA
lApedleat... · 2 kK de CW1'll<
d.. porco. JOÓ gr de
tOUCinho. tripa de pore<>
limpa, sal ct>m alho. :2
coIl>ern (sopa! d .. vtnagre.
cebolinha verde. 6
folhmhas de horttl....
Como !aaeT - Cone a carnr
de porco e toucinho em
PNiacinhos bem peqU~OII,

Mi.tu ", o sal com alho, o
"in"g,.." a ce b oli n h a e a
horl~lã p icadinho... lkix~

deacan~ar por tre. horu.
Depoi . e n cha a tripa e
d.. ix .. dd umar ..m cima do
fOllao a l.. nha. Pode·ae
frita_Ia .. guardar numa lata
com banha.
LOMBO COM ARROZ
1"I.eclleDtea _ I kg de
lombo d<" por=. 1/2 kg de
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Lanches na chapa a lenha

Caracol
"""- Doces

Almoço m.riammle Queijos
Calabresa
e Doces Típicos da Fazenda

o melhor
da comida caseira
Rehllc;a.. : RS ' .50

Ex...ull ...o : RS 3,50

pirnrnla malagutta. sal a

r;:;::.. OS lllOCOCo.. .. coMe
"m pedaço». Cozinh.. a t~
a molNer . Quando ..sfriar
re-tire a gordura ,j" cima.
~ o mOCOto " p iqu"
ludo b<'m miudinho. Es·
qu"nte o óleo. frile~ tem­
p".-os e coloque o mocotÓ.
a dicionan do t .... xícaras d o
caldo. Coloque a pim " m a e
acen" o sal, d ..ixand o en­
gros sa r o molho em fogo
b ra ndo . Sirva com arroz
b m n m .
roGADO
Incredle Dt e . - I kg de caro
n.. de musfulo corta da "m
peda ços . 1/2 kg d e m ocoló,
2 colheres (sopa) de óleo. 1
colh ..r Isopa) d .. sal co m
alho. 1/2 xkara ~hã) de
hortelã p,menta
piradrnha.l/2Idc.aralcM)
de alfavaca picada. 1/2 cn­
lh"r:~ de u r ucum
n>oOd u)
1/2Idcara .... .,.,bolinha p i­
cada. 1/2 lI.ka~a de
sai"inh.. picada.
Como faze~ Nwna pane.
la grand<'. d .. r...-ro de pre­r......ncia. coloque _ OSSOS

cortlIIdo:.- 00 fundo. PI>nha os
prdaçoa de ca.......por cima•
adicione agua e uma colher

TELEFONE

Gl.~i:~rj ~

~ p" aa. 1C ~~ n:.

• n$.:l;~ltZ
pGrG ~lqu.. ",r~rio

~
(() ~'"'9< '"

.n ~ . ~. , ~~""
ao Domingo de Páscoa

concorrerão
a mo Cesta

,om Ovos de Páscoa

F O C ÁO

Carne
de vaca
na mesa
VACA ATOlADA
l Q&ndieDt e . - 2 kg d .. """­
leia <k vaca, 2 kg d .. man­
dioca. 4 d=IM .... alho, sal,
óleo, oal.inha, .,.,bolinha,
COfmtro. pilD"n1a-do-rrino
Como r__~ - La.... as c0s­

te ia. e corte em pedaços. de
10 cm. Nu ma panela gnm.
de (kmbrc-K que vai cozi·
nhar 4 quiIoal. de prd..rfu­
e la d.. r..rro ou alum;n;o
grosao. coloqu.. 3 colhttt'S
de 61<'0. fril" ° sal com alho
e mO$"" as """1..laS. CD­
lo:Jqu.. agua at~ cobri.- e lam­
pe para cm:inhar. Descas­
que" C'OM" a s mandiocas.
coMe. em peda ços de 7 cm
e re-tlre o fiapo qu.. fica no
melO. Quando a costela ...­
liver quase moI.. , adicion..
aS mand iocas e deix.. cozi­
nhar nt~ derre ter. Coloque
m";~ ligu" se- necessario,
os cheiros verdes e ,,,'eMe
o s a l. S irva que nt e com ar·
roz branc<>o
CALDO DE MOCOT Ó
lngrectien t..s - 2 mocolós , 4
tomat.. s. 2 colh.."-"s(sopal
de ól"o, 1 m aço d ..
.....bolinluo "'-"me, sal sinha,

,,
;,
•

!
!
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Tel.: (12) 374-9239
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Pç,a. Rodovl. rl.., 83
T. I., 3744418

Fr"""" recreado
pronto Pi' ra essa-

Co mo ra-r - Cortr a car­
n,,-,..,.,., "m pedacinhos"
rrlire o MI. Dri"" co .inhar
att amol"cer_ ~'rit" O sal
com alho no 6Iro e coIoqur
oe pedaços dr cam"·",,,*­
drixando dounu"dr todos <IS
Iad",,_ Coloqur os c t\ritOo.
,...rde. a pimrnta--d<>-rrino
e u m poquinho dr AKua ,
d"ixando formar um mnlho
""'r. Tem"",,, . rrfogu" ."
COZInh<' .. pedaços d" a l>O­
bora_ o...po;.s S I1UlS5C bnn
com um prfo. s lt desman­
char. Quando a cam..-""",..
ferver, colaqu" numa tra ·
vc':"". Dr.prjr por dm.. a
abóbora lunasucla .. sirva
ql.lrTItr .

EM JUNHO
CADERNO ESPECLAJ..

SOORE ANTJGAS
RECEITAS

Se vcce tem uma
receita antiga, curtos

sa, do tempo da
wvó, entre em eco­

tato conOSCQ.

C~o.\qrL'l d. Com
C,\.lL\RGO

carnes Frescas

UngúiÇa

bnn....m soltar " carnr do
<tAlIO. Ao fina] faça" molho,
mm sa l mm alho." cheiro
vrrde pkadinho .. a pimen­
ta ·do· ....;no .. ad<eione na
~_ Dtixc "OZinhar por
mais IS mioUl'" em rogo
""""'"PAÇOCA DECARNE-SECA
Inpedlentu_ I kg de CM­
ne-seç•• J dente de alho. 5
colhe,..,. (sopa) de sal. l fo­
lha d e lou ro. I maço d e
Nbolinha ,'n'd... l xicam
'oopal de I!PTdUnl
Como fase. - Cone a car ­
ne em p ..da~'{l5, Coloque
doia litro. de água friü no
fogo. a d icione li carne' e
p:lnha " ..... Mexa bnn e
drixe roo lOgo. Ia.mpA.
Quando .... ti, puman-
do , iato ~, ante. de l<'Van ­
tar II fervura, m..xa ~m ..
d~peja Agua for&.. Rep ila a
openoção mais uma vez. c0­
locando "" m p re II agua
fria. E. t a ,; uma forma
IropeiTa d e "'t irar" .....
MM cuidado. não deixe (..r·
ver , ""060" .... ] cala maia
n a carne, o.-poi . disso , fri o
l e " •• 1 com alho a
""botinha e" rolha <k Iou·
ro .. n>Ioque a ........, para
COl'inluu . Quando amo"' ·
c rr, coloque num pilA"
uma "ir a ra de farinha d"
milho. uma concha d" p>r­
dura " mistu~ tudo para
aoca.r_Quando ""Ii""," tudo
mui lo ~m soxado. U lã
",,",00

CARlfE-S&CA
COM ABÓBORA
IapedieDtn - 1 Iegdr car­
""_"""" . 1 roIh.... l~ Nl
com alho. 2 col~ lsopal
d" ól"". I kg d" abóbora
madura" cozida, sal, pi·
menta -do ·r","o. cheiro
v"rde_

cozinha.- a'~ a came de-ali­
ar . Por ultimo. adicion.. "
",Slante dos cheiro" Ver ·
dcs," lomate pi<'ado ....cer­
te" ""L

FRITADA DE BUCHO
1DCr",,u"lI t,, s . 1 kg d"
dnbradmha• .3 hm",". 1/2
xk a ra Ichãl de ping.... I
copo de AI(WO. 3 o\'OS. 1/2
kg d" farinh... d" mandioca
crua, fina coIMr lsopal dr
Nl com alho. 1/2 litro dr.....
Ccnno fue. ' c.m"°bucho
"m pedadnho~ dr Sem ]Xlr
1 cm. Lav" b<'m com caldo
do limão. Faça um molho
COm a pioga. 3 limo"s.
ágWI r sal com a lh o " d....­
"'~ sobrr ° bucho. d";
""ndo <kscao""" por:2 i><>­
raS_ Coloque par.. cozinhar.
al~ Wll pomo nAo muilo
molr_ Rd=. eacorra r d";·
XI' r srria r . Psssr as
l itlnJ>llo, nos <JYOII balidoB "
drpois fUI farinha dr man­
dioca " mIl' em 61"" b<'m
qu"ntr. deixando
torradinhos. A farinha d"
rnandioc1I padr ...r su bsli ·
rum por tarinha <k meo,
mar. o ...bo. nio ~ " 11W'S '
~.

RABADA
IlIc",dl"ntu 1 rabada.
cortada e m pedaços. :2 ro·
lhe,.". lsopal 61eo. 1 rolh....
lsopa) ...1 rom alho . 1/2
copo <k pmg;Il. 2 tolha. <k
louro. p imemll·do-r" ino.
cheiro ""rde.
Como r..... - F"rvem" ..
rabllda rm agu.. , com o
copo<k pinga. por 10 minu ·
toa r C'SCUTaaagua. S uma
pMebo grande" gn>8'Ml. frio
tr " sal com alho " rrfogur
a rabada. adicionando
água, as folhas de louro sal
a lIoMo. D..i"e a m o lecer
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Oelfeía$
d. "'f:lda tiJ)ica
5~rv. as no fogllo

1''" •.odOS os dias
a semana.

RS 5,00 por pesso.
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PORTAL DAPAAÇA

Largo .. u.btt, 7 · T". j '21314-Oe$ll....._ -

ONDINA
o utos selecionados

(s melho es produtores

Verduras e frutas frescas
doces, mel queijos
Produtos natura is

Mercearia

em geral
Te '. ' (12) 374-0906 972<1-0832
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Projeto Fabricação e Montagem
Cobettura . Fechamento

Gal~, Quadras Pollespc:>l'tivll&,
Cobertu..... PoI~o

2AHO
GARANTiA

Rf..D'MOS TODO O VMAI • LlTOMl i
Tel.Fax: (Oxx12) 3 74 1100
Av. Dr. Cano Gulmarlie. (Beira Rio) . 250 III!III

Cantro Paralbuna.sP ~

'&IN,I'Atk
Cach.oçe ~ C~/lut(J



PLANO MUTUO NOVA VIDA
ASSISTÊNCIA FAMILIAR

Cote. <Ia mil .....0..
pro,"glarom o. lN'''i<ip.......

- ."dI.""" fta_._;.0
p.". d.

.q.ip. d.
o'g.ni_••.

Vi c c n li n o s . entre e les
Me""ia . Rodol fo , Belo pas ·
sarinho, Bolinha . Nobeho C ram 00 fi nal d c jane iro e
naniela. A id .. ia cra un ir começo <k r..wretrn. Esta_
divoe-rsão, cultura C 1lI'n'<"a ' vam inllCTilOll 13 equipes ,
daçllo dc mantim c n t os mas~ a m udança de
para o Asilo Vletn tioo. A data participu-am apenas
brincadeira com~ou na ,__ __~
~ ...~ ... ~ ~ ... _ . " . ... o ... _ mo ano, 011
ó<-.K, ...""" participavam org;mimdon-a eaperarn que
equlpe1I de 5~. Fi- II. adcsAo <k partiopantes
<:oU assim porquaU-.:>~, volte ao nonnal .
quandoogru· .... _
po p r~ r~ riu '"
mudll.r a dis ­
pu la para o
Bairro do Es·
p irito Santo.

A partir
de enlAo, e la
cre"-c"u" tor­
n a n do -se um
evenlO obri~

g " IO';O lodo
m'" de f,,~­

re lro . Est"
. 00 O evento.
ficou Pl""judi-
"ado, devido
.s enchentes
qu" 1lCO<1'''''''-

Lun

GINAFO
movimentou
Espírito Santo

Mai s uma Vtl. crian ·
ças, jov~" ,,- ~ a d ult os movi ·
m~ntaram o Bairro do Es­
pirito Sanlo , por lr"" dias .
Foi a r~.. 1iza çllo d a VIll
GISAFO - A Gin~ana Anto­
nio Frede rico Ozanan, fim­
dador dOOl V~tino:< . Por
is" o mesmo .. qu~ o s
orwrnizadores desle evn'l­
to penencem /os Conln"tn­
tias de SAo Vi<:mte de Pau·
lo. de Panlibuna.

Neste ano participa­
ram cinco equip""'. COm 40
pessoas eada uma. propor·
cionando um movimento
d~ cnca d~ mil, pessoas,
durnnt~ost"'" d18.s da dls ,
puta. As equipes tiv~ra tn

que fazer 22 provas dif~­

remes, enlre das . es COrre·
gar de can oa d~ palmeira.
guerra do barro, cabo-de­
guerra . futebol e al" uma
prova denominada aper ·
reio, onde um el~mMltode
cada equipe rlCOU r""hado
em urna casa. participan­
do de provas individuais.
Para cuidar <k tudo i...... a
equipe de organizadores
........., 40~_ A equi­
pe venttdora deste ano fui
a do Bairro Espinto Santo.
For a m arrecadados a li-i mcn l,OS e maia R$700.00

... e m dmhdrn.A eqUIpeS par­
i! ticipante s r""e!>era m t ro­
_ feus e med al ha •.
i A id ..ia da gin ca n a
.... começou elll 1'l'94, com um
• grupo d e Jovens• •

!,
•

SDI L1:\IITE UE IIlAUE

Cobertura t'ulK'nll Completll Sem Custo Algum1 Oesconlo mi Clínicas \4édicas. Dmtistas, Fannãciu. lkpanamenl05 Jurídicos
~ Emprtstimo Gratuito de Cado:iras de ~~. Mll~ Bengalas. Cok hio D'''gua

Depallamenlo 011 \Ieodss: FUNERAAIA PARAIBUNAD Praça Prof Benedito Mano Calazana. li" 57 - Centro _TeL: 374_01 74
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fTaça __ 1M •--
2000. "as induatria5.ia pro­
pordonan.m um c reaci­
mento de 100% na alTeC8·
dação do ICMS , faci lna n do
assim a adminiatração
municipal nas su aa n...-es­
s ida d es· Coelho afinna que
mais empresas estão bus ·
cand o as vanta l\en a do
m umcípio para se ln.ta lur .

As pri ncipais e m p re_
sas in s tal a d as ","o a Drlph i
Packard, De lp hi Chauia ,
Brin -Pias , Arlro" e a 8,..,,,r
Percu$sion .

Ini ci a lm e nte as em­
p resas estavam empregan_
do pouc<>s moraool"(Cs da ci­
dad e. mas alualm.. nte,
COm a formação e eapn:1a_
lização com cu"""" locais,
muitos estão conseguindo

="""".Ate mesmo
melhorias em """ 8Cr'SSO
a cidade ganhou. Um novo
irn'O. COm viaduto esla fk"Il.
d o construido junto a '
Eklphi. pano. servir a em- ;;
presa e a tidade. i

•
,4,-- ·... ~-a-~~I

Tu.: 9 766 2455
Pr• • Alm..lda Gil - Centro _ Jamb..lro

trad içón.
Não t..ndo maiH apti ­

dão agropo'Cuar\a e Orm tu­
ri"'ica. " Pr.-r.. itllrll Mu n i­
c ipal abriu vanl."" para
bu~ " Ins ta lação de in­
dusUi ..s. Em POUC'OA anos
duas gra nd.." ..mp"'Slls .,
mai s a1gtlm llB m..no,""" já
es tão funC"lonan do . p rinci­
pal me n te jun to .. Rodovia
dos Tamnios . que mMa um
la do do município . S<-gun­
do " p rrfri to J os" G..raldo
Coelho. qu .. foi r..<'Ie ito em

A ptq....,na e aco~
dono Jambtcim oom=.> li

.. formar Rim ...... d ... pn­
1lleI"", pau_ d r tropa. no
cammho de qu ..m ia d ..
~raibuna para Caçapava
OU vicc-W1'1Oll. Segundo al­
llUM peaquiMdorn" "OflH'
"..", do falo d.. ha\'CT rnui ­
'''''' pes de J a mbo no locaJ.
0 0 .... f'1ll " pouso .

Ma.. pt'los ~stros
oficia is . Jam b<'iro foi Um a
povoaçâ o q Ul' com<'ÇOU a ""
fonnar ..m I M?l, no bairro
d.. No"..., s"n h orn das Do­
r<"", cuja co ns tru çã o nos
t ..= OOI doados pelo Capi­
Mo J " .uino Antuo!o Batis­
ta foi p<'rrnit ida por Provi­
siI " .F.m 17 de ""le m­
bro de- 18 71 , fo i
brni7.da " p ri m e ira
car da e r ....liwda a
p rlm..;ra mlua.Em
10 de "bril de 18 72,
""Ia I.d Provincial
foi el da a cale go-
na d e F gueslll. Em
30 d e m .. rç o d e
18 7 6. g..nha S U a
..mancipaçào politi·
ca . com a e ln'lOÇoo li
COI I"llOria .... vila. 50­
mnl le c.'m 8 d e mar­
ço d.. 18 7 7. a Vila do
Ca p iv..ri r.,.,..-!><'u o
n o m e de Vil .. de
J ambei...,. Em 10 d e
aplO de 1878. ins- F>e .-....
lala-,.., a primeir.. _ _:_ :1>-
CNnara .... Vneado- ' r- - - - - - -:-- - - ,-"'''''-'-- _!sol~"'" ,--- - -, i,.,.. e finalTne'nt" e m
15 d " j u lho d " 1!l98, e " Ir--
v..da a CIlltgOria d" cidade. ii

Com o crescimento _
d a região , e m funçã o do
planuo d o ctl fe, Jambei...,
também conseguiu auto"
nom", econó mIca. Mas , "­
partir .... 1920, voltou à sua
vida para t a , se fixa ndo
p rin r ipal m"nle na p rodu ­
ção d r leit ... Na vira d a des­
Ir si'cu lo " municipio con­
""!(Ue n"vamentc Um cres­
cimento d iferente de suas

Terra
do Jambo
completa

• • •emversarre



do por moradores e q ue
sempre marca presença
abrilhantando as festivida­
des. O poeta J o sé
Ouverney. que pertence il
Academia de Le tras de
Pindamonhangaba, se m ­
p re re presenta a cidad e em
COncursos de poeisas e tro­
vas em todo o Bras il. 80­
m,-,nte em 2000 ele rer e '
beu 2 1 prémios.

A c ultura popular
marca maior presença. na
ultima semana de junho.
quando acontece a Festa do
Trapeiro. q ue lembra os

D. d ~lnh. prop.r.doeu noMu oou d:O~';:'o:.:.;.,.;;:====

se concentram na s casas
del as e na Fei ra de d Olni n­
go de manhã, criada pela
Prefeitura, para dinamizar
o setor.

A cidade tem t a m ­
bém u m a doceira fa mosa .
Dona Ditinha foz em sUa
casa as delicias de fmtas
típicas, p rincipalmen te goi ­
abadas e doces d e la ranja.
Todos os pro dutos d ela , são
m uito procurados por turis­
tas e pelos p róprios mora ·
dores.

A cidade tem ainda o
Coral Jambeirense, fOnlla ·

EM JUNHO EDIÇÃO ESPECIAL
DE ANIVERSÁRIO DE PARAIBUNA

Viola, doces
artesanato
e trapeiras

,
••
~•

Manifestaç ões d a
tradi ção dos jambeirenses
a inda podem ser vistas na
cidade, durante todo o ano .
A cidade manlem aberta
u m a Casa doAnesâo, onde
cerca de 70 arte sãos co lo­
cam seus t rabalhos p a ra
ve nda . Sào objeto s em m a ­
d eira , palha, bambu, d oces
e () c roché, que pode ser
considerado u m dos mais
originais da cidade. A tra­
d ição desta arte está com
a família Bote lho . A p rimei­
ra del a s aprendeu a arte
CQm " proprie tária da fa ·
zenda em que trabalhava e ,
a tual m ente, as filhas ne­
tas e bi sne tas continuam
n o c roché. As principais
são a Dona F10ra e Dona
Margarida e suas filhas .

Até mesmo alguns fi ­
lho s sabem a arte do cro­
ché. Ela s produ zem b lusas ,
toalhas, enfeites e colchas ,
que levam ate 15 dias para
se r feita, po is o trabalho ê
tudo na mão. Os trabalhos
mais pro<'u racios são os fei­
to s em pontos a n tigos. Se­
gundo D. Margarida, o tra-

_ balho re ndia melhor anti­
i gamente, quando a procu­
': ra por este tipo de t rabal ho
:: era maior. Hoje as "endas

'....------..---------,-e

HISTÓRIA - CULTURA
COMIDA TÍPICA- GUIA TURÍSTICO

RESERVE SEU ESPAÇO DE ANÚNCIO
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Religiosidade ainda está presente

,

u'm""" MI> que" lugar ......
um Jmponante pouso d..
tropa .Rea lizad a em Ir".
dias " ~nto 'orna conla da
ddade, atrai ndo um públi­
co que chega a 5 m il 1"'. '
ao"s . A programação t ..m
ah"w8 de viola, museU do
l",,,,,iro, palestras , desfile
de cavaleiros .. " Iradieio
nallllrnoço a ba~ do r.. ijéo
lrope;m.Uma ftjuip<' d e C'().

zinhciros "" .-..veza du ....".
I.. Uma ..,mana """' ~
poorar landadas dr tOI'n"S_
mo .. fcijão para ...... seM­
do no domingo durante" ai._.
U II..... . Um ~taq..., na
cidade ha muilOll .....,. .. "
min..im/viol6rnflrop<'imf
con!adoT dr C8U>1Ol1 li: Minl.
Dt-sd.. qu.. "h"8!>u na ciela­
dr se destacou prlos M'us

Jllmbciro t ..m uma
panictpação MP<'<'ial no
meio ....ligioso do Vai.. do
Parait.. Com lO chrgada hé
alguns anos do f'<o. J...e
Ku m a g.,,-• • a d ..voç60 a
Nona Senhora da Roa.
Mi.li"•. começou a "trair
p"...gr;nos d.. todo " Brnsil.
A. p"....grinaÇÓ<"s or<>nt<'<'i­
" m 'li' d d ade e depoi. fo'

trnbalhos com a <"Uhum p0­

pular, p rinripalm....' .. <XIm
relação a grupos d ..
Moçarnbiqu <" Falill de Reis,
Folia d o Divino e I"Q'

d a s de caus" • . s.-u
trabalho ficou Ião im ·
portante que at" roi
objrto de estudo por
Um a jornalist .. de
SãoJOSI' do!I Camp08.
O trabalho rendeu
Um livro quc conl...
sua saga de hnmcm
do povo. U Mi.... vi....
hni'" de locar cm .,..
ri .." cvente". da r ..
gjl>o e do E."tado ....
Sloo Paulo....mp....
rep res..ntando c"om
orgulho a cidade qu..­
o =b!;u d.. braços
abO'rto.; o Pouso do
JambO'iro.

ram lrllnsf..rida. par. o
SanIUliorio próprio, iruuaia­
do junto a Rodovia do.
Ttunoios, Km 18.
A pttdrocirn !'OOS811 Senho­
ra das Do res .. tamlx'm
Uma festa importanle, quc
culmina rom a roroaçAoda
Santa . "O lc,"""iro dom;,,·
!(O do m"s de ma io.

0...1\10 ... F do T_ ...,
Grupo do fIl<>ç UM"._no """.. "'-""'." C ..
J .m be l " ..".r.ç ..
do ' . 1)1 ""1 .

•

RE STAURANTE ~

DoisIrmao8
Comidas TíI"CU f

bem no centro de hnlbeiro 1

Praça Almeid. GII, " 8
Jam~l,o . SP

•



PROGRAMAÇAO DAS FESTIVIDADES

Ind úo" loO mOntam ""'utu" o,
q"adro b" .....l lclo" osport" s o
prolsllO C",,'"O oa p ro><>c"i>A
com a !o'maçao daa oriançao.

1 de Abril _doming o
Bh30_ Sta Mi.sa em OOmenKI_
raçao ao. 125 anos na Igreja
~~

10h Desfi le Civi co . com a
part lo ipaça o das eSCOlas do
municipio. Banda de Musica da
12' Brigada 00 Infantaria L" "".
Pelota<> de Morteiros MédOo' de
Comando e Af>Oio do 6' Bata­
IM o de Infantana Le. e
Apfesenl aç ão W"II" in Show
(acrob" c;" . 00 nKlIOS). Corte do
bolo de anl.ers<írio.
15h _Abe rtura da Copa= .com
Jambe,ro e Ilhabela
20h _ Show ba Ile com Sanda
Tenente Wlake f,

O sNor de espor­
te s realiza todos
os anoo copas de
Futsal e Fute bol
de Cam po, alem
de partICI p a ção
n o Dia do Oesa­
fio . Uma
escolinh a d e fu ­
te bol funciona o
a no tod o, co n tan­
do alua lme n te
com c....rca de 130
crianças , A Escolinha e p a­
t roci n ad a p e la e m p resas
Exce l , Osca r Calçados,
Da voli e ADC C M .

Dê 28 a 30 de março
Tome" Leiteiro, na Chácara do".Dia 29-quinta-feira
14h - Reunião 00 CODIVAP, na
Climara Munic,pal.
Ola 30_ sexta_feira
16h_Jogos Abertoo lia Juvent u­
00. jambeiro x Sta Branca
19h _Final do 1· To rne.o de
FUISa! ,
20 h - Shaw Ba i le na Praça
Almeida Gil
31 de março ...ábado
20h _Show Baile , BaM a EMEI,
na praça Alm..da Gil.
23h30 _ Baile de Aniversário da
CiO.de, com os H."YS

JAMBEIRO

Cidade
ganha
melhorias

Nos ú lt imos a nos,
quem vis ita Jambeiro pode
n Otar as melhorias cada vez
m ais saltando aos olhos .

U m d o s p r incipais
in vestim e n to s d o m unici _
p io i: n a m elhoria da quaJi­
dad e d e vida de se us habi ­
tan tes, Por isso i:q ue o Po .­
t o de Saúde da local foi to ­
t a lm en te refo rm ad o , con­
t ando com equipamento.
comple to. para qualquer
t ipo d e atendimento . A Pre­
feitura t rabalha em parce ­
ria com a Santa Casa, onde
exis te a t endi ment o d e
emerge n cia de 24 h oras . A
cidade ganhou uma n ova
c re c he , quad ra
p oliesportiva , cozin h a pi!(,­
to , e.cola municipal e ve­
lório. Ainda n o .etor soci­
aL d ive rsos cursos são re ­
a lizados, visan do a forma­
ção de jovens e senhoras .
Os id o sos ganharam um
Cen tro de Convivencia .

No setor rural, o pro­
grama de Luz da Terra foi
'mpl~ntado ben efici ~ndo

cerca d e 50 p rodu tores ru ­
ra is e em p re sa . , toda . ins ­
taladas na zona rural. Um
a terro sani tário foi
construido, para atend....r a
d e m a nda do lixo local, que
conta com u m programa de
coleta seleti'-a ,

': Ruas foram m elhora­
;::; das e o J a rdim Cen temirio
eganho u a sfa lto . Está e m
:: projeto o asfalt amen to da
li <os trad a qu e liga Jamb eiro
-e a R....den ção da & rra , n uma

~ exten~olr~""b~~~mcia alUai
~ administ ração que mais
~ chama a a tenção e a cong-
o. trução d e 60 residencias

a trav.;s de çom'~nio com o
CDHU. Todas as casas , em
fase de aeabamen to foram

]

construida. em . i.tema d e
m utirão, A Vila já eon ta
com rede d.... esgo to, água e
en....rgia ....letrica ligad o • .

Segundo o p refeito
Coelho, um n ovo convenio

Padev eni ser assinado para a
lmIõIconslruçào d.... mais casas,
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