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Depois da folia e de·
pois das aguas, um tempo
de me<\ital-Il". A Quaresma
sempre levou Os homens à
busca de si mesmos. ?rin­
c ipahnente no aspe"lo rt'_

li!'(ioso, on de" misterio da
mone de CrislO, criou um
comp orta m <:>nlo de in tros ­
pecção na humarLid~de. I!:
tl'mpo de meditar, orar e
rever muila coisa da vida.
I!: te m po tambem de res­
guardar pam el"""r o espi­
ri to à Aquele que morreu
pelos homen~.

De ou tro lado é mar­
ço. E a i es\':;o "as águas de
m arço" que sempre foram
maiores mas que neste
a no todos esperam que seja
menor do que as de janei­
ro e fevereiro . O qu" caiu
dos céus já cauS'al um
transtorno sem igual na
cidade .

Agora (> que todos es·
pecam .. que a famosa
"chu v" da goiaba: venha de
mansinho. Que chova so­
menk O necessário para
lim par as ~()j..bas que es­
tão caídas pelo ch~(» sem
<'"",usar maIores eslrn~s

João Rural

íro>DICI

4 - V ARA""A
A .g....elo «1m OS pril.eip. i••conlKi",entoo, o'" IN>lo0ço do ....­
b.lbo ooc:i.l ....jlld••os d. ..brig . dos d. eb""., O ohow Violo
Solidári . e o .ocesso d. ,,"moob.elo.
10 - Rv RAJ..
O IOmOle .inelo IÍ o",. gr .ode prodll<;áo agri«llo do muoicip;o,
mu .... prMutivid.de ve", diminoindo, pri1l<:i""'lm....~ d.vido
a.doeoçu e propt qlle em o . "",ent.lDdo ano • •00. N_ ",i .
os prodlllOH' ..Ião e", rilmo ..,.,l..rado . c:uicloodo do plontio d••
mud... pu. n.li..r. ..... eolb..i~...'" .bril . Saiba de oode "'f-
pu O tom" aodOllç.. pelo mundo.
13 • RV L
O C.mbll<i . iod. é U"'. fruta dooconhec:id. por•• po"",i.., m"
IÍ um nc:e..O DO n giio d. Sor,.. do M. r..
14- T Vl lSMO
Hotéi. O Pou..d.. iow>t..m m.i. e p...ib"o••oper. e UM dos
",ill.itoo. Um .""ord.. qu.. , co'" ""rlu. vei ..m..olar o número
d••",preJOo. Há !ris .nos. Profeilun Muoic:ipel r...,ohe" • Ilho
n ....., "",r. ogili..r o fori .mo, m.. eté <gore Mel. o<""t""..u.
18- C V LTVU
A llua IÍ um leml'" .iod poitodo pelo 0 0 ... pore. Uma
d tr.ç6e. é • qu ir. q'" flo re",.. pelo Moto AtliDli_
~.

19- FocÃo 1>0 J OAO RVIlAL
Ao cI.licio... "v.ri.d.. rec ..ita. p.r. O pree"ito d. Que... .... .
h ",.. de águo doc.... do ....T, eo", d••toq".. "",r. o Bac.lbau, o
rei d. m.... ""ota époc:.e do ano.A tradição cI. pe_ com peo"ir.
"0 "'linbo d.. peix., . ind. oohrmvem '"' ....'"' .....01de P.roíll<rDo
26- CARNAVAL
O cornov.l tev...0 01. OS !>eil.. d. Awnid•. A1gun. lV"P'"
..i ...m pel.. ""'0, o.d. cI. novi d.d....
28- A v tNT VRA
U'" roteiro d• .wnlure, pelo Sem do Mar, pertiobo d.. por.iluru,
que voco pode r....r ..m lIfO di• .
JO -ALMA!'IAQ.Vt
Um causo intere&WDte e divertido, reti rado do jor­
nal O Parahybuna, de 1923.
31· Los P ANTAN tROs

A preocupação com a juventude em partieip.a r de
seus inte{'esses na comunidade.
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PREPARE-SE
EM JUNHO ESTAREMOS
CIRCULANDO COM UMA

SUPER-EDIÇÃO,
DE ANIVERSARIO
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Combustível

Gelo· Carvão

Borracharla

e <. n'••1._. F__ e__

V U M"D.I

Encbentu I::~:o.-pois de mais
de um tn-'s das
forte. chuvas
q ue COiram por
Ue" d i••, "
rescaldo da Vila
do: Falima ainda
não ' .. r m m o u .
Muitas "asaS
"onllnuam ain­
da d"${){'\lpadas,
d<'\'ido ao S('\l .....

taao.J'<'1o mmos
20 familias foram
r..movidas para
"asasd.. par..nt ...
..{ou abrigo da
pr..f"ilura Pon­
tnproviaór\aafo.­
r.m r..ila. nos
ba,rro. do llh~u.

.. La r anj ..itas .
S<-gundo • di... ·
çãodofundoSo- _ ... ... 01 · ... _

cial d. I'J-prr ,rura MunlCt- lO, no BaIrro do Esp,nlo
pal, foram d...... loj.da. 270 Santo. Lá, a T<'C<'pçâo foi
pt'ssoas (romm para ea""s das mais ngr-adavris, rom
d .. par<'nt... ), d..sloc.dns um lauto jantar. r..gado a
526 lfiea..m n. própria e,un..,rt. auado. f"'Jào
c.s.) .. d ....hnlad•• 36 tropt'iro .. churrasco. A
I.....ndldas pela PtrleiluraJ. r....ança virou a noi..., com
No tOll1l 832 pt'SSl>llS roram muita viola ....ausoa. "'0
atingidas pela ...huvns. pró~imodia18, a diversão
Foram alrndida$ com ali - ...... com .,..tt..za. no Rair·
rnentação= .... 215fa- ro do C.mpo R..dondo,
milias. num 10Ull de 64S QUBndoaconteo%a F....ta ....
<'<'8188 bá.ieas. São Jose.

ea... I..ir...
Integranles das comulva.s
d .....valr;.
TO!l da cida­
de , "..da vez
maia a ti ·
vando .... ca·
"",Iptlu. So
ultimo di.
17 de f ..ve­
....iro ..I..s fi­
z.. r.m um
pa....io d•
cidlld.. ale •
faunda do
Seu Gilh..r·

C- I (~tlmln' '''''rro ... ·rt ''''(JO
~~lIIla TOdos ...~_

ROOO\IUl oosT..-x."'. " TREFoU.: 12 314.0515

RI,Cls n o
DI& 13 '" t.v. ..lro_ Uma chuva
..-.da CMl sobte a oa.de. pot_ _ 20 __. ,••
o_~,__ttN.

6i 1G 6i odo avu-..,~ ca­
.... . ma. M '" P<8ju ilO maiOr.
Do. 16 de fe"""'n>- "lo final elo
... outrI _ "'" -.. • c;;._.O R_.......,. ...
Cheu com um melrO de~
Vlnht " <luas~, lotam
In.acldaI Barrancos da V.. Slto
GuôJ~._...."* ""'..", 00 ____ ficaram .-, _

~ QI,>If _ <lO; pool\JloOeo do
CI "'110 • da Avenida que"'lê<>--­D11 1T....., ......A~
_ .....-- • <Ien\-.o

dO~ ,,"",imO ao (;Itr>­

po A'- <le at>osreamento de
agua de 1008 • ,,<!ade va i !ler
.........._ l*Il QI,>If" .-

::l;t: ,._••• OOJi ••du
de tal -..ou"
POO!O de P"""OOn• . Agora. l<>do
" Dllf"lII'IliII _ • lIono. ,........ •...........,.~-'
oomanda<Ia de Stoo JoM <los
~ Uma perda ...-­
par. " mu"iclplo
Dili 18 de ......Iro oMomoram
~ no RIo P..iboo. nos
lIM'fl» <10 c..a • RIO Clwo.
F_ ......_ P!'_. de
22 an08 a Fllvlo L~ ci" d a
Santa"". de 55 anos
Dia li .. '--n>- A C*nIra
.......,...,...... pc>' e• o. LeO
QI,>If ........~_--.­
~ 'I ""' faze m eu~ ,.". de
ParaibuNl. A pllltir '" agora M
",ud antes~fjo 50% <loscuMes <10 , __,.

~ 1Iii'_" pot 5 a 2. Leo
- _ mo<IJfica " \ISO do _
~ elo Rec into <!fi ExPl*çOool . Ele

~ :o::.:~~.:."==i .. de diLQs le<S
.: oepe'",", m naona_
.... pelo pr_lO.

,r-----:::::"';=":..f~,.;~êii:::~------.;;;;;i;;iii.-lí,
•

]



PAM ONHADA
Qu~m e<>mp"",,:eu lambeu
al~ 001 dt'dos. Quem nào viu .
ficou lambendo"" dedO'l .
mas sem nada. A
Pamon hooa da D. Maria foi
u m.. novidade nO Carnaval
d est e ano MUl1a gente,
pn n c lpalm e n t e turistas.
aJ'f'l"""ltanlm pua sa~­

ar as pamonhas e "",",ua
f<oit.. na Cozinha Caipira.
por '<OIun~ .A ""'ta foi
leita nn bc".6....o do Asilo
VICnIUno. com doIoçOes tk
milho t açuear "';'0 ptlos
faundriroa oe COm<'rcian -

tes da dda·
de. segundo
Lilian . a As ­
ais ten te 5 0­
c;al d o la r
Vicen ti no,
(o ra m arre·
_.~

Ires d ias da
fala. o lotal, ,
RS2. 000,OO.
Este din hei·
ro fui d"'l'Mi­
tado MO conta prUpria pano
""'" usado nII ' ~(<>rmIO do
Asilo. A d in lona da t nt;·

dade agra<kce " todas ..
~ que roIaboranlm
parao~IO

,
DEPOSITOMARTELO

AJUDANDOVOCÊ ACONSTRUIR SEU FUTURO

O MAIS COMPLETO PARA CONSTRUÇÃO

~ Pisos e Revestimentos
... Hidráulicas e Elétricas
~ Ferramentas Elétricas
... Areia e Pedra
... Blocos
" Portas e Janelas
-.I Gabinete

,

,,
<
;,

:;::Lef
:m ~ · . ~

Lajes e Madeiras
l"_amentO

faça seu 01' "It~::ei-_,re tOm :.O~
Entregamos
em sua obra

T ELE-V EN DAS
37 4 0523 1374 0633
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cadeira infantis ., bingo lk
~aa. A i'f'sta aront"""
na Ign'ja do BairT'O~<j:
",forma foi ft1ta na
de 40 do ..ecwo pese 00
des<k ",160. to<Io5 0& anos
a comunidade kral ""a1~
a hom"""'ll"'ffi. O BaIrro do
Ca mpo Redon d o mudou
!>astlUlle do que era ,u"i­
gamen te . Ate " in iCIO d a
deeada de 60 Im ha Um fa­
moso poIIll> de rec<'pciGnar
"'ii" <to. produt""" daque.
la ~_ Quando chovia,
a1iM"AMsnatadotodoo~­

lO'. poit. 0&~ nA<>
c"nUIUlam chegu na
cidad....AOIo f>OU<'OI' " lugar
lOi '"'" modificando. oe mo­
rado,," w mudando. Ma.
o famiha Eugenio aind a
pe rma " ,""" no local. A no­
vidade m llior é u ma pi",,·
raçã o . única no munkipio,
de Noz Macadarnl. Um
produtor esta cultivando 3
mil .... d.-sta frula. num
doo Iadot. do bairro_ Mas. e
de onck vnn """"'"' Cam­
po Rt-do.",(\o? TaM=:t~ ralO
de no Cft\= do bairro !>a­
~r uma a...,. de campo.
;he tem" formato ~on-

OU
Cerca d e 40 produto",. do
m u nkipin , pani<;,param no
Ulnmo dia 15 d.. f~""'rn
de uma r..unia" .abre a
cadeia do 1, q"" acont.,·
<nL na ea da Agrio:'ultu-
no. A reu""'" ta>: panO' do
pr<>J~o do SAl - Sillerna
Agminduarrial Int~ado.
...alizado nn pan:n-ia mm.
" s EBRA F: . :"õa """"iA<> os
pn",lu toru obti....ram infor­
maç6<'s sob ,.., produçllo e
comerciali7...çã o dos produ­
lO'. prlncipalm~n!e no u ­
=~.. lO'gali=çioo e qua.

Cncado fKll' muito "en\e a \'IOI1Soada
conta cem um total de 2~ k-iton.

do m~io dia oalmoçocom o
tradicional fo~dQ c à ta,·
dr leilão d~ p,..,n das. brin-

,",A
Março. a1~m eLo ~sma.
! .. ....mos a trad iCIOna l F~s­

ta d~ São Jo..... qu~ a"'ln·
t ~r~ 00 Ba irro do Campo
Redondo. Ser';' d~ 14 II. 18.
com uma programaçAo qu~
C<>1TJeÇa "'lm " Uiduo li·.c. Dia 16 &s 20b 1.....

(II't>nO de Truco. Dia 17.
U 17b. t~m ma ~ nn ...­
guida binlto e forró a noite
toda. )<{O dOrnlngo <ba 18.11.
Inla ""mtÇa com qurima
dO' fOllO" a. 6b, As IOb mia·
u f~.tiva : às IIh d""rde de
r avaleiros Çom as comiti ·
va. ~ cenvidad tlS. A panir

,
•;,
•
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'teor alcoólico: 18° gl

ConsumIr
moderadamente

Entrada do Ranchlnho
Paralbuna-$P

Tal.: (12) 374-0671

__ o

"-­._u
c........
'-"0

51>0 I ......·
n _no.u_

mba
dos Amigos
do Agenor

e da fia
"QuuIiJoJt'

, J/ofl,.\tiduJ, "

Rua Cei. Martins, 217
Tel.: 374-0064

alunos do Be·
nedilo Mario.
d ..v ...Ao ....
lra,nsrerido· IC :!'·
para o Grupo
R.colar da d­
daMo ate que
o p redio ...ja
limpo
GLOBO RU -

"'"A ..quipe do
programa GIo·
bo Rural. da
1V Globo.....
t .. v.. nova·
m.."'.. em Paraibuna para
gravar mais r..p<>rlagens
sobr.. comIdas. o..sla v..z
..Ie....üv..,am no Car.­
C&ipira da D. Maria. onde
r..gtslraram a rt'n'Lla do
doce Furundum. qu.... f"';·
\0 di! cidra, ral*iura .. 11"""­
gib.-.. ~a casa da D ~1C8.

gI1lvanom O bolinho <k pe-i­
,.., lfotoj, Tudo ...... ar bR-­
V<'m..nle. numa r..pana
I"m Mbn contio:IP tip;eas
tk Pa....buna,

vro...
O,a J d~ març<:> "Largo do
Me...,ado leve mais um dia
de viola. Foi" Viola Solida­
ri .... lho"," ~.. Ii""do pda
ONG Pa....,;,na. com" ohi<'­
("''' de arr"",adar fundos
para ajudar oa
drsabripdo!. das enche,,·
lei <k ;ao";",. A noi'". sob
"comando do U Bormcha.
fOI da' mais animadas.
com .. prntnça dt" 20 gru­
poa e duplas d ...filando
compoe.içõeo. pn)prias e su­
e....- ~S, O sl>ow
durou quaae 8 horas e. en
quanto" llOnl rolava. a C0.­
Zinha Caipira cnItraliza•.,.
oe comes .. bebes. servin­
do. p""iSC'OS dt """"'. bob­
nh<> calpll"ll .. mandioca fri
la. Alem. IOdam. d-. bolo ao­
chaça .. ~mha ~Iada

VlOlAIJ
Acooboo " WTão. l!>C8.bou "
camaval .. o '<mpo d.... Vi­
olas chegou. O Restauran­
te Choro.'" já "omeçou
sua prOSrRm......." de viola.
lodo .....bado. A Faz=da da
Comlldrc volta com sua
programação no primeiro
....bado de abril. Pr"par<'-"",
porque cale vai ser " ano
dn viola cm Pamibuna
VIA SACRA
A cqui~ de atores da Igre­
Ja"" pr<:'pa'a mal. uma vez
para a realização da Via
Sarr. a" Vivo, que aconte·
ce l\IIl &,<1,. frira Santa. O
"'p"!.culo ...,ligioso rom­
pleta 21 anOll de apresen­
~, llOb " comando d..
AoI""io C.. rlos. o Tonhão.......".....
Qu..m ja .."I.. "'" ......ul"'­
rando da..."ch..",... ~ a
Fabrica <k Btlnaninha. De­
polS d .. a1gun. dias. Iodo o
'"QUipamnl!O foi consena­
do pomo qut' o .......-iço ("Of'l­

lio.......~ "'"" pro­
pn<'ü,no. C~lio Silva. o ob-­
)'"""" maIOr d .. colocar a
fábrica cm funcionarn<'o<o
foi ~.. não Ik-spnbr cm­
~,Agora..Je ,""p=I
apo_ ..... n;duçãoo di! im­
pila!". pL.-a pod....voltar U
alLvidad..,. rtonnals.

A"""
Co"'i"uam .... problemas
com O ioicio das aulas ,",,­
colar.... No C.. l. Eduardo
Jo~ de Camargo. oão se
saM o dIa do irúcio. pois
dq'''od.. da ....construção
do muro e lambem d ..
drdeliulçl\o do predio o.

I
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Tranqüilidade e conforto no cotação da Mata Atlântica
R~ .. puro, _ ~ com • notureu, ""'" • faunI • I fIon __ lia lUta

ArUrlba, *'c..... """' ""__..""". _ia.~_.i I ' ~ t" , ou
~ ...-."laIiotlO$ ' b ... ,"' P"'r-oe ... PausaIIlI ...... do Setn t _

,.,. ole lUdo iuo. t ._ _~.... ",",C*ft _
tranqQiJ;Uc!e. satislaçk. $.Ao~ com to, frigoNr, __• lIrftra,~

p;sciRillllluecilJ~. :;;Jll"" linlilndcu. ui. H i09O', p....ios . '"ulo, pedolinho<,~.
Iril"".. I lbn • uma com~ lel. soll de c""f...enti....
-...~... _I._•.__<>IólI1eo

Intor......6etI . reserv.... >'. .... ( U I 4 U 51 30oaoo _55 _ 9 505 -- Ta &, lo..,. - Alta ... S-•• - .....-. . N'

--~
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Móveis em Geral

DISTRIBU IDOR
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Tt:L. : (121374-0234
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(&""r ~ 9irfc

Cacho<;a ~ Cu/hm'

Rodovia dos Tamoios, km 43
Tel . (012) 374-0510

TeJ.: (12) 9723-6712
'U T'...... _Eo.lr, ..... I_o.OpoIIe.~J

C...1os e C"-"tu
Panei... " ....1. e chorfltl ,ritluito

e ainda leite pur••o p~ da n.o. toldo di tOnO
e produt •• de milho nrde.

Lanc ho ne t e e Res raur ant e
e.tt ... 1lI.....
c.", tri..t.delic~~ ...... brNl,

p.kl. friM, ~""i.1Ifi ,ue.te",
fnrta • .nada. lIU'ti;.,., IIKn I tttfta.

. . .,

LI. . .... ai C""-
SilI 10 tipo•••om ••om.....,h.mutos
It..id..... pill'u no pritl.

Fr~s
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este custo ""u;, em a lgu­
mas lavoura •. 'lua.... eh..·
ga ndo a R$2,OO. O maior
custo ~ com o' dd..".ivos
agricolas, 'lu" al~m d.. su ·
bir no preço , i: cada vez
mais neccssArio pElra com­
bate r as pragas do lomat~.

O adubo tam~m '''''' onl
custo majorado. ~m mais
"" llXl'li-- AtualltW'nt~ o pro­
dutoresta. papndo c.'IUI de
R$.3OO,OO • ron ..lada...n·
quan<o qut na lavoura <k
1997. o cu.to ~r. d~

R$120.00 a tonelada
Enquanto iMo o P""'­

ço de vmda do prodUto oort-

PIARIO FLORADA DA SERRA
~l'~

Mal. prOpoüa da P....ibun.1l analiNdos pebI UNlTAU
-l,Jn/voenld.ada da Ta...-e·

arquiteto

Tomateiros
estão
desistindo
do plantio

... laYOUl"a d~ tomale.
'I ..... jIit~ """ auge de pr0­
dução no fInal da deaoda de
80 e i ni c io d .. 90..."ui
di m in u n d o a cada ano.
Ne.la ,;poca o munietpio
chegou a ter uma lavoura
de 1,2 m ilhao de pes , A sa­
rr. deste ano não d~ ul­
tra pas sar a ca.... dos 600
mil po;s, provoca n do uma
queda de 50% na pmduçao
anual.

U m dos prlndpaia
motlvos .p<Jnladoa ptlos
produto...... ,; com ...,1aç6o
ao preço do tornale no .........
<:ado. em ...,Iac*> _ aD'

I ... <J., prnduçllo. 5o'sUndo
cIlIcuIos <J.,algum. prOOuto­
""", no começo do Plano
R.-.J , o cus to lk pl&n00 por
P' &. tomate""" de Cf''''''
d.. RS 1,20. "'.ualme,,'"

jfJ fI\.i ~~(l
~CDvml
~ 1/ mCI

~ necees &CII.
! para (aes
: e 6atos
; sAv. c.l. N. N. san~.'

i~:':':':.' :':':':'~'~"'~~'~~
•••

] Rogério Santiago

Rua c.I N N Sanl"', Sol
Tal. : 3744545

9765-7462



Fabricação de Blocos de 10, 15 e 20

-••

D. _

«01_ ... ,.......
ç.to _ U """..._ ".
10 .... ..- ..
.. ' '9" eoooo ___e-__.....1-

Av sao JOH, 356
Telefu: 37~270

A uto P~rQ.\

AuIo El6IIJca• MtdIn...

Peças poro caros.

caminhões. trota

CAÇAP'AV AD '

Ce.... em SAo Jo." do.
Campoa. D. V,lma afinna
que ape.ar do trabalho
maior com a prevençAo
das pr"ll.... valeu o nfor­
ço n.. lavoura. A lavoura
está produzindo tomates
d e a l" 300g, c"m alta qua­
lidade de sabor.

Ainda a..im, alguns
p rodutores acaba.am per­
dcndotoda a produ,Ao, de·
vido ao ataque do bicho
baUlno e da broca.

L AVADA

Pesquei", de ChicãD
Comida Caipira

i'nc-. RS).oo por~
i'nc-. .II Vl)rt18de

M..lhet'ft e c~ não pag.ml

Local Cevado Pei.lIl's~ ...ncomenda

Tel.: (1 2) 9 764-9423
Rdw. T.m...... , Km .~ Enlrad. "Fszendlo" - P_...lbun_-SP

A "' E I A

Aw AntonIoF~ dIl s;IQ
Em freftle ii Vila c.n.vo

Tel: 112) 37409llS I '16197.5 1"132110

ao c hma. Est e an o muitas
d~IH ulIlo lançando as
mudas no lerre n O com
aITll"", devklo a mu ita c hu ­
..... no com<'ÇO do ano e aos
grand.... period<>s d~ 001 f<>r­..
A expeclati..... " de que a
colh"'l. "'nha '""u ap= a
poonir de me.c\oO; do mk de
..bnl. Ai. p~paçii<>dos
produl....e. senil com o p ...­
ço de _.cad<>. Atualm..n·
I". o preço j8.....Ui.abaixo do
....pcndo. ak:ançando .",r·
..,. .... RS1SJIO a caixa. Na
c:oIhrita O preço deTerá cair
..nela mais
ADwrrADO·........... pro<tu·
1........ arnacaram no plano
tio lldianlado ......tão...m­
do-se I)"m. mm • lavou.....
eO caao do casal Mario Pin ­
10 OIiw1ra .. D. Vilma M.. ­
ria Silv•. EI... conseguiram
plant.. r 12 mil po;s das va ­
ri".dad.... Cannen e D<-bo­
ra . em um terreno ar...n·
dado, no Bairro do Esp írito
s..nlo.

Mes mo co m a chuva,
tiveram que irrigar mu ito
I)"m a plantação. pa ra po­
d ere m raur u ma boa coo
Iheil... Iksd e o começo d e
ma rço eles estão col he n do
.. procluçAo e co locan do "
venda ~m Paraibuna e no



De onde vem
o tomate?

Mu ito produtos sabo·
,..,ados na a ' ua]idade nas ­
ceram noNovo Mundo. Sã"
ex emplos o chocolate , o
milho, a batata doceea ba­
lata inglesa. Muitos OU'TO"
prod utos poderiam serenu­
me rados, mas entre lodos,
o que ta lvez ~ mais agra­
dável ao paladar do moder­
no gastrónomo ~ o tomate.
delicioso . sucu lento e re ­
frescan te fr u to-l eg u me,
que salisfaz a vista com
sua formosura de cor e for­
ma, desperta o opet ite com
sua substanciosa carne e
mitiga a sede com Seu de _
licioso suco

O nome deste fruto
pa rece su de origem
Azl"""a_ AI!(Urnas autonda­
des c hamam-no tomar! e
outra. xi/omale, subsistin­
do a inda a denominação
em antigas povoaçi>e. me­
X l canas, t a is como
Tomat/án , Tomarep'c. ~tc _

Mas .. opinião ~~ral dos bo­
1à nic os é que a planta .~
seu cuhivo para fins oh
mentares tive ra m origem
no Perú, daí se p ropagando
por outra. partes da Am~­

n ca

DESCOBER·
TA - Que o to ­
mate cult i­
vado era 00­
nhecido dos
botân icos
europeu. de
hil mais de
360 ano. o
demonstra o
fato de q ue
no Velho
Mundo, fo ­
ra m desco­
b ertas pe lo
ano de 1554
duas gran­
des varieda­
de • . Contudo.•6 no s ol da
Europa Se reconhecia, ha­
via m uHo tempo, °,'alor d"
fruto para sop.~s e saladas .
Durante o sk:ulo XV!! "eu
u so generali.ou-.e mui to
na Espanha e na ltâlia,
mas na Ing later ra e na
Europa Setentrional c u lt i­
vava ·se a planta somen te
nos j a r d i n s botânicos ,
como uma CurioSldade, ou
para fins ornamentais. Ra­
ra s vezes"" comia o toma ·
te. que era um fruto mau e
ate venenoso. Esla crença

surgiu provavelmente pela
sua semelhança Com a
bf,ladona. com aqual ~ apa­
rentado, mas em r..a!idade
não havia fundamenlo para
semelhante pensamenlo .

Assim i: que fOl so ­
mente e m principios d o
século XIX q ue vei o
genualisa r -se o fr u to
como a limento no Nor te da
Europa e nOS Estados Uni-

"""tTexto e roto da Revi.ta
Châcara. e Quintal. - Ja.
nelro de 1939)

d e puri: do tOma­
te .
Como fazer- Cor­
te u ma tampa do
lado de cima dos
tomates. retire a
polpa e reserve.
Doure a cebola
n a m arga n na .
ponha em uma
tigela e junte o
a rro z, a polpa dos
tomates , ° chd­

ro-verde picado, os ovos, e
as azeitonas picadas . Tem ­
pere com saL p im en ta e
or<' ga n o c mi s tu re b em .
Rec heie os tomates, colo­
qu e-os e m Uma a..a deira .
reguc com o purC d e toma­
te misturado com o caldo
d e Carne Le ve ao farno
para assar. Sirva para
acompan har carnc. ou pei
xc a.." do

esse fundo de a lface e en­
feite cado prato com pali­
tos de cenoura
TOMATES RECHEADOS A
ROMANA
Inlredlente . - 6 . tom a te s
grandes, arrw. cozldo, cebo­
la, margarina , cheiro-ver­
de, 2 ovOs cozidos, oregano.
s"l, pi m e n ta -d o -re in o,
azeitonas , I ,,-,cara (c hil) de
ca ldo de carne e 1/ 2 copo

Algumas receitas para você fazer
TOMATES RECHEADOS
COM ATUM E ALICHE

_Ingredie nt e . · folhas de aI­
;< fa ce, cenouras corta da s em
;; palitos finos, 6 t omates
~ grandes , 1 la ta de a tum, 1
E-lata de a!lcho plcado bem
~ 'ff'n inho, 1 colher de queijo

::;: 'parmesão ralado .
.: Como faze r Corte os to­
~ mates par a formar Uma
~ t<unpa . retire as ""mentes.
~ lave-os e enxu gue-os. Des-
o. manche o atum e mlsture­

ao aliche, junte a o que ijo
,.J~lado . misture bem e re­
;:i~J1.e ie os t om a tes . Corte

J
u ma la s qu m h a no fun do
para que possam fica r em
pi: e leve -os ao forna em
assadeira u ntada. Forr e
seis pratin.hos de sobreme ·
sa çom as folhas de alfa"" ,
~avadas e este re liz ada.,
1.Q:>0n h a um t omate sobre
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cam bu ci, 'emperado com
sal e alho e 101""" de hor­
telã. .

O objetiYO do ,..,.,.tau­
""me;; criar mais ..-cril...
para integrarem o carrlapio
norntal da ""....

,

,... ()Ha _ 'o o
"".......c l .... pe ',
Ao locIo, a ft" <lo
' 'Ongo co" " 0'''0
dO ,,,,,• .

Te I .S
(1:1137" one. 31" 0&01
.... C<Ot ..- M,__

RIS VlDED
PRODUÇm:S

Fotos e Filma~

R~aç.o

e AmpliaçAo

FOTOS 3)(4 IVo lIOfl,t,

nuam fazendo-o
..t~ hoj<- , Já .... tor '
nau folclórico as
plaquinhas indi·
cando os loea,s
que tem """e pro·
du'o poo."" .....mia.

Seu Dito
Cat-tano e um de-
lei. Fu o suco "'­
mui'""...-. do mesmo jei.
to que o alotmáo r..... . Po-­
rMtt. e le alerta que usar ..
fruta in'eira na pinp pode
$a pnigoooo. pois ela tem
"um gils"que pode tur-r mal
para quem toma.

Uma nrN8. ra... do USO
da rruta, ",'a eomeçando
agora, O Restaurante
Brom;;has da Sern•. locali·
zado dentro da jXluflAdaAltn
da Serra, r. tá desenvol­
vendo receitas u s a n do o
xarope e tamb"m a fruta
madura. em pratO"l de caro
nes de frango, boi e peixe,
Um dr["s. ~ um filc;o de fran­
go gt"'lhado. com molho de

Cambuci: sabor
da Serra do mar

Renato Celeste
IMÓVEIS
venda, compra

.."'I....
de~. _.

ch6eans. sitlos,........
TeL: 112) 3 7~171

374-0258
f'ça._. ll-

FalaT sobre "
Cambuci fica _Umte d;­
f1<:i1, pois não exiBle ne ­
nhum ""ludo .. rnptLlo <W
aua.. proprledadu
vitaminicas. O q~ lOr ..~

t 'I"" ~ urna fru.a na.iva
da rqiãr> da S<1Ta do Mar.
nos rnunicipioa de
Parllibuna. Natividade da
Serra" CaraguatalubQ.
Sâo grandes arvorta C'Ujos
fruloa. que parecem um
di!lCO ,'GadO!. amadu=... de
março a a bril

O uso d" sm OU"" C'O­

Ill<'ÇOU a ser usado por um
alemao de nome
AlexandH. lOnrador no
bairro." que unia um bar
na b<-ira da ami&<' Eau"d.
doe Tarnoios. Es'e bar foi
col:>mo pdM iguu da Re·
pr.-.. lk Paraibuna. O aJco·
mA<> d~vuIwu a ''''>ll '
ca <k ....,tirar " sueo, (,,1W1'

.. fa=" xaropt . .JICWX\AJI.
do " açucar _ EHe """'P"
na lUado para fa= sueo
e adicionado na pmp. lor ­
nand<>-"" um drinqut' mUI '
to procurado prloor. !uris'"
que desciam para" lItoral
Son " . ale" final da d<'ca­
da de 60. Este alem.oio che­
gou mes mo a razn uma
pla n tação de Cambud,
...." do q ue algu ns P"" ain­
da eslão em prorlu\'à<l lU<'
hoje.

Muitos morador....
daquela ....gião do Bairro
Alto da 5erTa. ap...nd......m
.. p«'parar" sue<> e comi·
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:<ia c.dadr " Hot rl IUn"mo
Villa Di Lual ...ta .mplian- liA c m ADE
do .... Cllpllcidade para 55 Poo..l-ta Panlibuna. .250
Ir""", ob]e\lvando .. tendrr Hotel VilIa Di Lu.... 55
eJ<C'1J nót'. San tinho Hotr l. .45

Com te total. O mu- Pou.Yd& Minonte . 20
nid pio pa II<'r um dot< Pousada Bti... RIO. .20
reco rd i.t r m le.tos n. Ta tal.... •.390
rrgiAo do V. lr do Pa...,ba. RURAL
Com r st r numero de leitos. Faz. SIO Ana.tacio. 400
podr -.... prrver que O nu.- PouSIIda Alta da Serra" 180
mero de e m p rr go . ne. Ie Acp. CaJnpo" Dou .-ados 60
....tor trnderá .. a umen ta r Fazenda Lu m ia r. . 40
gtadat ;v ameote . Ma s os Fazenda Renascer ,,25
p",pnehulo" d r hOlei. l"<'- Recanto do s Pá..at"' 20
damam da difLculdade em Tot 72 15
"ocontrar mAo de obra io- Total Gera! 1.11 15
terrssada e m trab a lhar 00

•••

Paraibuna
supera
mil leitos

Entrou o ook:uJo XXI .
f Paraib una lambem riu
cr<'sa'r ~u poI.. ncial lu­
ri'Uco, princtpa!mmte no
qur diz ,.....,ptito ao nu""'­
'" ci<' lei"",No total " mu­
n l<1pio jil ooma 1. 115 Id­
,....~ ttn hol"'. ""'18<>
terminando suas ampha­
çõn dr apanam..nlo, ..
alojamn>!os para grup"".

O maioT 8"=10 de
l<-ilOS ..ata aconl~o no
.....or rural. pois ~ ond....
d<'f1\8.nda '<'m sido maior.
~o Hotel Fazenda Santo
Anastácio , localizado n O
13airro do (:Mro seus pro­
pri ..uirios ampliaram a ..a ·
plIcidade do local de 80 lei­
tos para 400 leitos. A. no­
vas in'Halaçóes foram
eOnSlr\1ida. espeóalmenle
visando" atendimento de
grupo. de e""""las e igt""jas.
Séo /lO np"ços<>s aparta·
mentos <:<>ffi quatro leitos
cada um , uma piscina.
r$lllurll.me e salão para
reuni~.-

~a Pou:!.3da Alto da
S<;rra . o aUJllnlto foi de 90
l..'toa . rom O em p re <md i­

- .....oto somando~ 180
~ 101'... . disp"" içAo dos h.n.­
" pnln. Iunda no octor ru o
; ra lo .. F.....nda R"oasc-<'r
i;'UI' tenninando suas roo­
.; formas para r<'abrir com

; Io'i'''' """..-25~.,

T UI IS" O

!,
•

~. com TV"'" cores com parabóIia. fncobor -n,. de <0110 •

•e\efone I lnIerlone. aquecedor ceoval:~ onlOl'TNloUÓI.--F_" (Oloct 21370-{)2211 fHSC"'. com~ de \tlIr.1lIvlIndenlI.~o.
~_ ~.oom.<.- 1IpI,,_.t<> de puseio<. <eNiços oe trlII1SllIclo.

ROl> r .....OIOs KM " . ~. s~8A"Tl""O B. O. SllV•. '" ·CE P n _ _

•
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Esqueceram da Ilha ?

Paraibuna não
tem emprego?

au,,"-se m~itoessa per­
g~nta pelns "'a.' da <'<!ade.
Principalmente nas rodas de p
""tIS. De ""'''' /ado C5 emp... ­
sários de turismo <Ias hm~,

_,,,,,das,, ... staurantes junto
<l ES'mde. dos To.mo;os, recla­
mo.m que falta mIlo de obro irt,...
,",,&Jode. MSle .""or. O p".",;­
palfator, que '000 eles o.lego.m.
é que as pessoas MO querem
tmoollw.r no.< jinill1> de ....mo.,'"

Oro. se es'a cidade est<l
se !oma>'\ào um ""mm turlsti­
ro, é bom lembmroosj<wo?tIS~°cominho mais fiteil ....meste.
O9""",'e da pousada fumioona
ofi""'" que, ""Sle ""mo, ,.".. di­
ficuldod"s paro C,,~"o.'ar

moni'ores de diversao, mesmo
pago.~do R$20,OO PO' dio. ti
Pousado.A~o da Serro es.á I=J.
m ndJ:>profi;sio""is"m &io Peru­
la e SãoJosI' dl>s Campos,paro
pode' s~p,-;' s~as necessida'
des

Os ....<ta~ro~'es do es·
!rorlo tombémp<<<S<lmpejo mes­
mo problema . Seria..<al~tarse o
..."""'~ ido!io da ""'feitura em
'omar o Recinto de ~'iÇÕO?,
""ma incooodoro de empresas,
!omar o local em Jbrmaç,;o de
mIlo d~ obro ~speOOlizadaparo

O 'u"-'"", rloml'stico

Tuze e uma ana localiza­
da ~pós a Baba do Ribcirao
Branco e tem um total M
2l!b,4 hectares. Oeste to­
tal, o c<>nvenio pennit.. o
uso de 26.4 hectares para
o turismo.

A área foi equipada
pela CESP. na dkada de
80, com a construção de
portaria. lavatórios. ba­
nheiros. área para cam·
ping. quio.ques e até ilu _
minação publica. Gastou­
,.., um bom dinheiro no que
seria uma arca de lazer da
autarquia, que nunca foi
usada.

Há tres anos, " pre­
feitura e orgãos do governo
estadual ass inaram um
convênio para o uso tuTis ­
(ico da Ilha Treze. Naquele
março de 1998. todos esta ­
vam animados pois, de Um
lado, O goVt!mo estava lim­
pando Um problema que se
arrastava há mais de IS
anos c, d" outro lado, o nlU­
nicipio que quer ampliar o
turismo na cidade,

O convênio, que'; por
cinco anos, ficou no papel.
pois. ao que se ""be, nada
foi feito no local. alem de
uma boa limpe"". A llha

,

R. Dr. .k>Oo fonuu. fi" 17, ConIrO
P. , . ib" naoSP
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