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Parahybuna
Imoveis

C.45.035

Lote 400m2, bom local, semi-plano, linda
ista, dgua. luz. telefone. RS-16.000,00. Acei-

beato faclits.__
- Lote 300 m2, bom local, linda vista, dgua,

&Eﬁﬂ*' RS-1500000__ _ _ __ _
4.000 m2, prox. ceniro, bom aces-
S0 égua. luz, telefone. RS-16.000.00. Facilita,

H

Chicm 1.400 m2, plana, boa localizagio,
facil ucesso, R$-14.000.00, Facilita, aceita aulo.
Chécara 0. semi-plana, paisagem
inematogrifica, bom acesso, excelente
localizacao. RS-32.000,00. Facilita, aceita auto.
m2. dgua. luz, telefone, semi-
plano, RS-8.000,00.

sTe 300 mZ, boni Tocal, semmi-plaro, Agua,

luz, telefone. RS-18.000.00,

e —— — — — ——

Lote 300 m2, bom local, semi-plano, dgua,
luz, telefone. RS 18.000,00.
Casa condominio fechado, 2 dorm., sal,
coz., banho, RS]E- (00,00, 2=
sa centro, 2 oz, banho, rea de
e, guintal. RS45,000 00.
'3' Jﬁ?::: centro, 1 suite, 2 dorm. o/ anma-
ios embutidos, sala, coz. drea de servigo,
edicula efsuile e coz., excelenie acabamento,
agem gV 3 cammos, AC 175 m2, AT 400 m2 -
S 000,00. o= =
» Wnﬁﬁujmalﬁqi&maﬁ
npografia,vista L‘H_Ri—_]l@ﬂ
1 suuc sala, coz, '.-amndu mtn nm:awltmsa.
jprox. Tamoios. RS-35.000,00. L
étrica. vista maravilhosa, bom acesso. RS-
40.000,00. "o W
Chacara 2.000 m2, prox. represa, luz, boa
afia, bom acesso. RS-E.000,00. Aceita

[ LR

Chacara 3.000 m2. Represa Paraibuna, prix.
Riodd. Tamoios, bom acesso, termaplinagem p/f
casi, energia elétrica no local, vista maravilho-
sa, Represa of 4gua. RS-20.00000. Facilita,

jaceila auto
e Em—

Chécara 2400 m2, casa ¢/ | dorm.. sala,
banho, coz., fogdo i lenha, dgua, energia ele-

{ 'cu pomar, boa localizagio, linda vista p/
..\ 1. RS$-22.000.00.

ara 9.000 m2. nascente, pomar, galpac,
hoa iucaluaq;:u prox do asfalio. RS$-

i ] {!II-I.".I[I'
oigl elfinl. RS—EUIJﬂﬂHﬂ

R. Dr. Jodo Fonseca, n® 17, Centro
Paraibuna-SP
parahybunaimoveis@ig.com.br
Plant30 aos Sabados
até as 16 horas

TEL/Fax: (12) 3974-0364 - (12) 3974-0854

- Sitio 40.000 m2, excelente topografia. bom
acesso, pasiagem, cafezal, pouca mata.
R$42.000,00. Facilita, aceita auto. _ _

- Sitio 60.000 m2, boa toy topografia, bom aces-
50, pasiagem, bosque pinus, encrgia eléinca,
ox. asfalio. RS-5000000.

- Sitio 25.000 m2,
tes. comego. Ent%:l elétrica. RS—SE 000,00,
- Sitio Represa, 48000 m2, casa sede, casa
LdSElrﬂ mar, lago, nascente, R$-60.000,00.
; _ﬁ’ﬂ ~ casa sede o/ 4 dorm_, lagos, na-
d‘m nasceniz, encreia eléinca, mata atlinhca.
Y e N
- Sitio 3,0 ha., casa sede, casa colono, pomar,
niacho, nascente, energia elémca, boa topogra-
fia, bom local, proximo a §.J.Campos.
RSEQ00000. . __ -
- Sitio 13,0 ha, casa. riacho, nascentes, pasta-
gem, - &Iktma. bom acesso, boa locali-
).00. Aceita proposta.
?ﬁ:ﬁ-ﬂm Casa sede, casa colono, lagos,
nascentes, pastagem formada, boa topografia,
Gximo ao asfalto. R$-110.000.00.
- Sifio 24,0 ha., Casz, pastagem formada. fia-
th:l enrrgu r:lcrnca boa topograna, boa lo-

. 6. 0 hEL :.asa wl:le casa colono, lagos,
nuscemcu pequena cachoeira, pastagem for-

Rod, Tamoios. RS-170.000.00.
St 963 B casa, ol e
q.hn nascente, cnchoﬂm excelente p/f
- Sitio 70,0 ha., casa hed:_ pastagem, mata
utt:um:.“. nascentes, nuchnﬁ cachoeira, bom

presa, casa sede, piscin-.L casa colono, curral,
hom acesso, ocasido.

- Casa centro. 3 dormitonios, sala. cozinha,
drea de servigo, edicula o/suite, churrasqueir,
garagem, R$560.00.

- Casa proxima ao centro, ¢/ 2 dormitorios,
sala cozinha, banho, quintal. R$-280,00.

- Casa /1 dormitério, cozinha, banho.
RS180,00.

- Apartamento, Rua Major Soares, ¢/ 2 dor-
mitdrios, sala, cozinha, banheiro, drea de ser-
vigo e garagem.R$400,00.

- .riparummln. Rua Mj Soares, ¢/ 2 dormitd-
nos, sula. corzinha, banheiro, frea de servigo ¢
garagem. R$420,00.

- Chiicara 1.000 m2, ¢/2 dormitdrios, sala,
cozinha, banho, varanda/garagem. R5320,00,

Temos outras opcdes de imoveis rurais e urbanos

Pamampinia, Dezpvmro pe 2003




EpiTorIiaL

Nossos eventos esportivos estao

crescendo ano a ano. Trip Trail, Piabéia,
Velas, etc. tem agitado a cidade no peri-
odo de trés meses.

Sao esportes que acabam levando
o nome da cidade para outras paragens
e, lagico, trazendo mals turistas para a
cidade. E € justamente para este aspec-
to que € necessario termos mais preocu-
pacoes, pois todo turista quer um bom
atendimento.

E sabido que se ndo tivermos um
bom receptivo, ndo teremos o turista
voltando outra vez. E este pode ser um
resultado desasiroso.

Voltando para coisas mais alegres,
o Natal de Paraibuna esta ficando mais
alegre a cada ano que passa. Ha dez
anos atras nao tinhamos tantos festejos
como estd acontecendo este ano. £ um
| aspecto que fazemos questao de ser re-
gistrado.

E como 2004 vem ai, a cidade vai
comemorar 0s 100 anos de imprensa lo-
cal. Adiantamos as comemoragoes mos-
trando para vocé, a reprodugiao de uma
publicacio de 1906.

Neste final de ano, levamos a to-
dos nossos patrocinadores e leitores os
votos de muita paz , satde e sucesso.

Jodo Rural

Inpice

4-VARANDA

As pequenas noticlas que acontecem ou
vao acontecer na cidade.

6-Focio po Joio RuraL

A importéncia das dogarias no tempo co-
lonial com diversas receitas curiosas
para vocé fazer no Natal.

18-NataL

Os acontecimentos culturais do Natal,
com a programacao completa de tudo o
que vai acontecer na cidade.

20- HisTORIA

As homenagens a Dr. Nicanor de Camar-

-go Neves, realizadas pela Camara Muni-

cipal de Paraibuna.

22-RuraL

Mais um produtor rural adere as horta-
ligas organicas.

23-EsPoRTE

As cenas de adrenalina do IX Trip-Trail,
que aconteceu em novembro na Repre-
sa de Paralbuna-Natividade da Serra.
26-EsPORTE

A Piabdia, que aconteceu dia 30 de no-
vembre teve recorde de participantes e
também muita festa.

28-HIsTORIA :

A reprodugdo de um jornal curioso de
1906, em que s6 fazia fofoca das pesso-
as de destaque da época.

Tiragem 3.000 exemplares, COMERCIAL Edigac e Impressao
Circulagdo em Paraibuna, Jambeiro Jose Vicente-9701-9602 JAC EDITORA- 530 José dos
8 Rodovia dos Tamoios. CORRESPONDENCIA Campos,SP
DIRETOR  Caixa Postal 51 DISTRIBUICAQO GRATUITA
Jodo Rural -9763-2815 12.260-000-Paraibuna-SP E-mail - joaorural @ig.com.br
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VARANDA

DENGUE

As campanhas para

bate ao mosquito dn d:n
gue foram aceleradas na
cidade.. pois consta que
alguns casos suspeitos
apareceram. Por Isso mui-
to culdado com as vasi-
lhas, pneus e outros locais
que possam facilitar a pro-
criagdo do mosquito.
VELAS

Em preparacao para janei-
ro a Copa de Vela, que pro-
meie ser mais um evento
agitado na cidade. Com
isso fara um ano que o
Secretario Lars Grael
anunciou o interesse em
instalar na cidade um
Niicleo do Projeto Navegar.
Mas até agora esta tudo
ventos.
SEBASTIAO

A tradicional Festa em
louvor 4 S3o0 Sebastido de-
vera encher a cldade de
visitantes ¢ amantes das
tradigoes religiosas. Os
festeiros informam que
toda a quermesse da festa
sera realizada no Largo do
Mercado e no ultimo dia
(dia 25), sera no Centro
Comunitario, com o foga-
do e lellao de animais.

3974-0074 -

R, Col. Camargo, 40

MULHE-
RES
Quatro mu-
lheres de
Paraibuna
ja estao
praticando
ogo de
a, que
€ um espor-
te quase
que exclu-
sivo dos ho-
mens, devi-
do ao peso
da malha.
que chega a
75 Dtgg :
Quem mais
estiver inte-
ressada.
pode entrar
em contato
com a [re-
ne.
DOCE MEL &
Nos dias 10 p=,
e 1] de Ja-
neiro, acon-
tece - mais
um Ccurso
de Apicultura em Paraibu-
na, com aulas tedricas e
priticas. A inicaitiva €
uma parceria da AMA, As-
soclagio Modelo de Api-
cultura e a Casa da Agri-
cultura de Paralbuna,
onde os interessados de-
vem fazer suas Inscrigdes.
FESTA
Dia 13 de dezembro acon-
teceu a festa de confrater-
nizacio dos velhinhos do
Lar Vicentino. E no dia 21
de derembro tem a apre-
sentacao da Cia de Mo-
¢ambique que estari rea-
lizando a altima apresen-

tacdo do ano.

REIS
Dia 6 de janeiro € dia de
Santo Reis. mesmo sendo

numa terca-feira, uma
festa, acontecera na Fa-
zenda do Seu Cabral, lo-
calizada na Estrada da Fa-
zenda Sdo Pedro.
CRIANCAS

Como faz todos os anos a
primelra dama Mariazinha
estard realizando a distri-
buigdo dos presenies para
as criangas do muninla:rl
Dia 17 acontece a distri-
buicio na zona rural € no
dia 20 para as criancas da
cidade, com a distribuicao
sendo realizada na Praca
da Matriz.

PRESENTE DE GREGO
E. Parece que os paraibu-
nenses estiao ganhando
novamente mails um pre-
sente de grego da Litora-

% FMMA&CIA’1
DROGARIA SAQ LUIZ

&1 Snuu)ft o Iplhetdrachey i a5 msis .Ln T % I fwm’rr |

larcelino A de Carv

‘. NascENTES Pakamuns, Dezemsro pe 2003
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nea. Quem esta se aven-
turando para [azer com-
pras em S5a&ao José dos
Campos, esta sofrendo
com a conducido. Com a
diminuicao dos horarios,
os dnibus estio circulan-
do com ate 50 pessoas em
pe’. Isso & s6 mais um
desrespeito ao usuario, se
pensarmos nos outros que
a empresa ja praticou con-

[Teleste Imoveis .

ira os paraibunenses.
Atencio candidatos, esta
ai um trabalho a ser feito.
Ou néo ha intereS$SSe?.
GINAFO

Mais uma GINAFO vem
por ai. Estd programada
para o segundo final de
semana de fevereiro a re-
alizacao da GINAFO 2004.
Os organizadores ja estdo
elaborando o planejamen-

to e buscando patrocina-
dores objetivando melho-
rar a realizacdao do even-

to.

ANIVESARIO

Dia 8 de janeiro de 2004,
Paraibuna comemora uim
aniversario importante de
sua historia. Adivinhe o
maotivo, ou espere a edicao
de janeiro da revista Nas-
centes.

Represa de Paraibuna:
Represa Santa Branca:

Caraguatatuba;

S3o0 Jose dos Campos:-

| trator ou gado de carte.

- Linda Fazenda com 2000 alqueires, bela casa sede, casas de colono, curral, mangueiro, lagos,
luz, formada em braquiaria. Otimo acesso.

- Sitio ¢/ 36 alqueires, pouca benfeitoria, pastagem e mata natural, bom acesso, a 8 km da cida-

de, ¢/ energia elétrica préxima, casa simples, ideal para plantio de eucalipto.

-B‘Itiu 33,5 alg, com cerca de 85.000 pés de eucalipto plantado, pupunha, pomar, casassede,

casacolong, luz, lagos, cumral, elc
- Sitio ¢/ 5,50 alqueires, casa sede e caseiro, luz, pomar, paicl, cural, nascentes e lago,
 braquiana, a B0D m do asfalto. Escritura Ok

- Chacara com 5,0 ha (50000 m2), casas sede e colono, chumrasqueira, paio!, ranchos,canil,

' galinheiro, riacho, 2 lagos, prédio p/ bar e lanchonete, excelente acesso a 1 km da Rod. Tamoios

-12.000 m2, casa, luz, agua.2 7 km da Rod Tamolos, R$-48 000, 00.

- 80 alqueires, lago, casa sede simples, luz, curral, pocilga, muita agua, bom acesso. Escritura Ok
- Fazendinha c/54 alqueires, casa seds, extrutura montada p/gado de leite e corte, formada em
braquiaria, |z, beira da represa da CESP, telefone, Escritura Ok. Somente vende.

Casa na Vila Camargo, reformada, com 3 quartos, garagem, R$-48.000,00. Escritura Ok

Galpéo p/ depasito de material de construgdo [12lJ 0 m2} em |lote de 7200 m2, todo sterrado
e murado. Aceilo carro, caminhdo, gadﬂe- imovel de menor valor.

Vendo area de 1 050,0 m2, com prédio de 150 m2 de. area construida, todo aterrado e murado,
asfalto, |luz, telefone e luminagdo publica. Vendo tudo ou partes, aceito imovel, carro, caminhéo,

Assessoria juridica na area civel e trabalhista flnvwﬂ'irl‘n Usucapiso, regularizacdo

de escrituras, separagao, trabalhistas, rescisdo de contrato de trabalho, etc.).
Advogados: Dra. Vanessa, Dr. Vicente e Dr. Roberto Celeste. Regularizamos seu INCRA
(CCIR) ITR @ Imposto de Renda.

Praca da Matriz, 31 -Centro- Paraibuna-SP

TEL.- 3974-0178
FAX.-3974-0258

E-MAIL: informeturistico,com.br/celesteimoveis. htm.ecoturismo.paraibunalé@ig.com.br

ﬁm Jodio Rural
el. (12) 9763-2815
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Doces
delicias
do tempo
colonial

Quem passa apressado
pela rodovia dos Tamolos,
na altura do Km 38, qua-
S€ Nem nota um pequenc
ribeirdo desaguando no
lendario Rio Paraiba do
Sul.

Este pequeno ribeirdo €
o Fartura, que nasce nas
divisas do municipio de
Salesdpolis. Em seu per-
curso de aproximadamen-
te 40 km, percorre a regido
rural mais importante do
municipio de Paralbuna.

O ribeirao atravessa o
lendario Vale da Fartura,
primeiras terras de Parai-
buna a serem colonizadas.
O Vale ficou marcado com
a cultura do café, princi-
palmente em sua ultima
fase, no século XIX. A par-
tir de entao, a regido se ex-
pande, com a chegada de
novos proprictarios, ocu-
pando toda a regiio. Em
principio todas as fazen-
das se preocupavam com
a producdo da cana-de

acucar, Em 1816 aparece
o primeiro reglstro de pro-
ducio de café, mas so-
mente por volta de 1825,
os cafesals comegam a do-
minar a paisagem do Vale
da Fartura.

Vem deste periodo de
muita riqueza a constru-
¢gao das malores [azendas
celoniais do municipio.
Muitas delas , como a pro-
pria Fazenda Fartura, a

FEI T uu;.' o con carrode som
e somorizaciio de c1mmalbienles

- (12) 39T 4- 0317 / 3974-0721

Tq:vi

AURO

Publicidade

Que o5 seus

planos para 2004
sejam realidades durante

& NOVD ano.
FELIZ NATAL !

-H.qscmns Paraisuna, Dezensro pe 2003

Concelgio e a Roseira, j
ruiram. Deste periodo ven
também as grandes cons
trugdes coloniais do cen
tro da cidade. As casas d
fim de semana dos corc
néis do café. Poucas cons
trugbes deste periodo air
da estdo em pé, mas €
bastante para se imagins
gque a economia da regia
fervilhava.

QUITUTES- Com

| CASA VEIA

Comiba CaiPiRA

Sob nova DIREGAC
Mauricio e Célia

Refeicoes caseiras diariamente,
- galinha, peixe, quirera,
feijoada, pato no sal grosso

Lanches - Petiscos - Peixes - Pizze

Estr Paraibuna-Redencao, Km
Bairro do ltaopowv




economia forte, as “si-
nhas” e quituteiras negras
tinham dinheiro e tempo
de preparar delicias para
a familia e para receber os
convivas.

Tratada como atividade
normal de qualquer fazen-
da. a cozinha era sempre
ponto de destaque na boa
convivéncia. a comecar
pela arquitetura. Ao con-
tririo das casas atuais,
onde a cozinha € sempre
nos fundos do prédio, as
fazendas tinham a cozi-
nha nas laterals, com uma
entrada sempre facilitada
aos convivas, empregados
€ aos visitantes.

Pois € neste ambiente,
scmpre €spacoso, que
aconteciam as reunides
das familias, enquanto se
preparava o café, fritava
0s bolinhos, ou arrumava
uma imensa ceia.

A quituteira, tanto po-
dia ser uma negra ou a
sinhd, ou uma negra si-
nhé de méo cheia. Os ho-
mens participavam tam-
bém da cozinha, mas so-
menite nos preparos exter-
nos do allmento. como
matar porcos, limpar mi-
lho, socar quirera e outros
afazeres necessarios.

A formalha era um dos
equipamentos obrigats-
rios em qualquer propric-
dade. Na maioria dos ca-
sos cla era construida em
um rancho ao lado da co-
zinha, ou mesmo no al-
pendre.

Por isso mesmo € que,
quando se “ateava fogo”
na formalha, preparava-se

A partirdas 14 h
Lanches, Filé de Tildpia
Porgdes, Torresmo,
Bebidas geladinhas
& muito mais...

SERVIMOS REFEICOES
S08 ENCOMENDA

| TEL. 3974-0582//8112-3886

BAR DO BETO)

_Estr. Esp.Santo,600
araibun

viarlas guloseimas para
aprovelitar o calor. Com a
temperatura no maximo,
assavam-sec as leitoas,
frango, pernil, peru, paes
c tortas. A temperatura
mais baixa era ideal para
os bolos, bolachas e sequi-
lhos. Para os suspiros e
bolinhos mais delicados
usava-se o final da tempe-
ratura.

Basta passar os olhos
pelas receitas antigas. que
notamos imediatamente
0s ovos. 05 polvilhos doce
e azedo e o fubd, predomi-
nando nos Ingredientes
principais.

No caso dos ovos, o
principal motivo de tanta
quantidade era para que
os bolos e broinhas ficas-
sem mais macios e tam-
bém para ajudar a crescer.
Quase a totalidade de nos-
sas receilas chegaram ao
Brasll trazidas pelas co-
zinheiras portuguesas,
que ja usavam muitos
OVOSs.

Ja os polvilhos, o bicar-
bonato ¢ os fubds, pode-
se dizer que foram cria-
¢oes das cozinheiras bra-
sileiras. Costume aprendi-

FocAo

do com o indlos, que usa-
vam a mandioca e o milho
como ingredientes princi-
pais em sua alimentagéo.
Por muito tempo os
moinhos de pedra e os pi-
lbes foram os equipamen-
tos essenciais para o pre-
pare de muitos dos produ-
ios da cozinha colonial.

E todo esse enriqueci-
menio na culinaria, com
certeza, aconteceu nos sé-
culos XVIII e XIX, quando
as famosas quituteiras
negras comegaram a man-
dar nas cozinhas de seus
senhorios.

Vem deste tempo mui-
tas das receitas aqui
aprensentadas, respeitan-
do a sua originalidade. Por
isso, o simples fato de se
usar um fuba de indus-
tria, podera dar diferenga
no final do prato, pois o©
teor de amido de um para
outro produto sio diferen-
tes. para deliciar seu pa-
ladar.

Por tudo isso, abenco-
adas entao essas quitutei-
ras. que nos deilxaram
essas maravilhas...

o

NATAL
E UM MO-
MENTO DE FE
E REFLEXAOEO
ANO NOVO E TEMPO
DE LUTAR PELO QUE VOCE
ACREDITA E, CREIA:

QUEM FAZ O SEU FUTURO E VOCE !
VA A LUTA E QUE O MENINO DEUS
TRANSFORME
SEUS
SONHOS
EM REALIDADE |

SAO 0S VOTOS DO LOUREIRO

Paramuna, Dezemero oe 2003 NASCENTES




Tudutmdm,a nm'
Comida Tipica nofogao tﬁn

Café da Fazenda no Fog#o a Lenha
sabados,domingos e feriados -
~mais de 70 variacla es.Até as 11 h,

Que eSS Nata] fiao [ra a apenas reflexdes, que o Ano Novo
néo traga apenas planos: que {ragam tambeém, acdo.
__\cﬂu por soa familia melhor, uma comunidade
paraibunense melhor, um mundo melhor, (Ada vm de nos,
eom nossa ['¢ e nossa esperanca, podemos fazer
a diferenca. Boas festas e um (Jtimo Ano \ovo!
{80 0s nossos votos aos amigos e clientes.

3974-0064

| AMIGOS DO AGENOR

“Oualidade e Honestidade”

“Oue o Natal seja de lu:
e reflexdo, 0 Ano Novo
ae paz e tranquilidade!”

S30 0§ voios da Gisele Moveis.,

Um Feliz Natal e um Ano Novo
de muita tranqulilidade,
com Cristo presente, sao os votos
de Agenor, Fla e farmlla

Rua Cel. Martins, 217 - Pa

LOJA 1- TeEL: (12) 38740234

Pga. Manoel A, Carvalho, 192
2- TEL: (12) 39740012

“Av. S#o José - Paraibuna-SP

.Hascmms Paramina, Dezevsro pe 2003




A cada ano que finda relembramos
a vinda humilde do Menino Deus, buscando
erescimento espiritual.
Nés, do DEPOSITO MARTELO

e da MARTELO AGROPECUARIA,,

desejamos aos nossos clientes e amigos
que Cristo seja uma presenca constante em todos

os lares e que os planos para 2004 sejam
concretizados com muita paz, saade e alegrias.

Boas Festas e Feliz Ano Novo!

-

k=Y o
- i 3 - 0 r
L M -
..‘j. l ."_'
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-

TEL.-3974-3767
Av .Lincoln Feliciano
da Silva, 534- Paraibuna

PARAIBINA, mmmmm.
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Fogao

A arte
das caldas

e dos glaceés

Fazer caldas e gla-
cfs era era uma necessi-
dade de qualquer quitutei-
ras, pois a maior parte
dos doces tinha na recei-
ta esses ingredientes. Por
isso vai ai algumas dicas
[d:ara vocé voltar ao passa-

0.
CaLpas
Ponto de Espelho
Pronta a calda, leva-se ao
fogo e logo que comegar a
engrossar, mergulhe a es-
umadeira ao centro da
ervura, levante e faca o
teste. Se a calda, em vez
de um fio, cair uma fita
larga e transparente esta
em ponto de espelho.
Ponto de Fio
Fazendo o mesmo proces-
s0 anterior, a calda tem
que escorrer como um fio
continuo, sem se repartir.

Ponto de Ajuntar
Coloque um pouco da cal-
da num prato com agua
fria. Se ndo se misturar,
formando uma pasta
mole, é o ponto de ajun-
tar.
Ponto de Refinar
Quando da calda ferven-
te nao salr mals vapor,
cologue um pouco num
prato com agua fresca e
com os dedos Ijuut—:_‘ ate
formar uma bala, soltan-
do-se da méao. Este € o
ponto ideal de bater para
refinar.
Ponto de Quebrar
Conhece-se logo apds o
ponto anterior. Num pra-
to com agua fria, deixa-se
cair um pouco da calda
guc devera estalar. Quan-
o apertada com o dedo.
quebra-se.
Guacts
Glace de Cacau
Bata uma clara em neve,
adicione 200g de cacau
em pd, 2 e agucar e
1 xicara (café) de agua.
Misture tudo e leve ao

fogo em banho maria. so-
mente para agquecer € en-
Corpar.

Glace Cru

Coloque 200g de agucar
numa vasilha. Va adicio-
nando o suco de qualquer
fruta, mexendo sempre,
até o ponto que se queira,
para cobrir qualquer bolo.
Coberto o bolo ¢ bom dei-
xar por alguns segundos
na boca do forno quente,
para lustrar e secar.

Glace Marmore

Faga uma calda de 250g
de aguicar no ponto de ba-
ter. Bata trés claras em
neve € adicione a calda.
aos poucos. ainda quen-
te. Vi mexendo até esfri-
ar a calda.

Glace de Leite

Coloque 200g de leite
numa vasilha. Vi colocan-
do leite ¢ mexendo sem-
pre, até ficar um mingau
grosso. Aromatize com va-
nelina para usar em co-
berturas.

Que aluzd
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Docinhos a vovo

Fazendinha

dientes- 1 prato de
ahtbora com casca. corta-
da em pedacinhos. 1 pra-
to de acicar mascavo, |
pedago de canela e 1 pe-
gag;ﬂ de gengibre amassa-

a.

Como fazer- Numa pane-
la grossa. coloque, inter-
calando. duas camadas
de ab6bora e duas de agi-
car. Adicione o pedaco de
canela e a genﬁihrt e tam-
pe. cozinhando em fogo
baixo, somente no bafo. A
propria agua da abdbora
ird formar a calda que
deve ficar em ponto de
puxar ou juntar.
Baba de Moca
In entes - '4 kg de
agucar, 8 gemas de ovos.
leite de 1 coco, %2 fava de
baunilha ou cravo.
Como fazer - Faga a cal-
da com o acticar em pon-
to de espelho e deixe es-

friar. Desmanche as ge-
mas de ovos e adicione a
calda. juntamente com a
canela e o leite de coco.
Volte ao fogo, mexendo
sempre, ale comegar a
aparecer o fundo da pa-
nela. Retire e sirva em ta-
ll;aas polvilhadas com cane-

Fatias Douradas
Ingredientes- paes ama-
nhecidos, Y2 copo de ‘aga-
car, ¥ copo de vinho do
porto, ovos.
Como fazer- Fagca uma
mistura com o agucar € o
vinho. Corte os pides em
fatias e passe nessa mis-
tura. Deixe escorrer, bata
0S8 OVOS € passc 08 paes.
Prepare uma calda com o
acucar, coloque as fatias
e leve ao fogo para fritar e
gzsandn estiverem passa-
as de calda. retire e es-
corra. Cologque numa tra-
vessa € polvithe com ca-

FoGAo

nela em po.

Fatias do Céu
Ingredientes- 10 gemas,
1 clara. agucar para cal-
da. baunilha.

Como fazer- Bata a clara
em ponto de neve, bata
as gemas bem batidas e
misture com a clara. Unte
uma assadeira com man-
teiga. coloque o creme €
leve em forno quente. De-
pois de assado, corie em
pequenas fatias ¢ coloque
em outra travessa. Faca
uma calda em ponto de
espelho, aromatizando
com a baunilha e coloque
por cima.

Papo de Anjo
Ingredientes- 12 gemas,
2 claras, agticar para cal-
da, baunilha.

Como fazer- Bata as duas
claras em neve. Bata em
separado as gemas € jun-
te as claras, continuando
a bater. Unte forminhas de
manteiga, polvilhe trigo e
coloque o creme de ovos.
Quando assar, retire das
forminhas e coloque numa

tigela grande. Faga a cal-
da com o agticar e a bau-
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FocAo

nilha e despeje por cima,
o suficiente para cobrir.
Deixe descansar um dia
a servir.
de Abacaxi

tes- 2 abacaxis,
acucar, améndoas.
Como fazer- Descasque
os abacaxis. passe ¢m
maquina e descarte o cal-
do para outro uso. Faca a
medida da massa. usan-
do a mesma gquantidade
de agticar. Leve ao fogo.
deixando ferver até apare-
cer o fundo da panela.
Retire do fogo. coloque
numa travessa. Com uma
colher faga os doces, dan-
do a forma de um caju e
colocando uma améndoa
descascada, para imitar a
castanha de caju.
Doce de Melancia Cris-
talizada

Ingredientes- 1 melancia
meédla, aguear refinado e
agucar cristal.

Como fazer- Depois de ti-
rada a parte mais madu-
rd, para s€ COMEr, apro-
velte a parte cor de rosa,
mais dura, para o doce.
Retire a casca e corte em

Tel.: 39740312 97651487

quadrados de Zem no
méximo. Faga uma calda
rala, sendo na proporcao
de 1 kg de acticar para 1
prato de melancia corta-
da. Delxe cozinhar até fi-
car bem passada ¢ a cal-
da bem grossa. Retire os
pedagos, ainda quente,
com um garfo, passe no
aghicar cristal ¢ coloque
em tabulelro para secar ao
sol.

Rapadurinhas de Bana-

na
Ingredientes- 12 bana-
nas nanicas maduras, 20
colheres (sopa) de acticar.
Como fazer- Descasque
as bananas e amasse com
um garfo. Junte o actcar
e leve ao fogo. mexendo
sempre, até frigir. Retire
e despeje sobre uma pe-
marmore ¢ corte em

EE:’.‘:.‘"J;."S? Vermelha

Ingredientes- 25 marme-
los, 2.5 kg de acticar. 1 -
tro de !

Como - Descasque
o0s marmelos. corte ao

e ADARLq
SANTA CLARA

Varios tipos de paes -Bolos - Doces - Laticinios

Aos nessos clientes e amigos
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meio e retire as sementes.
Coloque em agua [ria e
leve para cozinhar. Retire,
reserve a agua e passe os
marmelos numa peneira
grossa e em seguida numa
peneira fina. Faga a calda.
usando o agticar, metade
da agua em que cozinhou
o marmelo, mals 1 litro de
agua pura.. Quando esti-
ver em ponto de espelho
adicione a massa de mar-
melo para ferver, mexen-
do sempre, até aparecer o
fundo do tacho. Se nio
estiver bem vermelha, va
colocando, aos poucos, o
resto da dgua em que se
cozinhou o marmelo, até
atingir o ponto descjado.

Amant

Ingredientes- 200g de
agucar, 200 g de mantei-
ga sem sal. Y2 kg de fari-
nha de trige, 5 gemas, 1
colher {sopa) de lermento,
claras sem bater ¢ amén-
doas moidas.

Como fazer- Bata as ge-
mas e cologue ¢ acgucar.
batendo bem. Misture a

5
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farinha de trigo com o fer-
mento, passe numa penei-
ra fina e junte as gemas
com ag¢iicar. Faca Isso aos
Fuum:s até gue a massa
ue bem ligada. Faca
bulas passe em clara sem
bater e depols em amén-
doas moidas. Unte uma
assadeira, cologue as bo-
las e asse em forno regu-
lar.
Amores em Segredo
Ingredientes- 4 If;% de
acucar, 1 coco ralado
gemas, man sem sal
e farinha de trigo para
umntar,
Como fazer- Faca uma
calda com o ag¢tcar, colo-
ue o coco ralado e deixe
erver bem. Depois de bem
cozido, retire do fogo e dei-
xe esfriar. Coloque as ge-
mas e volte ao fogo, me-
xendo sempre com culda-
do, até aparecer o fundo
do tacho. Retire do fogo e
deixe descansar por um
dia. Faca as bolinhas e
coloque em forma untada
com manteiga e polvilha-

CANTINA
TRADICAO
Comida caseira

- Comercial &

Fgunﬁn F@&%
ogada omi
e olitros pratos.

MARMITEX E .ﬂrbﬂh":li [AS

da com a farinha de trigo.
Leve ao formno quente, so-
mente para dourar. Reti-
re, deixe esfriar ¢ arrume

em forminhas de L.
Bom Bocado de m e
Coco

Ingredientes- '2 kg de
acucar, 2 coco ralado, 8
ovos, 5 colheres (sopa) de
farinha de trigo, 1 colher
{sopa) de manteiga sem
sal e 5 colheres (sopa) de

%m:iju ralado.
fazer- Com o agu-
car, faca uma calda em

ponto de espelho. Adicio-
ne o coco € a manieiga na
calda . mexa bem e retire
do fogo. Quando esfriar
junte 4 ovos inteiros, 4
gemas, a farinha de trigo
¢ 0 queijo e misture bem.
Cologue em forminhas
untadas e leve ao forno
(uente para assar.
Bom Bocado de Queijo
Ingredientes- 2 kg de
quﬂfo de acticar, 6 ovos,
her (sopa] de mantei-
ga salgada, 5 colheres
{supal € queijoe S5 fnlhl:—

FocAo

res (sopal de farinha de
trigo.

Como fazer- Com 0 agu-
car. f[aca uma calda em
ponto de espelho. Retire
do fogo e quando estiver
momo, cologue os ovos
mal batidos. a manteiga,
o queijo e a farinha de tri-
go e bata muito bem. Co-
loque em forminhas unta-
das e asse em forno quen-
te.

Bom Bocado de Mamaio
Ingredientes- 1 mamao
bem maduro. 1 prato de
acucar, 6 ovos, 1 colher
{sopa) de manteiga salga-
da e 2 colheres (sopa) de
farinha de trigo.

Como fazer- Descasque o
maméo, corte em pedaci-
nhos e leve ao fogo com o
acucar. Estando bem co-
zido, retire e passe em pe-
neira fina. Depois de frio,
acrescente os ovos, a
manteiga e a farinha de
milho ¢ mexa bem. Colo-
que em forminhas e leve
para assar em forno quen-
te.

LIGUE: 9792-8594
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Dela

dientes- 200 g de
acucar, de coco ra-
lado. 5 . ¥ colher de
manteiga da, 1 xica-
ra (cha) de leite, anilina
COm aroima.
Como fazer- Bata as ge-
mas com o agucar, acres-
cente os oulros
ingredientes ¢ bata bem.
Em panela grossa leve ao
fogo, mexendo sempre ate
aparecer o fundo da pane-
la. Retire e deixe descan-
sar por um dia. Faga pe-
quenas bolas, passe em
aguicar cristal e enrole,
como balas, em papel de
seda.
Brevidade

entes - 12 ovos,

12 colheres [sopa) de agi-
car e 12 colheres (sopa) de
polvilho doce.
Como fazer - Bata os ovos
com o acucar, alé fazer
bolhas. Adicione o polvilho
¢ bata bem. Asse em for-
minhas untadas, em for-

ientes- 6 ovos, B
eres (sopa) de agucar

. 6 colheres (sopa) de [é-
cula de batata.
Como fazer- Bata os ovos
com o acticar, alé fazer
bolhas. Adicione a fécula
e mexa bem. Pingue em
assadeira untada com (tri-
¢ asse em forno médio.
is de assado, retire e
junte um com oOulro.
usando um creme de nata.
Embrulhe em papel de
seda branca € amarre com
fitinhas coloridas. (Obs.
Antigamente. tinha-se
como tradicdo comer €ss¢
doce em casamentos, para
garantir uma boa uniao
o futuro)
Joanita
dientes- | coco ra-
lado, 200g de agicar, 5
emas, 2 colheres (sopa)
e farinha de trigo e 1 co-
lher (sopa) de manteiga.
Como fazer- Bata as ge-
mas, o0 agucar e a mantei-
ga. Adicione o coco € a fa-
rinha de trigo ¢ misture
muito bem, deixando em
WGE, Com uma co-
i pingue em assa-
deira untada com maniecl-

a. Leve ao forno para co
pe

Tar.

Mie Benta
Ingredientes- 500 ¢ dt
agucar, 300g de manteiga
1 coco ralado, 8 gemas
500¢ de farinha de arroz ¢
2 claras.

Comeo fazer- Bata o agu
car, as gemas € a maniet
ga. Adicione a farinha dt
arroz. o cHco ¢ as claras
mexa bem. Cologue em
forminhas, forradas con
papel, e leve ao forno.
Fatias de Banana
Ingredientes- 12 bana
nas nanicas, queijo fres
co. manteiga, aglicar con
canela e claras de ovo!
para suspiro.

Como fazer- Descasque i
carte as bananas em fati
as compridas ¢ bem finas
Corte o queljo em fatias
bem finas. Numa assadei
ra untada, intercale cama
das, colocando uma de fa
tia de banana € uma di
gueijo. Sobre clas espaliy
um pouco de manteiga |
polvilhe com o agticar con

mﬂﬁsms Paramuna, Dezemsro e 2003




canela. Repita isso, termi-
nando com o agiicar com
canela. Por cima espalhe
0 suspiro cru ¢ leve ao for-

no mtc por 30 minutos.

redientes- 300g de

s El%gd: manmgp

Como fazer- Bal,aoat;u
car com a manteiga, junte
as gemas ¢ continue a ba-
ter. Bata as claras em neve
e adicione a receita, jun-
tamente com a farinha de
trigo. Unte forminhas com
manteiga. coloque a mas-
sa e leve em forno quente.
Olhos de Nora

ntes - 5 de

e 500 & dé mbniy
as mojidas ¢

!%?ﬁfaqﬁ

care dgu.a faga uma cal-
da em ponto de ajuntar.
g fogo e, quando
estiver momna. adicione as
améndoas e as gemas ¢
vultr.- ao fogo, mexendo
. Quando soltar no

da panela, retire e

deixe esfriar. Faca as bo-

“4 todos os amigos
¢ clientes,os sinceros votos
de um Feliz Natal ¢ um

 Ano Novo de muito sucesso”

: 39740164

linhas ovais e coloque no
ceniro uma uva passa.
Arrume em fo de

kg de farinha de trigo,

de manteiga sem sal.
2 gemas, de banha
vegetal, divi em 2 par-

tes iguais. 1 colher (sopa)
de s.’gl

Creme - | xicara (cha) de
naia, 1 xicara (cha) de lei-
te, 1 xicara (cha) de agua-
car. 4 gemas, 1 colher
(sopa) de maizena.
Como fazer- Creme -
Desfaca as gemas no lei-
te. juntamente com a mai-
zena. Adicione a nata e o
ar;ﬂ‘_::l;;. mexa bem e leve
ao . mexendo se re.
Estando cozido, em I;cﬂnn
de creme, retire e reserve.
Massa- Misiure a farinha
de trigo, a manteiga, as

mas, 1 parte da

Eﬂmnm moma, fazen-
do a massa em ponto de
pastel. Depois de bem so-
vada, deixe descansar por

Auto Elétrica e Mecanica

“CRE NO SENHOR JESUS CRISTO)
E SERAS SALVO, TU E A TUA CASA
(Atos 16,31)

:(12) 3974-0270
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¥

uma hora. Abra a massa
sobre uma mesa. com es-
pessura de 1 ¢m, divida o
restante da banha em trés
partes. Passe uma por
todo o folhado, untando
por igual. Dobre em trés e
abra novamente, na mes-
ma espessura. Repita esta
operacdo mais duas vezes.
Corie a massa em rodelas,
coloque o creme no melo,
feche. cologque em assadei-
ras uniadas e leve em for-
no gquenie

FELJ'Z NA TAL

Rua Mj Ubatubano, 110

e amigos, 05 votos
de Boas Festas
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