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EDITORIAL

Nossos even tos esporti"os estão
crescen do ano a ano. Trip Traj]. Piabóia,
Velas. etc. tem aguado a cidade no perí­
odo de tffS meses.

São esportes que acabam levando
o nome da cidade para outras paragens
e , lógico , trazendo mais turistas para a
cidade. E é Ju sta men te para este aspec­
to que é necessário termos mats preOl'U­
poções. pois todo turista qu er um bom
a tendim en to.

É sabido que se não tivermos um
bom receptivo. não teremos o turista
voltando outra vez. E este pode ser um
resultado desastroso.

Voltando para coisas mais alegres.
O Na tal de Paratbuna está ficando mais
alegre a cada ano que passa. Há dez
a nos at rás não tínhamos tantos festejos
como está acontecendo este ano. É um
a specto que fazemos questão de ser re ·
grs tredo.

E como 2004 vem aí, a CIdade vai
comemorar os 10 0 anos de imprensa lo­
cal. Adianlamos as comemorações mos­
trando para você. a reprod u çã o de uma
publica ção de 1906.

Neste flnal de ano, leva mos a to ­
dos nossos patrocinadores e leitores os
votos de muita paz , saúde e sucesso.

João Rural
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SAN JOSE
SISTEMAS

Alarmes Residencial
e Comerc ial

Circuito Fechado
cJMicro Cãmera

Cerca Eletrica
e Acessórios em eral

n uma te rç a-r" .ra. uma
kM". "C'Ont~rá na ra­
:ltnda do seu Cabral. lo­
calizada na Estrada da fa­
"""da São pedro.
CRIANÇAS
Como faz todos OS unos a
Jll1m~lr" dama Martazlnha
estará realízando a dlstl1­
butçãc dos pRsen!.... para
as crtanças do municípIo.
Ola 17 aront""" a dlstri­
bulçlo na rona rural ~ no
dia 20 para as crtarlÇas da
ctdar.k rom a distnbulÇão
stndo ~a1lzada na Praça
da ~Ialrtl:,

PRESENTE DE GREGO
É. 1'" ....<'<' que os paraibu­
ne"ses eHão ganhando
novam..nt... mers um pr..­
seul .. de gn.-go da !,!lo rá-

MULHE ­
RES
Quatromu­
there s de
Paratbuna
já estão
p ra ti c a ndo
o J0.'lo de
Malha . que
~ u m e-spor­
l e q u a s e
que ..xclu ­
slvo dos 110­
m t:ns. devi ­
do ao peso
da malha.
que che/l:a a
1 5 O .'l
Qu..m mais
....uver eue­
r e e e a d a .
pode ent rar
em conlato
com a Ire­
n e.
DOCE MEL
Nos d ias 10
el lde Ja­
nt"lrO. acon­
Ie ee mais ,._
um c urso
li.- AplcUllura em Paralbu­
na. com aulas reõríces e
prancae. A Intcaltlva ~

uma parceria da AMA . As ·
secreç ão Modelo de Apl '
cultura e a Casa d a ""11­
cultu ra d e Paralbuna,
o nde 05 lnleressau"" ue­
vem fii7.er sua s niscríções.
FESTA
DIa 13 de dezembro acon­
I"""u a fl<:5la de ccnrrater­
nlzação dos velhinhos do
Lar Vk'enUno. E no dia 21
de dezembro tem a al""­
senteçãc da ela de Mo­
çambique que .... tará Ra·
Ilzando a últi ma a peesen­
tação do ano.
REIS
Dia 6 de jan eiro" d ia de
semo Heis. mes m o s..ndo

~FARMA&CIA'
DROGARiA sÂoorüii'

V ARANDA

DENGUE
As campanhas para C'OIIl­
balo: ao mosquito da dton­
gue foram a<Tl",radas na
cldadr: .. pai" um"ta que
a lgu n" casOS s uspeuos
a pan:C" Tam . Por Isso mul ­
to ('Uldado co m as vasi ­
lha s . pn eus e outros locais
que po,;sam recuner II pro­
crtaç ào do mosquno.
VELAS
Em peeparaçêc parajan<:l­
roa Copa de Vela. qu.. pr<>"
IIXtr: :KT mais um e'I~mo

agitado na cidade'. Com
1550 fa r :lo um ano qu," o
Secretá rio Lar.. Gra,,]
anunr lou o inu"rns o:' em
insta lar na c ld a d .. um
Núd eQ do Projeto Navegar .
Ma s at ~ agora 0:51' tu do
nos Vo:-nl 08.
SÃo SEBASTlÁO
A tradIcional Festa em
louvor ;lo São sebesuao de­
,~rá r:ncher a cídade de
\1Sllanl~ o:' amantes das
tradlç6u religiosas. Os
fnte'lros Informam que
Ioda a que~ da fr-!>ta

será realizada no La~ do
Me rca do e no úlllmo dia
(dIa 251. será no Centro
Comu ntrar to. com O foga ­
do e kll ã o de anlma!s.

71... _~. ,'7.f..iJ.J.. _ ... --.. .1.>1_ ~,.,k ... .Ió-J"
• '_'.,.." _d~ J.J~ ,I."._. ']./;: lI..1~/. _ -",_ :J(K};< !

Para suas compras
a melhor idéia

I '-_~"
~paa P'!11 .­
elrio-elelfÓrucos­391 4-0074

'Déia
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nea. Quem está se aven­
turando para fazer com­
pras em São José dos
Campos. está sofrendo
com a condução. Com a
dim in u lç ;lo dos horários.
os ônibus estão clrculan·
do com alé 50 pessoas em
pe'. Isso é so mais um
desrespeIto ao usuário. se
pensarmos nos outros que
a empresa já praücou con-

Ira os paralbUIl('nses
Atenção candidatos. está
aí um trabalho a ser rerto.
Ou não há tntereêse?
GINAFO
Mais uma GINAFO vem
por aí. Está programada
para o segundo finaI de
semana de fevere iro a re­
alização da GINAFO 2004,
Os organizadores Já estão
elaborando o planejamen-

to e husC<lIldo patrocina·
dores objetlvando melho­
rar a reaüzação do even­
te
ANlVESÁRlO
Dia 8 de Janeiro de 2004,
Paraibuna comemora um
anIversário importante de
sua história. Adivinhe o
motivo. ou espere a edição
de janeiro da revista Nas­
centes.

,---eleste
- Linda Fazenda com 200 Oalqueires bela Casa sede. COISaS de colono, curra l, mangueiro. lagoa,
luz , fOfmada em bfaquiana, Ótimo ItCeSSO

· Sitio c l 36 alqueires, pouca t>enleilOna, pastagem e mata natu ral, bom acesso. a 8 km da cida­
de , cI ene rgia e1étnca próxima, casa simples, idea l pera plantio de eu calipto
- Sitio 33,5 a lq , com cerca de 85 000 pés de euca lipto plantado, p~unha, pomar, C8sassede,
casa colono. 11.tZ. lagos curral, elc
- Sitio cl5,50 alquei.es casa sede e cas.. ro, luz, poma r, paIol, curral, nascentes e lago,
braquiarra, a 800 m do ""fano, Escritura Ok
· Cháca.a com 5,0 ha (SO, 000 m2) cõlSas seoe e colono, churrasqu.. ra, paiol, ranchos,canil ,
galinheiro, ",.cho, 2 lal/OS , prédio pj bar e lanchonete, excelente acesso a 1 km da Rod, Tamoios
Rep .esa de Paraibuna;
-1 2 000 m2, casa, luz , agua,a 7 km da RodTammos R$-48,000,00.
Rep .esa santa B.ança,
· 80 a lque i.es , lago. casa sede simples, 11.tZ. curral, pocilga, muita agua, bom acesso.Escritura ü k
· Fazendmha cl54 alquerres, casa sede, extrulu<a montada p/gado de I..te e corte, formada em
bra~iaria, lUZ, beüa da represa da CESP, lelelooe, Escr itura Ok. Somente .ande

Casa na Vil a Camargo. reformada, oom 3 QUartos, ga rage m. RS-48.000,00. Escntura ük
ca.aguabtuba
Galpllo pi depós to oe meienal oe conslruçlio (120,0 m2) em lote oe 720.0 m2, todo aterrado
e murado.Acerto carro, cam nhâo gado e .mó.el de menOl' . al<lr
São José dos Campos,.
Vendo a"'a de 1.050 Om2, com prédIO de 150 m2 de area conslruida, todo aterrado e murado,
asfalto, luz, telefone e ,Ium,nação pu~rca Vendo tudo ou partes, aceito im", ai , carro , ca"" riMo,
.trato< ou gado de cOfte
AsaMaoriajurídíca na are. clvel. ".ba/tu•• (Inventar/o, Uwc.pi'o, regul.rizaçjo
de escritur.a, ...par.çjo, Ir.ba/Mar.a. raaclaao de contr.lo de rraba/1l0, etc.).
Advogadoa' Ora. V.ne.... lHo Vicente alH. Roberto Ce"afe. Regul.r/umos aeu INCRA
(CC/R) ITR" Imposto de Renda. fEL. 39'4-01,'
Praça da MatriZ, 31 -Centro- Paralbuna.sP FAX.-3914-025,
E-MAIL: rnformetunstico.com brlcelesteimoveis htm ecoturismo paraibuna1 i9 com br

RS6,OO CADA LIVRO
Compre na banca da Leda

P......mp'.'. DElf·"~R" "., 2003 NA.'lCDI1IS

Coteção da Revísta Nascentes
Números I a 3:; • H$JO,OO

Falar com .loãc Rural
TeI. (12) 9763·2815

s'Uq'ES'I~O

p~ 'UM 'Pl{'ES'E9.(J'E 'lJI!PF11{'E9.(J'E
L.



Doces
delícias
do tempo
colonial

Quem passa apressado
~Ia rodovia ocs 'ramcíoe.
na altura do Km 38. qua·
se nem nola um pt'qUeno
rt beir ão desa,ll;ualldo no
lendárlo Rio Paraíba do
Sul.

ut'"~ueno rtbe jrão e
o Fartura. que nasce nas
drvtsas do muniC!plo de
Sale5Ópolis . Em ~u p<"T­
curso de aproximadamnJ­
t .. .to km. percorre a rqt1ão
rural mais Imponanle do
municlplo de Paraíbu ua.

O ribe irão a u-evesee o
lendarío vale da Fartura.
p ri meiras terras de Parai ­
buna a serem colonizadas.
O Vale ficou marcado com
a cultura cío café. prlnd·
palmente em sua última
fase , no século XIX. A par­
t ir de ..mão. a reglào se ex­
pande. co m a chegada <k
novos proprlNá rlos . ocu­
pando toda a ~. Em
prtneíplo toda>! as faze n­
das se pnucupavam co m
a produção da cana-de

açúca r. Em 11:11 6 aparece
o primeiro re !o(lst m de pro­
dução d e café . mas so­
mente por volta de 1825.
os catesaís co meçam a do·
minar a paisal:em do Vale
da f artu ra .

Ve m d Nlle período d"
m u lta rlqueUl a construo
ção das malOnS fazendas
colo niais do munlciplo.
Mu ltas Iklas. como a plÓ­
prta Fazend a Fartura. a

concerçüc c a Roseira . J
ru íram. Deste perioclo vea
também as grcnces cons
troções eoloníaís do ''''II
tro da cmaoe. As casas d
fim de semana dos core
n"'\!:; do caff. Poucas com
lruÇÔCS deste pe ríodo air
da estão cm p'. mas e
bastamc para se Imagtn.I
que a eecooeua da~
fcn1lhava.

gUITUTES· Com

.A.UR O·CC'
P Ubllcld.d• •~ e lUDlDi ei lrllU

~
Rtfri';ón clIJ'!ÍnI:5 di.t.fIlf"

•pln prl.., quirml.
tclJ<- pito 110 .. groMO

laroefl•• PetilCOI • PIb:•• PiZZl



e conornta for t r . a " ·sl ­
nh :l.!O" r qu ltu telras negras
Unham dlllhrlru e lr mpo
dr preparar dr lÍl,'las para
a famllla e para lT<."eb<-r os
l.'Oflvlva,,_

Tralada comoath1dadr
normal dr qualqu..r fazen"
da. a rozlnha rra sempre
ponto dr destaque na boa
convtv êncta. a começar
pela arquurlura_ Iw COI1­

tráMo das casas aluais.
onde a roztnha r: sempre
llO8 fundos do pmt;o. as
Iaze ndas Unham a cozi­
nha~ Ialrrals. com uma
rlllrada sempre facill lada
aOS C'OI1\1va". erop-egecos
r ao.;, vt.... ttantes.

Pois r: neslr amhlente.
sem pre o:-spaçoso. que
a conlr r la m a s re u n lõr s
das famíUas. rIKJUanto se
prepa ra va o cate. frttava
os bollnhos. ou arruma\'a
u ma Imr""" cela _

A qullulclra. tan lo po­
d ia ser u ma negra ou a
sinhá . ou uma negra " I·
nl, á dr nulo d lela. Os ho­
1I1t'l1S pa r llrlpavam tam­
bém da cozinha. mas soo
mente 1l0ll preparos exter­
nos do al imento. como
mala r perece. limpar mi­
lho. 5OC"arqulrera e outros
afazo:-ITS n~rtos _

A fornalha era um dos
f'qu tpamrntos ~aló­

rio:'> em qualquer pn;ipne­
dade. Na m.a k>l1a dos ca­
508 ela era construída em
um rancho ao lado da c0­

zinha. ou mesmo no ai ­
peoo",.

Por lsIJo mesmo r: que.
quando M' "a lr a va fogo"
na fornalha. preparava-50:"

várias guloseimas para
ap rovella r o (·" Iot. Com a
tempera tura no máximo.
a s sa,'am -s e as leilo a s .
frango. pernil. peru. pães
r lor las. A te mpera tura
mals baixa era Idral para
05 bolos. bolarhas r srqul·
lhos. Para 0lI susp iros r
bolinhos maIs eencadce
usava-....o final da tr mpr­
m lura_

Basta passar OS 01h06
pelas Jl:'Cdlas anttgas. que
nota mos Imedlalamente
os ovos. os poMlhos~
r azedo e o fubé.~I­

nando 1l0S Ingred ie nt r s
prtnclpais.

No easo do s ovos. o
pnnclpal motivo de tanIa
quantidade era para que
os bolO!l e brolnhas ncee­
sem mais mactcs r tam·
bém para aju da r a crescer.
Quase a lola tlda <le de nos·
sas '-"('eUas ehr Jo(a ra m ao
Brasil lrazldas p.,las co­
zinheiras purtugueeae.
q u e Jã usavam m u ito s
ovos.

Já os polvilhos. o b lra r ­
bon a ro r os fubás. pode­
se dlzrr que foram (TIa­
\'ÕrS das eozlnhr lras bra­
su...tras . CO/<lum~ aprende-

FooÃo
do com o Indros, que usa­
vam a ma ndIoca e o mUlto
como ingredlrntr5 pMIl<1 ·
pais rm s u a allmenlaçâo.

Por mullo tempo os
moinhos dr pedra .. os p1­
iões fora m O!! rqulpalJW'n­
lO!! rssrnda ls para o prc­
paro dr muHosOOspro<iu­
100 da coztn ha cololllal.

E todo rssr rnnqurd­
mrnto na eullnárta. eom
C"ff"trza. aconlr-u'U nos sr­
culos XVIII r XIX. quando
as famosas qullul~ira,.

nrgr..... começara m a man­
dar lias co.ziflhals de :!IeU5
.-0-

vem deat.. Irmpo mUI­
las das recrUa5 aqur
apr...nsentadas. ITSJlrllan­
do a sua on~nalldadr. Por
Isso. o slmplr,. falo de :!Ie
u s ar um fubá de Ind us­
trta. poderá dar düerença
n o fmal do prato. POis o
leor de a mido de u m pot ra
outro produ to s ão dnereu­
Irs. para d d le-Iar sru p;I ­

ladar.
Por tudo i" ,;o. abe llÇ(l­

adas então rS!lil" quil u lel -
raso qur nos d lxaram
...,s.as maravühas .

•
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Telefone
3974-0064

",.117. Pa~ibõn;:SPRua CeI.

km 43 - Paraitx.n.SP .

u..~ fUtaI • !mi Ano Nltvo
de IltUIb tranqulld-'e.

CCNn Crtdo pr••nttI. lio .. votos
-;;-..dC"'-Agenor. FI•• r.mil.

~
"Qualidade e Honestidade"

Rodovia dos 1

"Qur O NIJ/IJ/ ~rja (Ú' /

r rr fJr.xiio, li AlIO ~(1

r' I( 'i&Jtk'..

..~...eI.

Todos os dias, almoço e lantar
Comida Tlplca no rogla *enha

Café da Fazenda no Fogllo ii Lenha.
sábados,domingos 8 feriados

mais de 70 vartedades.Até is 11 h.
-

Que esse Natal nãe traea apenas reflexões. que o Ano Novo
não tra~ apenas plano<;: que tra2'am também. aeão.

AcAo por soa f4l11tJia melhor. uma comunidade
paraíbuoense melhor. um mundo melhor. ().da um de nós.

eom nossa fé e nossa esperanea. ~emos fazer
a dferenee. Boas Festas e um Otlmo Ano Novo!

São os nossos votos aos amigos e clientes.

da

LOJA , . TIL.: (1 ZI 3174-0234
Pça .M~ oeI A. Carvalho, 192

LOJ A 2: . TIL.: (1213174-0012
Av. SAo José • P.r'ibuna-SP

Laacboaele e R.ellaulaRlC
TfL.J9T4-05/0



Natal I

A cada ano que finda relembramos
a vinda humilde do Menino Oeus, buscando

eresetmente espiritual.
Nós, do OEPOSITO MARTELO

e da MARTELO AGROPEeuARIA..
desejamos aos nossos clientes e ami~o6

que eristo seja uma presença eenstante em todos
os lar.. e que os planos para 2004sejam

eeneretírades com muita p8%. saúde ealesrias.
Boas P..tas e Peli: Ano Novo!

I

TELEVENDAS:
3974-Q523 e 3974-063

MARTELOb
Ag.\Jlp~

TEL.-3974-3767



F OGÃo

A arte
das caldas
e dos glacês

fazcor caldas r g1a·
dos rTa rr.t uma llff'l"SSi ·
dadr <k quaJqurr qu!lulrl·
ras o pois a maior parir
do5 dOl"rS tinha na ra-ri·
ta~ lngn-<!irntl"S. Por
L...... va i a i algumas dicas
para vccé voltar ao pm;.sa.
do.

"'""'PoDto de t:.~lho

Pronta a calda. lrva -s<: ao
r~o r logo qce como:çar a
engrossar. merll:ulhe a es ­
purnadetra ao 'cent ro d a
fervura . levan te e faça o
reste. & a cald a . ('m ...r z
de 11m fio. cair u ma fita
lar.JI:<l e transparen te eslá
rm pomo de es pe lho.
Ponto de Fio
Fazendo o mesmo proces·
so a nt erio r. a calda lem
que "SCOlT('r ÇOmo um fio
ronllnuo. s<'ITl se repartir.

• P1ópoIi$ !Se Pmibuu
_i5aóos peIIUN/TAU

FONE: 1 1 :zp97~1 57~29U
Rlla_ BIlistI~. U1

Pooto de Ajuntar
Coloque um pouco da cal ­
da n um prato com á.JI:Ua
Ina. Se não se misturar.
forman do um a pa s ta
mole. ~ o ponto de ajun­
tar,
Ponto de Renn.r
Quando da calda Ierven­
te não »atr mnls ... apor .
co loque um pouco n u m
prato com á/l:ua fresca e
com os dedos junte até
formar uma bala. soltan­
do-se da mão. Este é O
ponto Id..al de bat..r para
erflnar.
Pontn de Quebru
Conhee-e-s<: 10/1:0 após O
ponlOantrnor. Num pra­
lOrom á.JI:ua fl1a. delxa-s<:
ralr um pouco da calda
q uI' dr,-rní rstalar. Quan­
do aprnada com o dedo.
~ra-M'.

Gtaer de Cacan
Bata uma clara em 1lr'I-r.
adlrlOnr 200ll: dr cacau
em PÓ.~ dr açúcar r
I xfrara trafé l dr água.
Mlsluer tudo r lr"r ao

fogo em banho mana. 80­

rnrntr para aq uf'N'r r rIJ­
corpar.
meee Cru
Coloqur 200g de açúcar
numa ,·astllla. Vã adicio­
nando o suco d.. q ualquer
fruta. mex ..n do srmpre.
até o po nto que se queira.
para cobrir q u alquer bolo.
Coberto o bolo ébom dei ­
xa r por alguns segundos
na boca do fomo quente.
para lustrar r secar.

meee Mármore
Faça uma e-alda d.. 250g
d.. açúcar no pomo d.. ba­
t ..r. Bata trh. claras ..m
ne\"~ e adicione <lo ca lda.
aos poucos, ainda quen­
te. Vã m"u·ndo alr ....rn ·
.... a calda.

Gtace de Leite
Coloque 200J! de lelte
numa ,.,.,.ilha.V;lo C'OIocan·
do Irltr e rnrxrndo ...,-m·
prr. alr fk-dr um mingau
g:r=s<>. Aromatizo' eom Va ·
nrlina para U'lar "m C'(I­

benuras.

•

BR
Tel.: 3974-0202

P a da Rodov iária
1m NASCENTES J'~IUI~ l ~ A. 1)'71:" ~M" tlF 2003

TEL. : (m 3914 0663

Av. Cei Nabor N Santos. 95
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neta "m pó.
Fatl.u do Céu
1Dgredi"Dte. · 10 gemas­
I clara. açúcar para cal­
da. baunilha.
Como fuer · Bata a ciaea
em ponto de n...."' . bata
as ~mas bem batidas e
mjsture rom a clara. Unte
uma assadeIra rom man·
teiga. coloque o cn:mo: e
leve em forno quente. De­
pois d" assado. rol1e em
pequenas fa tla s e roloque
em outra travessa, Faça
uma calda em ponto de
" s p"lho . a romatizan do
com a baunüha e ccíoqu e
po r cIma.
Papo d e Anjo
Ingredleote . · 12 gemas.
2 claras. açúcar para cal ­
da. baunilha.
Com o reeer - Bala as duas
claras em neve. Bata em
separado as gemas" Jun­
te às claras. ronttnuando
abater. Um" formlnhas de
mantetga. poMIhe lrtgo e
roloque o ctTme de ovos'
Quando a:ssar. retire das
fonnlnhas e coloqu" numa
~la !/)"and". Faça a cal­
da com o açúcar e ii bau-

Irtar, l)e..manche as gl:­
mas de 0\"05 e adjrjone a
calda. juntamen te com a
canela e o IeUe d.. coco.
Volt" ao falO. me.rndo
sempre. aI começar a
aparecer o fundo da pa ­
nela. Retrr., .. sirva em ia­
ças pohilhadas rom cane­
Ia.
Fa t ias Dound..
Ingredlen tel- pà~ ama­
nhecidos. ..... copo de açú­
car. 'h copo de vínhc do
porto. ovos.
Como fazer- Fa~'a uma
mistura com o açúcar e o
vinho. Corte os pMI! em
fauas e passe nessa m is ­
tura. Deixe escorrer. bata
06 ovos " passe O!:I pães.
Prepare uma calda rom o
açúcar. coloqu" as fatlas
,,11'\'1' aO f<w para fr1tar o:
quando esU,""rrm pa!,-o;a­
das de calda. n:ltn: e es­
rornl. Coloquo: numa tra­
\"I:"SS<I " pclvtlhe com ca-

FuendLn.ha
I.D(redleote s - I pra to de
abóbOra com casca. certa­
da em prdaclnhos. I pra ­
to de açúcar mascevo. I
pedaço dr ~la e t pe ­
daço de g.:nglb,-" amassa­
da.
Como f.u:er - Numa p;one­
la grossa. coloque. euer­
calando. duas camadas
de abóbOra .. duas de açu.·
cal'. AdicIOnO' o proaço de
canela .. a gmtlb", e Iam·
JH' . cozinhando em fogo
baíxo. somente no bafo . A
próprla ãgua da abóbora
Irá formar a calda que
deve flcar em ponlo de
puxar ou juntar.
Baba de Moça
1.a4redientes - ..... kg de
açucaro 8 gemas de OVOI>.

lellr de I coco. 'h fava de
baunilha ou cravo.
Como fazer - Faça a eal ·
da com O açúcar em pon­
to de ts~1ho e deixe es·

JOM:iIlM ..­
CAMARGO

Carne Frescas lingu ~a
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meio .. retire as ....menl.....
Coloque em água fria e
Ic•.., para <:<>tinhar. R..ure.
reserve a agua e p"""" 05

m armelos numa penet ra
WO"Sa c cm seguida numa
peneira fina. Fa~'a a calda.
usando o açúcar. metade
da água "lo que coernhou
o marmdo. mais I IUro rl ..
água pura.. Quando estl·
ver em ponto d.. espeüro
adicione a massa d p ma r­
lOdo para ferver, mexen­
do s~mpre. alo.' aparecer o
fundo do lal·ho. S.. não
estiver bem vermelha. vá
Nllocando. aos. POUCQl'l. o
resto da âWJa cm qu......
cozinhou o marmelo. até
atingtr o ponto dc!;,eJado.
Am.... te....dol
ID4redieot n - 200,11; de
açúcar. 200 g de mam..l­
ga ....m ......, '-ll kg de farto
nha de trigo. 5 ~as. I
roIhtr lsopal de lrrmcnlo.
claras ""lo balff e a~n·_.......
Como fuer- Bala as ge­
mas c coloque O açúcar.
batendo bem. MISture a

i
tCalças Jean'.
~ 1~".,IlJ-J"fIO

Camisetas
I Pl'flt do RjI·l.4."

...: L I Z " A T A L • UM
_ O , 0 .

• M Ul n l .

.....e e. Ne ••". " e ,. " • . ..

quadrados de zcm no
mãxtmo. Faça uma calda
rala. ~ndo na proporção
de I k.l! dc a~úcar para I
pra to {le m..lam'la corta­
da. Deixe cozin har até fi ­
ca r bem passada c a cal ­
da bem !<rD!lsa. Rellre 05

ped ,,~·os. ainda qu en te .
com um !<arfo. passe no
a çú par ('rl"lal .. coloqu..
em lab"I..lro para secar ao
,mI.
R.p.durlnbas de Ban.­

••I Olredlent es- 12 bana­
nas ,;anlcas maduras . 20
colherc-s (sopa l de açúcar.
Como tuer - Desca!;Qu"
as banana5" ama,.,... com
u m iõlarfo. Junle o açúcar
.. le"" ao rOflO. me"endo
sempre. alé frtglr. Rel1rC
e ~PCJ" !IObrc uma pe­
dra maemore e cone "lo
pedaCinhos.
Mumdacta Vermelha
bCredlenlu· 25 ma"""­
los. 2.5~ do' açúcar. I li·
Iro de 8(ua.
Coa. luer - Descasqu..
05 marm.. los. con.. aO

?p...DAR/~

SANTA CLARA

Casa de CirIle5
São Sebastiãoc.,.. Ire", Ó""'1llI
Lil;~~ $urc5 Ffqos

1M ; ",,' I.L fIjI ~'

,;.l'(l 1Clt cces 1$ 1Mlor.l$

F OGÃo

nlUlél e d<'1lpeJe por cima,
O euncr..nle para cobrtr.
OtolXe de,.çan5ar um dia
para llIn'\V.
Cajw:lDh... de Abacarl
lft(redleates- 2 abacaxis.
açUl·ar. amêndoas...
Como r.zer · Dtoscas.que
05 abac."ls. passe cm
máquina e drscane o cal·
do para outro uso. Faça a
mf'dlda da massa. usan­
do a mesma quantidade
de açúcar. Ln~ ao togo.
dMxando f",~r até apare­
cer o fundo da panela.
Rellre do fogo. roloque
numa lra\'C'SSa. Com uma
colher faça 08 do<:cs. dan­
do a fonna de um caju e
ectecanoo uma amêndoa
desca seada. para Imitar a
castanha de caju.
Doce de Melancia Cris­
tall",da
la.redlente& ' I me/anda
media . açúcar refinado e
açúcar cristal.
Como t..,e r · Depois de ti·
rada a parte mais madu­
ra. para"" comer. aproo
v..IU· a pan e ror de rosa.
mais dura. para O doce .
Io/;..Uro: a casca e corte em

Vários ti pos de p ães _8010s. Ooc::es _Latici nios

r40s norsos clientes eamigos
1m Feliz /((/f(Jfeum Bom AiNJ NfW()/

TELEFONE.- (12) 3974-4164 9 133-9692
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res lsopal d" farinha de
tr....
Como fazer - Com o açú­
car. faça uma calda em
ponto dr esprlho. ReUre
do fogo r quando esuver
morno . coloque os ovos
mal OiIl1dos. a mantrl(a.
o qUeIJO C a Iartnha de tn­
gc e bala multo bem . Co ·
loque em fonnlllhas unta­
das c as.';t em forno qum­

".
Bom Bocado de Mamão
Ingredlent es- I mamão
bem maduro. 1 prato d"
açúcar. 6 ovos. I rolher
(sopal dr rnantrtga salta­
da c 2 colheres (sopa! d"
far1nha de trigo.
Como fazer · D('I«-asque o
mamão. cone em pedact­
nhos c levo' ao f~ com o
açúcar. Estando'~~
n do......Ure r passe cm pe­
neira fina. Depo l ~ de frio.
ac rescente 09 ovos. a
marur lga e a fannha d e
m!ll1O " mexa bem. Colo­
que em fonnlllhas r Ir>-..
para assar em f0010 que n­
te

FOGÁo
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TnlflSportes Escol.'lres e Turisticos
com conforto e segurança

da com a fartnha de t.r1gD.
l.r.-.. ao forno qu..n te. se­
men te pa ra dourar. Reu­
..... . d" lxe esfriar e arrume
"m fonnlllhas de yapt"l.
Bom Bocado de Queijo e
Co<.
In4 red le n t es- 'h k J,! de
açucaro 'h ("QCO ral a do. fi
0 \"05. 5 coU,,,res lsopa) de
fatUl ha de lrtgo. I colher
tsopa t de manteiga sem
sal " 5 colher.... lsopal de
que ijo ralado.
Como fazer- Com o a~'ú ­

Cat. faça uma ca lda em
ponte de espelho. AdlClCt­
ne o COCO" a manteiga na
calda. mexa ~m e re Ure
do fogo. Quando es fria r
Ju nte 4 ovos inteiros . 4
gemas. a fa rinha de t.r1gD
c o queijo c rmstu re bem.
Co loqu" " ln formlnhas
u ntadas e leve aO forno
quemr para ........r.
Bom Soeado de Queijo
Ingredientes- 'Iz kg <k
queijO de açúcar. 6 0\'0<'>.
I colh"r (sopa ) d O' mamd­
ga sa lgada. 5 colheres
Isopaí de: queijo c 5 colhe-

CANTIN~

TRADIÇAO
Comida c aseira
- Co...erc....e JI"'I'" f • •",
Feijoada (SábadO\
-Fogado (DolTl'"90
e outros pretos.

M.--Ik.\UTL,( f .\l\R.\IH.-\.'

UI... 3974-34 I

rarlnha de t.r1gD com o fer ­
mento. J"lS"C' nu ma pet"lCl ­
ra fina e junte as gema s
co m açúcar. Fa\'a Isso aos
poucos. alf que a massa
fique 1>I!"m ligada. Faça
bolas. J"lS"C' MIl clara sem
bater c depo is cm am~n­

doas moldas. unte u rna
a s.sadl'lra. coloque as b0­
la>; e 35M" em forno~­

la r .
Amo~ e m Segredo
Ingredlent es - 'I'. k l!. de
a çú ('a r. I coco ralado. 6
gemas. mante~a sem sal
e fa r in ha de trl~ para
untar.
Como fazer- raça uma
calda mm o açúcar. colo­
que o coco ralado c deixe
fero....r bnn. Dqxlls di' bnn
cozido. .....nre do fOltO e ck1­
xc es fr1ar. Coloque as ge­
mas e voll e aO fogo. me­
K..ndo sempre co m cuida­
do. õuf apa......,.,r o fundo
do tacho. Rdirr do fOlõlO e
d..1Ke descansar por um
dia. Faça as bolinha s e
roloqu.. ..m fonna Wllada
com mante~ C poMlha-



11:'" Leve ao fomo para co
r aro
Mie Bent a
In_r edlentel - 500 g d ,
açucee. :iOOJt d.. manteiga
I coco ralado. 8 gtmas
500g de [artnha dr <lTTOZ •

2 d aras.
Como fazer - Bata O açu
ear. as gema:> e a mantri
ga. Adicione a rannha dt
an-oz.. o c6co e as claras ,
meu brm. Coloqu e til

formlnhas . fOlTadas """
papt!' e k-\-T ao ramo.
Faliu de Bell''''
lnr;Te'dle"tel 12 bana
nas nanlCas . queijO fres
CO. mant"lj(a. açúcar con
ca nel a e daTas d e 0"0'
pa ra suspiro.
Como razer- Descasque ,
ÇOrte a.s bananas em faU
as compridas e brm finas
Corle o queIjo em fa ua,
brm flna .... Nu m" ""-",,deI
Ta untada . ímercale cama
das. coloca ndOUm" de la
n a de banana e uma do
queijo . SOOu elas ....paIh
um pouco dr mantelj(a ,
polvlIIle com Oaçúcar '-"OU

. 6 colhe",!! (501"'. 1 .Ir fé ·
cula de ba la la .
Como fa.zer · Bata 08 ovos
com o açúcar. até fa ler
bolhas. AdICione li f<'<"u la
r mexa brm. Plniõlue ..m
a,;sadc-Ira untada com trI ·
go r as.sr cm fOfTlO mnilO.
~ dr .......ado. ....I~ e
j unte um co m o u l ro.
llikUldo um~ de nala.
Embrulhe em papel dr
..eda branca c arnarn' com
üunhas rolondas. lObs.
.....ntlgamente. Unha-se
romo tradIÇ1to comtr rsst
doer em casamentce. para
garanlir uma boa união
para o fu turol
Joaaila
Ipgrtdlente. · I co<"O ra ·
lado. 200g d.. aç úca r . 5
j(emas. 2 colhe res Isopal
de farinha d<- m go e I ÇO'
lh ..r l""pa) <I.. "",nlell(a.
Como f.zer- I~ala as ge­
mas . o açúcar e a ma nteI­
ga . Adicione O <."0("0 e a fa­
ri nha de Ulli(O e mlslUR
multo brm. dttxando em
pontO fI><lk. Com uma cc­
\he-rinha pIngUe em assa ·
<kira untada com manttl-

AÇOUGU~

:::NAO , -

Bovinos, Suínos

Irmanam os com nossos cl iente s e amigos
neste data festiva
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Mercado Munic ; '-Bo~ 1.. Mercado Munic; at·Bo~ 37
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~ AvíCOLA
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d.. lto·n*'

Frangos . ãtIY-...
Pe;~es .,.". q....1ONa.

TEL. 9763-1985. 3974.9226

Garres scíro,boY!lll efrango­CMvão ebebidas

Beljlnhos Dela
ID.redlell t u - 200 ~ d e
açúcar. 2~ de- coro 1"lI ­

lado. 5 ~mas. ....colhe!" dt'
manlelJ;:a~. I .oca­
ra tchál dr leUe. a ntltna
~~.

eo...o fazer- llala ~ ~.

mas com o açúcar, acrt'S­
('("n1r 05 outro!>
lflW"t'd iem"s e ba ta brm.
Em panela~ le~ ao
fogo. mexnKlo sernp.... até
a parecer o fundo da pane­
la . Relire e d e IXe d ..scen­
"ar por um dia . ftl~>a pe ­
quenas bolas , P" "s' e lll
açúcar cr ista l e enrole.
conlO balas . ..m pl.pel dr
sed a.
8u'ridade
IoCred l.."tn - 12 0"0&.
12 rolher~ l..opa l ck açú­
car r 12 colheres (....paI dr
poh1lho do::«-.
CoIDO fazer - Bala 0110\'05
COm o açúcar. até raee r
bolhas.~ opoMlllO
e bala boem . A_ em lor·
mmhas Ulllada$...m ror ·
~ """",,.
Bem Casados
III..redieatea- 6 O\"O!>. 6
colheres (sopa) dO' llÇÚ<"ar

FOGÁo
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,
uma hora . Abra a mas sa
sob", uma m.....a . ('()IJ\ .....­

pesscra de I cm . diVIda O
res lante da banha ("m trts
p a rles . Pas s e uma po r
lodo o folhado. un lando
por 19ual. Dol:>.-e em lrts e
abra novamenle. na me.. ·
ma espessura. Reptte esta
optração mais du as ,~ttS.

Cone a massa em rode;...,..
coloque o C~me no rntlo.
r~he. coloque em a....adet ­
ras untadas e teve ern for ­
no quente

C'alKla. Ittp lla 15sO. termr­
nando com o açúcar com
l.<lIl..la. Pnr ("tma 6pal~

o o;usptrocru e kve ao for­
no quente por 30 mannos
Vadale..a
l u , re ll le ll t e. - 300g de
açucar . I 00g lk mam..~a.

6 CMlII .. 200g dto trIgO.
Como ruer- Bala o a!,'Ú '
car com ao manteiga. Ju n tr
a s gnruts .. continUO' a ba·
ter. Bata as daru em neve
.. ad~ ao <ft"<'tla. Jun­
tamente com a rannha df"
lf1l;Io- Unte lOnnlntl.a.l com
manl"Lga. coIoqu.. a mas­
sa e ko\~ ..m forno qumte.
OlhOl' 40' Nora
l ..,redh:ulu - soog d ..
3ÇU("ar. 500.'! do. ammdo­
as moidas e 6 gemas.
Como fue..- Com o a..,. ·
rar .. água. faça uma cal ·
da ..m ponto d e ajuntar.
R..IIR d o ro,;:o "'. q u ando
esnver murna . lIdk'101~ ""
am"ndoas .. a" g..mas ..
vo lt .. ao fogo. m ..x..n do
sempre. Quando !lOlt"r no
fu ndo d a panrla. n: tin: ..
d dX" I!'Sfnar. Faça aS 00-

SKINA'S LANCHES
- Sob aI:nçillllll DtJ. Pepe""'" ,-"",

Lo-cneseM

lInhas oval$ e coloque no
c en t ro uma uva passa.
ArrumO' ..m formlnhas <k
papel para ""rv1.r_
Puléis de Nata
1ar:~I....tes- v .... _ .,..
kg de farinha de trigo.
I~ de mantelga ....m sal.
2 IilCrnas. 300t de banha
vqeetal. dMdida em 2 par­
t0:3 IgUais. I ro!her (sopal
de sal,
Cre me - 1 JÓCara lchá) de
nala. I xicaTa (chál de Iel­
te. I :órara ("há l de açú'
caro 4 gemas. I co lh e r
(sopa) de m.alzena.
Co mo r. aer- Cre me ­
Desfaça as gemas no let­
le. Juntamente com a mai­
una. AdIC1Ol1e a nata e o
açúcar. mexa bem e I",~

ao fogo. mexendo ""m~.
Eslando coaoo, em pomo
de creme. ~ttrt e re=n"c.
M....· Mistu~ a (artilha
de t n go. a mantetza. as
gemas. 1 pane da banha
e salmoura morna. faznt­
do a massa em ponto de
"""leI. Depois de be m s0­

vada , deixe descansar por

,
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