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e CÂMARA MUN/~/PAL DE PARAIBU~A

• L

•••
Amesa da Câmara
Mun icipal de Paraibara
com ida VS. eboa Família
para pa rticipa remda cerimônia
de InauguraçãodaAm pliação
resa Casa deleis

DIA -21de Dszenbude 2002
Hora ·9horas

40 TÉVflINO Df MAISUM ANO, QUEREMOS REAFIRMAR A TONS
OS PARA/aUMENSES f M/60S, UM flUZ NATAL f OS II(JT(JS PE

MUITA SAÚDE f N/IIITA PAZ EM 1003, 2004. 2008 .

• CoiMAR" MUNIC'Mt Df PARAIIIINA
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ir Trata ndo sua saúde
do cerçorto ao centencno



Uma
Folia de Reis
muito simples

C~:r"" ""

DESPEDIDA
Vou dora ml"Iu.<<lespeúl<kL
Que a hora está rn"llando.
Sa,,to Reis <'stá"1qIaru:lo
E l>ai roItar no)lm uo ar"'.
E 001roIlar noflm do ano.

Assim Iam cami"
n hando até a próxima
ViSlla , pela estrada afora.
sempre eom aO som do
triângulo e pandeiro.

Esse l!rupo foi
~"l1n t o em 1 ~4 5 . cOm a
morl~ de AUamíri<>.
a s.ass inado . e com a
mudança d o Seu 0110
Maj(ro. que vendeu sua
propn~dade e mudou-s~

para outro bairro.

ao som do tJ1ân1(ll10. Se a
porta continuasse fe ­
chada. cantavam a
lercetra e quarta eslrofe,
depu!' a d~sped!da.

Leuanlat obre II porta
f\:)lIha a mão naJechadura
Se não quL,er ahrtr a porta.
Coraçtiodepedradura
Coraçãode pedra dura.

r.e"ruua abra a porta.
No""",""</0 ,"'sla /!ora.
Santo Reis eslá viqjanrl<>.
E precisa de Jr embora.
E p"risa de Ir <,mhOIlI.

~ ~ °)llJo"F01'EC <f..qa
.. qlU n.." '!'/aM(" ':\feni",-, Je' ....

tralJ" a ,,,,,i.,, Ida" sua
fa mírta, <Pa:;, Sarde,

Harm.mlia, "l'r".<ptriáad"•
• qno" an" <fo 2W3 seja I'I'p"tn

Je -r"flLitiad",' , '

pr~sI'plos. Andando pelos
caminhos eslreilos,
escuros. de terra batlda. no
r~piqu~ do trt!lnJ'(ulo ~ O
som do p<>n<\elro ch~gavam

atf a primeira casa . Lá. o
ln iç lo da cerllnônla na
frent~ da casa começava a
cantoria. \.eira do Hlglno ~

mú'ica tradirionaL
l:Ioa lloUe meu senhor
Esla boa ''''Ue eu CC/1/!o dar
."iaru o Ret~ <hs tr(osm""j<iDs
QUi' veto lhe msUar
("'P'-'\Inu" em tomfit"" mais
batw e <U""'!jllrl
Que velo lhe ulsUar

AromaI se eslá donn/ndo.
Neste sono lão prçfu"do,
Venha ocr o Santo ReI!>
Na sua poria parado.
Na sua poria pWWID.

Tennjn~d() a, duas
~slrof~s, o I:TUpo fica'·a
parado som",'l~com o som
do Irlângulo. esperando o
senhor abr ir a porta .
R~,:rl>!,k) prh, do"" da rasa,
entravam, rezavam.
comiam, bebiam, de
prder~n"l~ c a ft com
blsrotto e panlam para a
próxima casa. se a porta
nâo abrlss~ espn~"am
alguns minutos, sempre

José Véia

CULTURA

COrll o de aapare­
cim~nlodas Folias de Rei'
tradicionais, percebendo a
tnst~.... do, rIlorador~s do
!lairro do [tap~va, um
JlrUpod~ pessoas, reunidos
num armazém do bairro,
resolveu r~slaurar a Folia
d~ R~I'. IUj(tno Faria
No~~lr... Dito Magro. Seu
Filho ~ A!tamlro, lrh Já
fa l~cldo,. formaram um
novo grupo de Folia de Rei.~.

1I1j(1Jlo morava no Bairro do
ltapeva. Dito Maj(ro no
!latrro Tr~s Monjolos, Dito
ficou muito conhecido e
famoso. <,orno ad"'lni~ ­

trador da Prefeltura Mu ­
nicipal. no l(o,."mo do Dr.
Fellpe dc 'Me lo . Era o
homem fort~ do prefe1to.

Vamos aos fatos :
pren.",.va da letra. Higtno
~screveu a I~tra, pois Já
~ra tradieloualm~n1e um
bom compooltor e ~scr~';a

belisslmas modas d~ viola.
O cerimoniai começava
com os Intej(rant~s do
I'(rupo saindo do Bairro do
rtap~va. uniformizado~,

com band~lra e tudo ,
Hlglno ("{1m uma VIola. Dilo
Magro ("{1m o paod~lro. seu

~ f1lho oom um triângulo e
" Altamlro era o eantor 0010
! a voz fina. As visitas
_ seriam som~nte para as
~ resldêoeta~ qoe tinham

'~~~I x;::;

I
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Entidade está com nova diretor ia
Fm reunião rea!i,,ada""""

di. 9 do d<-z"""bro.aOng Par""••
elegeu no' -o diretori. para o
pró. im" biên i• . E" i vem m
prese"t,,' na ","nião 17 pe,so.>
da, R~ çonvidoda,. que eleg<r.m
por adamação • úni,-. ,'hap.
ap...",n ' ad.

Du ran' . a re un ião 0 '
pre<en tes d i"-'\Ilir./ll ..ml>ém Um
roo'" som" como ,'ai " " a ação
d. enlid .de no próún., ano. foi
ele i'" tamhém , C omi«ão d.
CORou"i""; ",,. fo,mado porJoãu
K",al. Carla Guimar" ' _

Cm d os .,,"nlO'
le'alllaao. foi • criação de um
fom prin,:ipal d< <roh.lho. que
será definido em 0"".
reunioo.Di<cuti u_•• também a
n",-" " idade do , p.mibu"""",>
panic iparem mai, da entidade.
cOOloub}i.1ivode f""" aw,.,nlar
as . tj"idade, da ONG.

1-
M.~_ , ' """. pre• •• en'. do
ONG Para\iNl.

DlRETORlA 2003104

Pre,. Mansol da Sih',
v"._]",,,. F r-;.".s
lo Sc<;. Ana Claudia A. Diuiz
20Seç.-Marilda llarnlO
lo T"sllbiratllill R. """ FilhO
20 Te, _10><' Carl", loo",",,,

Entidade foi
fundada cm 1998

A Ong Parauna fo i fundada
em 15dejulhode 1998,
~m Pamihuna, COm O
obj etivo de lra bal har pela
cultura e meio ambientedo
município. Ne,\<.'Squatro
lIIlOS de e~i,lêl1l.'ia rcalimu
vári a" atividades pam
despenar a populal; ão para
sepreocupar umPOUÇ{l

mais com o lugarem que
mOrdo Urnado, evenlos q ue
mai, chamou a atenção foi
O cata-troco, que deveráse
repetir no próximo ano .

I
I
i

§É MAIS VOCÊ

tural , poder. ser um novo
alento para aqueles que
querem ver uma Para;buna
conservada em suas
t rad ições em todos os
aspectos. Mas hav~'" de H
praticar bastanla ainda.

re ","c'o o
Teles Celular

omente
Fit ... O.. 'noi.

"Ona.. """" ","",on tm os últimos [
lançvmentos do mercado"

" lJe..-ej '''''''_'-a t,,<lo,,-'" n,,_,-,m.'- C/iente.' e amigo."
UIII Feliz ..\'mill "om Cri.•tlJ e um AnfJ l\"(}l'fJ

d., 1n'';I'" "'illi;;t'f'"ie_. e ." u e....,,"
TEL: Lad. Flãvio A. Andrade 55

~ * L OCA DO RA
~ f"'-.J ............. J""-.J' I

lular para que essa unidade

"""Portos de Are ia estão
proliferando naa margens
do Rio Para íba. Uma
at it ude que sempre
prejud icou a nalureu, mas
que alguna homens teimam
em conUnusr praticando .
Pa rabéns pela inie"'t iva dos
professores da Esoola Cei,
Eduardo. Um dos trabalhos
apresentados pelos alunos r'I8
P raça da Mat riz. foi
exata mente sob re a
conservação ambiental.
A ....cente aprovação pela
Câ ma ra Muni c ipal de
Para ibuna , da Lei de
Presarvaç lioHistórica e Cu4-

Sumiram os tambores de se
co locar ho da be ira da
AvenKla Beira Rio. Sabe-se
que a docislío foi porque os
rooradores estavarn rolocando
' xod<'KT1éstico. Mas agora.os
transeunles joga m lixo no
mato e até al9uns moradores
fazem isso também,
Soubemos por um
passarinho que a
dest ruição de mstas na
região ds Ser ra , continua
aluante. T. na I\ora de
~Iguém oll\ar ""ra Isso.
E lamentável que Paraibuna
tenha perdido se u Posto de
Policia Flo.....stal. A ONG irá

"HIlL ..\'H,jf
~ um 11#13 J~ m"i/u P~L
~ q"~ (";"k' iJ"min~

"""F'"'' ,-.." /","

DESPERTADOR
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zl r 25 KWA d....n..rgta
cuJ" ..qUlI", m..mo foI I,
portado da Alema n ha . I
"poca o "'Iuedulu que
nha al~ a proprled a d..
....fonnado para dar ma
vazão de lIl(\la

A Usina I..v.. maIS u'
.dorma g..ra l ..m 195
quando " Sru Hans H.
man fauaet' adqulrtu a p
pr1cdadc tom O 00.1"1_
produzir ... lt... Ch..gou
urar ~....a de 3 11111 blJ
por dia. na dkada de '"
sn>U1. A UIlna ronun...
al..ndN>do a propnnla
alo' 1965. quando d...goo.
..n ... !tla ..lhrlca da C
drap. de1lUIIlOO dc suprtr
n......."sldadcs da raunr
M.."mo assim d a n llo
d ..",01ld ... ficando InSlal
da no 111.." mo lu)<ar.

AOII po ul'oa wm a cri
do 1..1\.. a ~·....en da São f
dro OpIOU pe lo ,..,Oores-l
menlo.....ndo uma das I'
melraa grandes plamac6
d....ucaUplo" da ....giJ

A _ do 10_ ..ti ~""" _ . ... . _,...~'"

pequcna ....p...."a no rtbel ­
rã o qu .. rorla a fazen da.
Nesla "I""''' ..ra pa ra k va r
água para .I«"rar uma roda
d'água qu.. movIa lodos os
.-qulpam..mOll da proprte·
dade. como cra coslum..
<ks.sas f....enda".

A fazenda sao p..dro
lem ..er..a de ISO anos.
pois ~ uma das PJiIl<'lpaja
conslruco... do Cicio do
.aro'. n o municípIo . Em
1930 ~ InStalada a Ut>lna.
comca.~de produ-

K Aos nOSSas lImigo& e clientes.
os sinceros votos de um Feliz Natal

li um 1003 de muito SUC8$SO ~

•
CSq U C" DJ eh' ­ao tca o

HISTÓRIA

A f a z..n d a São .,..dro.
uma das mais Importanl"s
do r ido do raf~. d .. Paral­
buna. "",á vollm,do ao pas,
sado de sua h ls lórla. Aan­
tiga .. aInda cons..rvada
Usina Hld ro · ..I~l rlca d a
faunda já. vohou a r"nrl·
onar . d ..po l.. dc mullos
a nos parada. dcvtdo a co­
modidad.. da ..n ....gta vIn­
<ta pe..... no...

A história da U~ c0­
meça multO anln dela .....
InSlaladil. Pnrnrlro foi na
con .. truçao d. Fu..nd•.
quando "" ronatrulda uma

"

Fazenda
São Pedro
reativa
antiga usina

•,
•

I
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causa. A família t"auser
doou 50 garrafas. q u e
estão envelhecendo há
mais d~ trinta anos. para
serem vendida. e m
benefíCIO do Lar VI,,,,nllno .
Por se tralar de um produto
raro. qualidade sem igual
e também pelo mol1vo qu e
va i ser vendtdo. essas
garrafas terão um preço
especiaL

5erão negociadas a
RS50.00 cada urna. <"O'" O
comprador lendo direilo a
levar um rolulo original. A"
l1.arrafas esta rão a
<llsposição das Inte ­
ressados no MERC. ou pelo
telefone 9763-2815.

.~
~~

Curso de Fér ias
De dezembro a Fevereiro

Três Meninas. safra 30 anos
vendida a R$SO,OO a garrafa

A Fazenda qlle já era
granrle produtora de
a~ardenle.passa a partir
rle 196J. a prodUZir a plr\l(a
Três Men!nas. que fe~ sua
hIstória na Cidade. O
nome foi colocado pelo seu
Fauser em humenagem às
suas tr'" filha •. A pinga
criou fama na região. por
Sua quallrlade. até o
'érmlno ria fabricação em
1973.

Ficou um hom
esloqlle desta preCIO>lldade
qlle pouca l1.enle lem
acesso , E voc~'quc .empre
sonhou em experimenta r
essa precio,;ldacle. poderá
fazer agom. e por urna boa

Bateria
Baixo

Cavaquinho

:::- "",::c.cC:::: Flauta
Sax Teclado
viorào Canto

PAPAI NoEL JÁ SABE' MÚSICA
I

Gaita Guitarra
Viola Caipira

Atualmen(e dedlca's~ a
cMação de gado d~ corte.

Esl~ ano o filho de fau ­
.er. Achlm faus~r. que
administra a São Ped ro .
resolveu rea ti"ar a Usina.
Comproll a lgumas peças e
conseguiu que o eqUipa­
mento voltasse a produzir
cen'a de 2.5 KWA de ener­
gia. o suflcleme para alen ­
de r a sede da fazenda e
ta mb,m SUpnT na hora das
qlledas de energia. COmum
no kmpo de chuva. Quan­
do a energia cal. ele Hga a
Usina e consegue co"ser­
var o Iene urado e tamhém
as coisas da casa . guarda­
das em geladeIra.

O eqUipamento "ont] ­
nu a Inslalado no mesmo
local. e oaquedulode qua ­
se 500 metros ainda" o
mesmo que eapta 'la águas
e leva a té a turbina ,

segundo AchiJn." eqlll _
pamenlo eslá passando
ainda por tes , es e a dapla ­
ções , poiS al~rnas peças
<-su" 'am rles·gastadas com
o tempo. Mas vai funClonar
plenamenle ai" O começo
dOan<>_



Como era a São Pedro em 1932

· Muita PlU. saUtM
"felicidade a todos
os "OU"" cli." ,..eamlgo._

8041$ Fe$UtIJ
e Feliz 200

'",,3517"'42112' ._,1__ .. _onIo,'

rsla p a ri r d o In ' ó H I
srnllmos vrrd;"klro rnlu
slasmo à r on trm p la ç ã,
dos "afrelro" maJr.. tooo"
copados, vrrllmHI" "0 1',.",
dos frutos,

Co".lllut parto
Irnportanll •• lma n '
Fazenda São Prdro. ,
cuhura dr ' ·'rrll!" . ",ai
lzada cm alia ......·"Ia . O Sr
Jo.Jio tlapUsta . li!>' .... .. do
ainda mun o jovem. Irm '
""';do Itnx·'nlO. adaptando
OS m"lod<.>& mal" pnllIcO
r m odrrno s . As .. !m
rspli' n dido O . "1'""10 da
nurnr.......... roç_dr mlU1c
fr iJa<>. rl(". Pa ..a
~n..ficlo do cal" r,.i..1
lodo o .. p.. rr ·lh.. m .. nl '
adrquado . co01 .." .nd,
p<"los t ....,..1..00. grand...
n 'v..lado•. d Ol ados d
ladr il h o .. urvldo. d

dotada de todos os r.­
qUlOlIQa n .<-c"sãrlos .
Cómodos amplos. m u lto
hlJ<!~nlros , v.ntllad os.
aparelhaln'"!" s a n llárlo.
clt' , F. jo(er"h"cll1' apon­
la, la ,"mo a m.lhor sedr
allrlt'ola do "",nt(-ipio.

A ;i r r a tot a l da
proprlrdad. t de mil
a lqu ..' ....... . Torna- .... d igno
de no\a, " n .... prop6sllo. o
fala d e !lU InTa toda
óllm... " p"'""r do I......h o
lmrn$(l "lu" ,,"..anllr . So
gnal. rOl lamanhas fa IXas
(i., 'rrra. há maocha.. boas
r llUU'a5 pari.... má". I",..,

"*'8UC"t'dt na Fattnda São
~dro' o 'rmoo " Imrl'
ramrntr dr p rl m rlra
~

O...."rrzals com­
prrt'ndrm Il1ma mil pk
prodUZlndo_ Pr,..,.".,...ndo

Quaa. no ponto
exlremo d o m u n ldplo dr
Parahybuna. p.~ra OO! lati""
,I. Santa Branca . cncon ­
tramo. a faz enda São
f'«1ro . proprlO'dad, ó llma­
In<'nl. In~lalada c digna de
(Igurar. s.. m nenhum
la'...... ao lado dos rncltJoRos
trnÓ1o-cl" rura i" drMa rI."'
IlU o. Prr IT"'" a os h er ­
de Lros d o saudoso J oão
S an t"Ana . len do como
~rrn1r O d is tinto c ..."a­
lado moço João Bapllsta
Sa nfAna.

A ........ ,j., =si<J<on<'i.a
<La faunda 5 10 Ptdro t

Areta. oears biocos canaleta
pedregulho (límpo e sec p/estrada)

EIIT1tEU RÃ"DA EM TC/DAA .E"AC/
'O ANOS DE TRADIÇ';' OCOM MEUIOIII ~&ÇO DI. PIUoÇA

Feliz 'varal a 100'"
e um I-iom A ..., de ::OO.l

(} Ii.ro d. :V.." C"Id,iro ,ü
I~Jl.,.,,,,"IR "- dncnç<io
d<, qu• • '" .. I-"u mid .'i<W
"~ro "" 1fJ< >CtJ.

.
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HIS TÓRIA

Servindo
Qualidade

leI.: (12) 3974-0289
Pça. Ca nuto do va i, 230

ALMoç:o SElf-SU\flC
Pazes Dr. RSA5
lANCHES L\\ CUAl
MAJJ.m-FX

Mt"'~ II IIlegritJ Jll fr-u
tk ., . ," / ~ II "'P<'Tdn\ 'II

,..,tfm·"Jopu" "m
.'·....·vA/to.

l"M('jtJ pr~r~

m Ire n"""1> "mit " .
~ di""'.... M

rm rondl~"õ<:s <Ir produzir
15 a lqu r trrs de produçA<>
diária

As p a s . a r la s e
In vernada s a b ra ngr m l'I6
a lqurlres d e á rea . r om
plantação d e capim
suprnor. aí flrando30 bois
pano cam>. a nimaiS para
Cust .. io e cr la ...ã o de
porcos, o rç ado r m 250

""""'~Fac lllt ando "
eJ<lSttncta d.. nume_
ro_ e a uJ<ll1arl:s. o Sr.
..Jo;\o Bap!t!.ta InStalou bom
m Oin h o dr fu b á e um
= Jo'o

Espintoarr-~ r
bon... o.. propr l.. t á rto s
fIttram .-rigir linda caprla.
~a a São J'todro .
qu .. t o pad r orlro da........

Com todo o a pl1rho.
tambtm fOI. ooIu..-...do o
problr ma dr L1u m lrtaç.lio.
<JU<' t e~tnea r produzida
d..mro do lm6..d. Ouaa
tulhas . garagem. rnct>rira.
c hlqu..lr<>s. mangu..~.

paióIS. etC. complrta m a
rnontagrm da I'attnda s-.

""'"

A C....I. 'm homon.gom
" SOo ~'" roola" .., ""'PO

omelhor da p10da
para Vote

buna-Santa Branca. te ­
mos " a Uracrmar o
mtrlto do artigo a per·
....nlado prla I'au-nda s-.
tTclro. r>o qual. a par mm
O lI0sto caractnía llco
r,,"uhamr d a mattrla
prima b.. m culUv a d a.
apar ..c r o capr icho d o
fab rica m .. . adaptan do
mftodO& o n ii!ln ais. con­
sequ..nt .... da lon ga ..x ­
pnlfncla r ac u r ados
~,......

..... lnsta1a(6rs para
a f.brtca..."o d .. agua r­
dente ~ ao modelarrs.
contando·a.. o r ng.. nho
cilind ros. d .. pósl tos r
OUtrosa~. Quanto
ao.. ".navlals. orupa m
600 quadras, Compl<-UI a
.........0 Industriai u m a
fib rlca d .. fa ri n h a.
drvkIamrnt.. aparelhada.

"Que . Luz de Cristo nos ilumine
neste Nat.' e a paz e satide

permaneça sempre no Novo Ano.
FEUZ NATAL!"

TM':11l13974-3197 Rdo Meio, :W -Cal"~dão" ..." Ilol.'...... Y"

TEKINHA........

ótlmo" laudorr. conl·
lruídos C'QIt11rl'rira 1Olldt,.

A miqulna dr
b<"nrfl"iar nada drtxa a
~. ÉwnaLdgt .wCkld.
com 01 drvidoa aprr·
frlçoamrntol. podrndo
prodlU1r 150.uTOhu d\II­
lias dr taft ...Ittlonado
E ssr m aquin is m o . qur
............JlOf>d<' inlrlnmrntr
_ ....... h. t ..->do por
forç a h ldri u ll r a (usinal.
RraHza "ru" rmbarqun
prla .... laÇão dr J_rr-i. a
3Okm. r m p!"'tJtando ...........
dr bo lo;. auttH'llmlflhAo e
carrnç.... 00 transporte.

Uma u prcla hdadr
dr$UI grandr propr1«ladr.
t a fa brlc a ç l o d r
all:uardenle Altm da
Justificada fama dr qur
goza li"..- produto. qu a ndo
o riundo d a zona Parai '



lu", "PlIOl'1/ lOnforti~'
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Conforto, 1001/gO
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Av No "s..tco

PRIS VIDE
PRODUÇÕES

e "-_ens
f 3>. ""110M

pnoI<> <lu SIVlde> No, EU
éconudaohripiória 110 Dia ,
Ação de Gnç~ ~ ... B...
"" ..... Como cbegoa O
pa>'" fnus do NiIhI.•
...~ 100""'"

O q..........bo< é qo
oiada C<"OlWlIIO !mdo.... "'"
prdnido ",......ui_ dtlr-.
"' f~'ll.·,dod~. de :-lo..
S""'" I"nle nlaLlo anliso cn
ym fllu.1 par. p" 'l"""r u
peru . Rlluol e'l~ que JAI
~S<lue"id" 1""" mui'o g~nl
Ag"... u çhiqu< é c,<,"'pr..
peru ,-" ngelodo. prominb
'~mperad" ~ até eo
"lpilinho" pr.i ,inolinr a hl:
q.... O'<lt ....00.

Pna relembrar COII
euno.ldw. 011 até ....,.
J'"Q 'l""oo.,_,'"
tnodio;Õb di _ prepM!
p!bl m;"iu
DaI. ( ..- b,....
1"22. MaDIém .,; mesmo
COIIUme do fue< o peru lOII
Ym.l uehaça.•nl~' d~ I
m<,,"u. É realmente um rill
ga'!r<>nômieu do, m,
fod6rk". de n",'" eNill
",,'alma .

~_. "_.J....~.-,,-,.,,- .........._-­
Fdi. , ..di

~ ~~1_'_

......".. lU_a.

o p<1U é .,.,,,nanoda.'
rc giões mODluho'u dos
Estados UnicIoo " do Mé. ioo.
oadt na a-.-e ""I......,n- Ji."...
aprec iado pcl<>o llldio•
ame ricaJlos. QUalldo
Cn'>lovloo CoklIIltoo cbc'SOU
ad.ou in~.wl"c c deu "
..", de ~plodl ,ndia-. """
a.:han 'l1lC linho <tw:pdo lIlI

India. A av e ii l inha sido
dorne>l.icada pek.. ""k'<3'

Quando "I' l n " íl" '
c hegaram na Améri ca ,
g'lSlaram da ave" I,"-aram
fIllta a Europa. nO'''meço do
"""",,lo 16. p,.. lCf uma carne
~'" aabou ..,,,do aprttlado
p' ....oda a E.urtlf-- \'mu"";m

o pnu ~ mesmo um
hicho nqui ". C"""'ÇOl ptla
.... _ é _ miM"", de
wbio. ><ta. . Sua cu~.

pna><,"O ~~ ... cheios
de pre ga> Y'rIU''''.' c
u c.md haJ . . . Tem
cani....-u... CaJIK""". popao.la.
uma me<ha de pelos 11<> me;o
do ,óra, •"ro<pO cobeno de
P<'n.. hranca, . pr,'...
vmnclha•. al ui, e l'"u<o<Ioo_
Ele é pri mo do faisão. d"
1'..10 " da perdiz. Ao
"""lrári<,de seus primo:... I"l<I<
doei " a IRkg.

No momento t m quI' encerramos maís um
mIO. dt'stjamos o /nd(JJ os nossos leitores t

anunciantes os "",1m)"! m/os di! bom
festas.

Revista Nascentes
Programa Fogão do João Rural

o peru
nosso
de cada
Natal

i
!
<
1 oeo... _onoo _
~ e _ u.. n.z"''''

...... AIIo<>_
de_ou_...
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' Irdll>!,<J~ "" (:5<'ulan s e Tun, ""'"
mm <'1'''(' '''1'' ,. lIr'"::l

drl>:ando a fal'tlfa úmJda.
E1rha • barnga do

P"""-'. _ando Ulm bfm
(allaa dr pao e dr lombo
d .-fumado. b<'m fininho .
C.... 'u r .. -o .. amarr e a.
P""ma. b<'m Juntas , u m ..
com rnant..;ga .. embntlht
..m u m a folha de papel imo
permeá,'.1 r r ttU. d ..ntro
d .. um saco d. papel par do.
~·.rhe a bora ,~, .aro para
"ao .ntrar ar . L..ve a o
fomo bf"m quenle. por.,..lo
menos 2h30. Na hora do
""rvIr ",,,", o O pa-
P"I ....roei,e a 1..,......_­
lAI;red\.eRtn · I frango. I
..oncha d e !l0rd u r a .
tomatinh ace do. ...m
""""'nt pbnn1la-<k>-rti-
no. sal com .Iho. I kg d<­
a rro.. I a m a rra d o de
..heiro , ,,,.d•.
Como F a u . Corle ..
franl:<> em pcda\"''''' Suma
panrla gr....aa. f.ltr ° .al
''<lIn alho e ll'fogu e o fran~.
deixando coraL Jun'" os
t<>malln h .... a pln>cnta-do- ..
r.. lno .. o a rm.. I(efogur ~.'ma.. u m pouco e Ju n te
ma" 2 litro . d• .logua
qu.n.. . .. c h etrn wct<k. :
DeIU ~. tampado. ­
nn fogo brand<>. Tnn que ~
llcar ""' ponlo mole ;:

•,IsADORA TuRIS M O
=

.-no'o d o molho. n>loque
tarnbbn .- "" Blhido.
do prni , DnprJ<" o molho
a,~ cobrtr o pc't'U. au"",",
I.ando rom &&ua fi<"~.

úrlo. Orlxe por um d ..
"e~le molho. Relire d a
laIa e nurutur O P""n:. por
drm ro e I" " fora , Rrllrt O
~uamanapo e os m,ú d"" .
a bon.ca d c p im enta.
'""Iau",a farofa '-"<nn1 kl:
dr a rluI ,. d. ma ndioca . a.
grma~dr 10 """" oozldooo.
rsía",lando brm ... OVOOI •
m ",",ura ndo . S u m a fr1,lll
de lra coloqu.. 3001( ii.
man t"'l(a ..Igada. frito
<C'bollnJw~ ..~
a farofa. d elIando b<'m
molhada. Encho. O papo e
"""t u ",.

Pa r a o ",ch"IO d ..
d .. " tro d o puú faça o
~int., M"" ... rruúdos do
['Cru. jun," O lom bo ddu ­
m ado ph·a<1lnho. Numa
panela. ('010<1'" 2 colh. ­
rr" sopa l dr hanha . Adi
clon. 6 l omalu
piradinhooo . ""11l ...m ..n l e
.. ""m !X Ira .....bollnha ..
toalstnha pICada. I plmmta
ard ida e oa mtúdo.
CoIoqI.Jr duas conchas do
moIbo e dril<e nmnIYr por
10 mlnu_ Itr1I1f"do Iofo
.. Jtlm.. lar1nha dr milho.

li RECIlT<\ PO hlll!
IDIl..,dl ~D te. - I pt.,-u t...m
go r d o . (.", ,, 12 ",,", .~ d .
Idalk. "'J,,'lla'd. tlt•• 112 kj(
de ....1. I <a~a do alho .
ch~lro .....de di...."""". 11 2
lI.ro do ault"nknle. I JUro
dr,~. uma lroux1nha
<um 1 <ol hu h.opa l d.
plmenta ·do re ino . I
a ............... do chrlro·.....-.k.
Iolha. dt louro. I k g d.
fluinh.o do' mondioca cru•.
10 ...... 300gdc man lt1jta
salgada . I maço d e
C<'oolm ha ....roe. 200g de
lomIJo p l . a d!n h o . 2
""Ih .....~ 1""[>8.) de oonha.
6 (,,'''''l u . I pimenta ar ·
d lda . far i n h a d e m!lho.
fa l ia . d . pão. 200g d.
Iomho drfu mado.
Como laut - faça <> ~ru
loma' uma x;can d e
aguardtnte. do 20 nn 20
"' . " " • . at ~ .. Ie ui .
Mat . - e oortil.-"" <> 1'"-
coço. pro.. salr"~,

O<"po-ne . toeI. e limpe <>
po'ru. mlnUldo " """'"""
d.. llo.dur. que nu no
papo. So<ju . "sal "010"
alho < " ,-helro ""me, Ml. ­
t u", <'um <> vinagre . 1 /2
11l ro de " lIu"rd.nte. 4!llr...
d . á~ua . a tmu xln h a d . 1'1
m . n l a do ..,1",,_ MI~ture

tudo mullo btm < moi'"'
u m guardanapo e enll<- no
papo do p"u. para que ft·
q u e o:<>m a prle be m
~,"'ada..

Co loque O puu
nwtloll Ia'a dr 20 UlJ'OS. do"
papo para !>alIO e. rom O

.-lmix' '''. I'/::'U L ,'o11.11
e ..m :INt! de "",it.. ,

uol1j;",..ileo.
..... ( f)E ~P17

_ , ('2'1 3 9 7 4-02 7 7
• ' ,k _-... _.

o peru e outras
receitas
para o Natal

I
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CABRITO.......,
lnCr.... l ..ole. · I quano d~

...brllO <.k 2~. 1 copo d~

Y1nho. I « bola plCadlnha.
6 <kmu dt alho. I rolhu
(d lAl e p lmnlla .,a1ab..,za.
I co!h<'T (<"MI <Irc aJttnm.
I milÇOde chelm vtm.e. sal
'" JtO&lO_
CClmo fauor - Bal.a todos os
Injl;r..dl"n''' ~ n o
Ilqulditlcadco" .. .Ium.. maIS

doia lltr06 d'água. Coloqu"
O quarto dr ca blno .. <k1xe
rnartnando por pdo mt'fXl8

12 hont!l. O 1dt.1ll te cklXM
de um dia para o outro. ~a
hora de a"'óal". roloq ue o
..ahrno n u ma bandeja,
d"~~J" todo o m olho lO
.-ubla a barllkJa rem um
papel alumlnlo. DNU
.......r em fO!l:0 quem.. por
dUM horas. !'leU"" cmão O
p"p<'1 lO d .. lJ<e dourar por
m ais mela hora. Sirva
numa }>;"'deJa decorada
rem alfa"e. man!ta . kiwi ..
aba'"IIX1.
FRANGO DA REVOLUçAO
lo, redle ll.! u - 1 frango. de
p re f..r~nrla " . 1pl r a . 3
("olhe,"" (sopa ) de limão. 4
drmu <k alho amassados.
2 folha ~ d.. lo uro . 5
coI""n'5l ""P"1 d r urucum,
OU I coIh", de u lTUcu m
m oido . 2 ....bolas em
rodtla3. 3 maras lchá l dr
coalhada. " h ..lro vu d e
pl .... do • • a l .. p Im enta a

~ ltM1o.
~ eo..... raae.-Cort.. ofrnngo
! ..m pedaço. . Coloqu..
_ numa ya"'llh a r lrmprT<'
; tom o suro dr 11mio. oalho.

o Iou.... o ....1r a pl rnrm a.
§
i
!
••

OrlU deseansa r p r lo
mrno.. po r Irh h o ra .
:"Iuma pan..la !lra nd ..
gros sa. coloqu.. 6 1..0.
urucum .. d rl,," r rroga r
um po u co . Adlclo" .. o,.
prdaÇOll dr fra lll,'O .. Ju m r
a c..bola corl a d a. O ..l X"
cozmhar al~ fI"ar muI<".
Coloqur ..nl Au a coalhada.
m,slu,"" ludo muno brm r
ddxr frrver por "mi" <"imO<)
minutos . Po n ha "" d,.. lro,,"
" .. rd .... .. finalmrn ' .. a
fa rinha dr milho .
murndo srmprr. al~ ficar
em pon lo ,k \"Irado molr
RABADA COM POLEI'fTA
IR...... It. 4. Ver•• da
Fauada da Comadre)
2 kje dr rabada tonada rm--2 ro\hr",... dr ..... tom alho
1 rolhrT dr alho Intundo
112 :deara dr açurar
3 ",!cara .. dr m"ua d r
loma'"
1/2 xkaradr 6ln>
PoI..oU
I pitada dr alho
I roIhrr ....1tom alho
3 III..... dr ""-'" quen,r

Comófaur
Eoqurm .. O ólro r ' nlr o
alho tinuraoo. A<!k1Ot>r o
""I com alho .. drlU fnlar
llUlis um pouto. Coloqur
os pedaços dr rabada r
d ..h .. rdogar um pouco.
Coloque- 5 1Il1"Oll dr ' Iolu a
qurntr al~ cobt1r a ca n ' r.
Coloqur rnlãn a masu dr
lorn" ' r . O a\'u r a r .. ",r.a
brm. Dr '. r coz in h a r .
colocando água dr vrz " ln

quando. poIs lrva d.. 3 a 4
horas pa ra cozin ha r . VrJa
o ponto da camr, quando
ria ..slI\·..r drsp,""n<lrndo
oo Q&SO.
Polenla
Faça a polrnla fr1ta ndo
uma ponta dr al ho e I
colh..r d .. sa l com alho .
Coloqu .. 3 lit ros d 'álolu<o
qu..m ... Q uando r.. rv .. r
adlclonr I k g d r fub <lo .
prrvla m r me- dlluldo rm
água ma. Drblr ("WInha,r
rm rogo baiXO por u m a
bor.L CoIoqu.. mtk> ct>r1rn
...-rdr a goslo. mru bnn r
~ do fogo. S\mIl a lndiO
qu..nt... acompanhando a

~-
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FOOÁO

pitada de bICarbonato de
sõdso. Para a calda. 2,5
xkaras Cehál de a"unr
cristal e 2 xlcaraslch.:ildr
água.
Como reeee- Corte os
abacaxis em roddas de
sem de csJlC""lura e retino
o miolo. Coloqu.. numa
panela de aço Inoxidável.
de alumínkJ ou de flW!ta.
Junte a ã!tua e o
brearbcnatc e le'''' ao fogo
até levantar fervura. Re·
tlre a fruta com u m a
escumadet'ra e reserve
(jogu e fo r a a á jl; u a de
fervu r a). Na meSma
panela . mtstu re bem Os
Ingred ientes. da calda e
leve ao fogo. sem mexer.
até o ponto de J*rola, o u
calda grossa lverlflque o
ponto: a calda C;lll d a
colher num fio e. quando
para de cair. forma uma
goUnha na ponta da
colher). Junte o abaraxi
e deIxe ferver por 15
mlJlUlos ou até a calda
....ltar ao pOnlO dr pérola.

...._ "......" ~ ..
'1.."''''' StJ/tJf oe}11 "_/nm <k ,"..dit"I""

.. um""m...."': 'I""o .\t.."."" J)e" .• Nejt1
utJlm","'" I"....• ,.",., rI,,' <·'JNl\,Ile.<: 'I"" " ....,...~tJ" \"<l

~"""""JI1 ....1..""/"'(11 .. 'I""''' A " " .'ú,,~,
mm.•",'"" WnI N'''/i :u\"i'i<!o.I''': .. .•·uúd","

ABACAXI EM CALDA
lnt;redlel1t... · 3 abacaxis
maduros sem casca. 8
dcaras Cehál dr á~a, I

fogo brando. Estando
COZido adoce a goslO,
junte os pauzinhos de
{"anela e rellre do fogo.
Em seguida coloque as
gemas de ovo num prato
e bata. misture bem e
junte a "irara de leUe,
mexendo novamente.
Cok>que ....ta ml"lu", no
arroz, aos poucos,
enquanto vaI me"..ndo.
Volte ao fogo brando.
mexendo sempre. at~ qu{"
os ovos f1qu..m cozldl>!l.
Renre do f~ .. adlrkJ"..
a pitada de sal. MI~llIre

bem e coloqu.. em
por",ões Individuais,
p u lve r Izando com a
,·anela.
Pode -se l..var ii geladeira.
antes de servir.

TIGElAS DOURADAS
Ingrediente.· I kg de
açúcar. 2002 de
mantel~a. 15 jl;crna5 de
ovos e I coco raiado.
Como I ..,er . Bata a s
gemas com o açú car. a té
começar a ptpol'a r
boUnhas. Adic to" .. en tão ,
a manteiga e o "oco ..
ralado e mteture bem. ii
Coloque em fo rmlnhas z
untadas e asse em fo m o -f
quente. SIrva n a s:;:
fornllnhas. ~

"'--T:;==","-""::;;m"'""","""-"~

Doces para as festas

ARROZ DOCE
COM RAPADURA
Inln'dle ftt u - 4 xícara"
Ichál de arroz·da·tcna
tarroz-roxoj. I xícara d ..
açúcu. SOOg de
rapadura. cana"'" o:m pó.
Inl" <k 1 coco'
Co mo fazer- La..e muno
bnn o arroz C coloque ck
molho durante uma hora.
n;o. mesrna paIl<'1a que vai
ao f~. o.,pois de uma
hora I"".. a pan..la <:oro O
arroz .. ii água ao f0,l(o
pa ra coztn ha r ,
adicionando "ma pitada
de ..a I. q uando esll\'er
' lua"" "'CCO. 3'Tc ",...nlc O
1t'lle d.. coco. O açucar ('
ii rapa d u r a r a spa d a .
Delxc , '{u inhar bem. atI'
neM no ponto d e anuz­
dc-I"U... ReU,.., do rege.
si rva e m p r a t o s com
ca "..la e m pó por cIma.

ARROZ DOCE ANTIGO
lJo&redleot6 . 1/2~ dr
arrolo agua. 1 111m dr
jene. aç.:irar a gosto. 2
pauzinhos d.. can..la, 6
J:C'1llaS de m'os. I l(ícara
l ("ar~l dr lelt... uma pilada
dto .....1. ca nela "lO pó.
Como lazer- La.... multo
~mo arroz.Co~ para
r..n ...r por ci nco minutos.
E,.,.., rr a c vol t.. ao follo
colocando o litro d r Icn ..
e deixa nd o cozinha r cm
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BOLO DE MELADO
Ingredie nte . - I xícara
(c h á) d e açúcar. 2
colheres (sop a ) de
mantetga . 2 ovoe . I
xícara {cb á ) de l..tte , 2,5
xlcara s lc h á) de
fa r i n h a d e tr igo e I
colh er tsope! d e
fermen to em pó.
Co m o r':le r - Com et'"
aquecendo o for n o em
te mpe r a tura m éd ta .
1\u ma tigela. co loque O

açúcar. a manteiga I': os
ovos e b ata a t ~ ob te r
uma mistura ('re mU63.
Acrescente o melado e
o leite. a ttern a ­
damente. à fa rin h a de
trigo mi stura da com o
fermento. sem parar de
bater, ar," cbrer uma
massa h omogêuee .
Ponha n a assa d e ira,
leve ao fo rno Já
aqueddo e a s....e a tt que
um palito e nfia do no
c e n tro do b olo . s a ia
seco. Retir e do forno e
deixe esfriar.
OesenfOffile num prato
d r- servir e deixe
desca n s a r a té' o dia
s e gu inte. an le" dc
levar à m esa.

já aqu«ldo, del"ando
assar a t~ d ourar .
Retire do fonlo e deiJlr
esfriar . para
d e s.e n forma r num
prato.

rmFM 1974-llO64
Ruacer. Martins, 211

xtcare s ('há) de
a çúcar . 4 ovos. 2
('olhues (s opa I d e
manlelRa der ret tda.
frla. 1 /2 " ira ra ('hál de
que ij o m tn e tro
meraeura . r alado . I
colher lchá l de ('a llda
em pó e I pilada de s al.
Como raitu- Risque 3
casCa do l1111 i'i o {'om a
ponta d e u ma rata,
para que S,,1 3 o lefte .
Delxe de scansar ce rca
de 30 rn tnutos . Corte o
mam ão r m rauas.
drscartando a s
s rmente s e a ca sca.
Cozlnhr n o va po r e
pas s e numa pene i ra
enquanto está q u ente .
[klX.e a ma""a l"<frta r.
Aq ueça o fo rno em
lem J)('rat u ra m édta de
180 0 . U nte ('om
na telRa, u ma forma de
buraco no meIO, rom 23
cm d e diâ m etro .J u nte
o s mgred tent es
re ,.tanles à massa e
m isture bem. Coloque
na forma e leve ao forno

~(JA .. '" /'...", ..-l n,;!:,,'
d.. .1J:l'."'r, ,,,,..ja u ",J,,,

'" , ..... ( .1irnlro e ,·1"liJ:"'.
um f C'Ii: -,".."" r .. '"

.-1"" -,"",~, ('<1"'.,,, ,I,' PlI:
r .·Heg"'" ""m ".."nh,..

/·'rli; 11111.1. :'
"Qualidade

e llunestidade"

• PUDlIlI
- DE llAMAo VERDE
IIDllredieDle. ' I

i mamio verde (6OOg).,..._'_ ::::::_ --::-_ .,--,---;,

FocAo

AIIBROSlA
lDcred1eD.tu - I xícara
lchál d~ áll.ua . 1.5
:o;icara lfhél d.. açúcar.
2 pedaços d .. canela
em pau. 4 cravos-da­
lndla. 3 claras. 5 gemas
r :2 deara" (c h á) d..
leia.
COPIO f ••er- Suma
panela ll.ro:ssa. eoioqoe
a água . I) açucaro a
ea nete. e os c r a vos.
LeI/I: ao rogo a lto C
ddxt ~olinhar.
mexenéc sempre. até o
aç(l eoar 8r dissolver.
Pa r.. de m..xer ..
con ttnue o cozim ento
at~ a calda ficar em
ponto d.. fio grosso.
Enquanto Isso. bata
Ilg..lramcntc as claras
c as g.. m ae. junte o
l e ite e m isture b em.
Arre'fÇ..n te li. mistura à
ca ld a e ..... m m exer .
gire te n ta men t e a
panda al~ o doce
com.." a r a emptlotar_
M I' 5l u r c
cuIdadosamente .
Cozinhe (I doce em fo:e;o
bra ndo . sacudindo
sempre a panrla. Cerca
de: 20 m mutoe ou atf
form a r uma calda
Il:rosaa. Retire do fogo.
detxe esfriar. coloqu..
em rompotelras e I......
à gelad..lra ali!' ii horai de Krvlr .
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