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Amor pela educagao
Carinho peloseufilho

Marenal, Jarghin, ffaanl e Pré Crilanpar & parfir oF 2 anos
& anos produzinde Educagdo Qualificada

Nesse ofima de Festa
a Escola Carisma Total encerra o Ano Letivo

desejando a todos, muita PAZ ¢ muito {Mﬂﬂ

Feliz Natal e 'Pm-:m 0 Ao Nove !
Até o ano que vem e que Jesus L*'-r_q_ﬂ_prf_"-t*uh’ em todos os coragaes !

TEL- 3974-7015 = Rua Vera Cruz 230 |
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E'.I Produtos Agropecuanos

Suporte Agro Ambiental ® Projetos e servicos

Ternns Arwre de Natal
a partir de R$-10,00

“Que o espirito de Natal que recai sobre o mundo

cristdo, permanega em nds, sempre, ¢ gue as

esperangas renovadas se¢ concretizem nos anos
vindouros. FELIZ NATAL ¢ BOM ANONOVO!™

-_ ule’."lr 'rilH o<

“‘ ":11 L ok Rod. dos Temoios, km 36,6
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Grades, Portoes, Porlas i
Recuperaciio de pecas com soldas especiais

“Os sinceros votos de que sen Natal seja iluminado, de que as comemoracdes
sejam alegres, e que as esperangas renovadas em Crisio
sejam realidades durante o Nove Ano!”

TELEFONES 3974-3116 - 9135-7153
Av. Lincoln Feliciano da Silva, ]
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CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBUNA

s

A mesa da Camara

Municipal de Paraibuna,
convida V.S, e Excia Familia
para participarem da cerimania
de Inauguracao da Ampliacao
desta Casa de Leis,

DIA - 21 de Dezembro de 2002
Hora - 9 horas

AO TERMINO DE MAIS UM ANO, QUEREMOS REAFIRMAR A TODOS
0S PARAIBUNENSES E AMIGOS, UM FELIZ NATAL E 0S5 VOTOS DE
MUITA SAUDE € MUITA PAZ EM 2003, 2004. 2005........

g CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBUNA

Auto Bﬁit .hororao

Troca de Oleo / Filtros FRAM [ Gasolina
Alcool qualidade BR | Extintor

Mais wne Natal, mads i Nove Ano
EM JUE FENIVAmaes NOsSas esperancay

L il £ .
- e elaboramos noves prajeros,

Comemoremos a vinda de Cristo con Ele presente. ippp—— |

Boas Festas ! '
rd s Tel.: (12) 3974-1000
Rodovia dos Tamoios, km 34 - Paraibuna
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- _"_ Famnacéutico WALTER g
" ' O Tratando sua saude E
do m _"_ do ber¢drio ao centendrio §

“Uma estrela brilhou no firmamento e pairou sobre Belem
e com um foco de luz indicou onde havia nascido
o Menino Deus. Que a luz Divina ilumine o renascimento M d 100 amorssas
do Cristo em nossos coragies. FELIZ NATAL convaniadas,
e umANQO NOVO de prosperidade.”

. RuadoRosdrio, 124  Tel:(12) 3974-0893
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Uma

Folia de Reis
muito simples

José Déia

Com o desapare-
cimento das Folias de Reis
tradicionals, percebendo a
tristeza dos moradores do
Bairro do Itapeva, Hm

po de pessoas, reunidos
ﬁl::m armazém do bairro,
resolveu restaurar a Folia
de Reis. Higino Faria
eira, Dito Magro, Seu
FlJ! o e Altamiro, trés ja
falecidos, formaram um
novo grupo de Folia de Reis.
morava no Bairro do
Itapeva, Dito Magro no
Bairro Trés Monjolos. Dito
ficou muito conhecido e
famoso, como adminis-
trador da Prefeitura Mu-
nicipal, no governo do Dr.
Felipe de Melo. Era o
homem forte do prefeito.

Vamos aos fatos:
precisava da letra. Higino
escreveu a letra, pois ja
era tradicionalmente um
bom compositor e escrevia
belissimas modas de viola.
O eperimonial comecava
com os integrantes do

po saindo do Bairro do
tapeva, uniformizados,
com bandeira e tudo.
Higino com uma viola, Dito
« Magro com o pandeiro, seu

g filho com um triangulo e

1
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NascenteS PARABUNA, DEZEMBR(

Altamiro era o cantor com
a voz fina. As visitas
seriam somente para as
residéncias que tinham

presépios. Andando pelos
caminhos estreitos,
escuros, de terra batida, no
repique do fridngulo e o
som do pandeiro chegavam
até a primeira casa. La, o
inicio da cerimodnia na
frente da casa comecava a
cantoria. Leira do Higino e
musica tradicional.

Boa noite meu senhor

Esta boa noite eu cenho dar
Santo Reis dos trés monjolos
Que veio the visltar
{repetindo em tom fino, mals
baixo e devagiar)

e veto the visitar

Acordai se estd dormindo,
Neste sono tdo profundo.
Venha ver o Santo Reis
Na sua porta parado.
Na sua porta perado.
Terminado as duas
estrofes, o grupo ficava
parado somente com o som
do tridngule, esperando o
senhor abrir a porta,
Recebido pelo dono da casa,

entravam, rezavam,
comiam, bebiam, de
preferéncia café com

biscoito e partiam para a
préxima casa. Se a porta
nio abrisse esperavam
alguns minutos, sempre

INFOTEC

Cursos de Computacao

O meaelhor ensine do Brasil
Método Interativo = ASJLAN)

Tel: {12) 3973-0814
Rua Cel. Camargo, 173 e-mail: infotecursos@aol.com

Conveénio

Dhescunio jris aliamem gy 1

ao som do tridangulo. Se a
porta continuasse fe-

chada, cantavam a
terceira e quarta estrofe,
depois a despedida.
Levantai abre a porta
Ponha a mdao na fechadura
Se ndo quiser abrir a poria,
Coragdo de ra dura
Emr'ggﬁn degggm dura.

Levanta abra a porta,

No momento nesta hora.
Santo Reis esta viajoando,
E precisa de ir embora.
E precisa de ir emborel

DESFEDIDA
Vou dar a minha despedida,
Que a hora estd chegando.
Sanio Reis estd viajando
E vai voltar no fim do ano.
E vai voltar no fim do ano.
Assim iam cami-
nhando até a proxima
visita, pela estrada afora,
sempre com ao som do
tridangulo e pandeiro.

Esse grupo foi
extinto em 1945, com a
morte de Altamirio,

assassinado, € com a
mudanca do Seu Dito
Magro, que vendeu sua
propriedade ¢ mudou-se
para cutro bairro.

“A INFOTE( deseja
que neste Natal o Menmo Jesus
traga a voce e a toda a sua
famifia, Paz, Saude,
Harmonia, Prosperidade
e que o ano de 2003 seja repleto

de Felicidade " 4
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Entidade esta com nova diretoria

Em reuniao realizada neste
dia 9 de dezembro, a Ong Paraun:
elegeu nova diretoria para o
proximo biénio. Estiveram
presenies na reunido 17 pessoas
das 83 convidadas, que elegeram
por aclamacio a dnica chapa
apresentada,

Durante a reunido os
presentes discutitam também um
pouco sobre comeo vai 5er a aciao
da entidade no prioximo ano. Fou
eleito também a Comissao de
Comunicagio, formado por Jodo
Rural e Carla Guimaraes.

Um dos assuntos
levantados foi a criagfio de um
foco principal de trabalho, que
serd definide em ouira
reuniac.Discutiu-se também a
necessidade dos parmbunenses
participarem mais da entidade,
com o objetivo de [azer aumentar
as atividades da ONG.

Maria-::l a nova presidente ﬁa
ONG Paradna.

DIRETORIA 2003/04

Pres, Marisol da Silva
Vice-Irene E Meves

lo Sec. Ana Claedia A, Diniz
20 Sec.-Marilda Barreto

o Tes. Ubiratam Ramos Filho
2o Tes, José Caros Lourengo

Entidade foi
fundada em 1998

A Ong Parauna foi fundada
em 15 de julho de 1998,
em Paraitbuna, como
objetivo de trabalhar pela
cultura e meio ambiente do
municipio. Nestes quatro
anos de existéncia realizou
virias atividades para
despertar a populagio para
S€ preocupar um pouco
mais com o lugarem que
mora. Uma dos eventos que
mais chamou a atengio foi
o cata-treco, que deverd se
repetir no proximo ano.

DESPERTADOR

Sumiram os tambores de se
calocar lixo da beira da
Avenida Beira Rio. Sabe-se
que a decisfo foi porgue os
moradores estavam colocando
lixo domeéstico. Mas agora, os
transeuntes jogam lixo no
mato e ate alguns moradores
fazem isso tambeém.

Soubemos por um
passarinho que a

destruicao de matas na
regido da Serra, continua
atuante. T4 na hora de
alguém olhar para isso.

E lamentavel que Paraibuna
tenha perdido seu Posto de
Policia Florestal. A ONG ira

0%, Matsas o Toendue
i shbados = Teriailas

Cafe calonial, chozelate colonial
Vimho: & peEtiscoy

arledade sim eamidas

- “FELIZ NATAL

& wm 2003 de muite PAZ
 gue Cristo lumine

sempre o sen far"

(X -38TA4-J49E Proge de Meivz, 17

lutar para que essa unidade
volte.

Portos de Areia estao
proliferando nas margens
do Rio Paraiba. Uma
atitude que sempre
prejudicou a natureza, mas
gue alguns homens teimam
em continuar praticando.
Parabéns pela iniciativa dos
professores da Escola Cel.
Eduardo. Um dos trabalhos
apresentados pelos alunos na

Pragca da Matriz, foi
exatamente sobre a
conservacao ambiental.

A recente aprovacao pela
Camara Municipal de
Paraibuna, da Lei de
Preservagao Historica e Cul-

LOCADO

@-.:f

omente
Fitas Originais

NA NI

redenciado
Telesp Celular

*Onde vocé encontra os tltimos
langamentos do mercado”

tural, podera ser um novo
alento para aqueles que
querem ver uma Paraibuna
conservada em suas
tradigoes em todos os
aspectos. Mas havera de se
praticar bastante ainda.

[ sorvetes
NG

St solf-mriyice por quile

Boas Festas
2003
a fadnx 0% movsos
clientes e amigos!

& MAIS VOCE

“Desejamos a todos os nossos clientes e amigos,
um Feliz Natal com Cristo e um A.ﬂa Nﬂ“m'
de muitas realizacdes e sucesso™

7EL: 3974-0926 _Lad. Flavio A. Andrade, 55
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HisTtoria

Fazenda
Sao Pedro
reativa
antiga usina

A Fazenda Sio Pedro,
uma das mals importantes
do ciclo do calé, de Paral-
buna, esta voltando ao pas-
sado de sua historia, A an-
tiga e ainda conservada
Usina Hidro-elétrica da
Fazenda j& voltou a funci-
onar, depols de muitos
anos parada, devido a co-
modidade da energla vin-
da pelos fios.

A histdria da Usina co-
meca muito antes dela ser
instalada. Primetro foi na
constru¢do da Fazenda,
quando fol construlda uma

A sede da fazenda estd conservada em sum arguitetura

pequena represa no ribei-
rdo que corta a fazenda.
Nesta época era para levar
dgua para gerar uma roda
d'agua que movia todos os
equipamentos da proprie-
dade. como era costume
dessas fazendas.

A Fazenda Sdo Pedro
tem cerca de 150 anos.
pols € uma das principais
construcdes do ciclo do
café, no municipio. Em
1930 € instalada a Usina.
com capacidade de produ-

zir 25 KWA de energia
cujo equipamento foi
portado da Alemanha, |
época o aqueduto que
nha até a propriedade
reformado para dar mal
vazdo de dgua.

A Usina teve mais ur
reforma geral em 195
quando o Seu Hans Ht
man Fauser adquirinam
priedade com o objetivo
produzir leite. Chegou
tirar cerca de 3 mil litr
por dia. na década de s¢
senta. A Usina continue
atendendo a proprieda
até 1985, quando chegm
energia elétrica da C
drap, deixando de suprir
necessidades da fazenc
Mesmo assim ¢la nao
demolida, flecando instal
da no mesmo lugar.

Aos poucos com a cri
do leite a Fazenda Sao F
dro optou pelo reflores-1
mento, sendo uma das p
meiras grandes plantago
de eucaliptos da regia

“A0S NOSSOS mem
os sinceros votos de um Feliz Natal
e um 2003 ﬂe!nmm'




O agueduto em pefeitas condigbes :l uso

Atualmente dedica-se a
criagdo de gado de corte.

Este ano o filho de Fau-
ser, Achim Fauser, que
administra a Sdo Pedro,
resolveu reativar a Usina.
Comprou algumas pegas e
consegulu que o eqguipa-
mento voltasse a produzic
cerca de 25 KWA de ener-
gia. o suficiente para aten-
der a sede da fazenda e
também suprir na hora das
quedas de energia. comum
no tempo de chuva. Quan-
do a energia cai, ele liga a
Usina e consegue conser-
var o leite tirado e tambeém
as coisas da casa, guarda-
das em geladelra.

O equipamento conti-
nua instalado no mesmo
local, e o agqueduio de qua-
se 500 metros ainda é o
mesmo que capta as dguas
e leva até a turbina.

Segundo Achim, o equi-
pamento esti passando
ainda por testes e adapia-
¢oes. pois algumas pecgas
estavam des-gastadas com
o tempo. Mas vai funcionar
plenamente até o comego
do ano.

!

Trés Meninas, safra 30 anos
vendida a R$50,00 a garrafa

A Fazenda que ja era
grande produtora de
aguardente, passa a partir
de 1961, a produzir a pinga
Trés Meninas, que fez sua
historia na cidade. O
nome foi colocado pelo Sen
Fauser em homenagem as
suas trés filhas. A pinga
criou fama na regiao, por
sua gualidade, até o
término da fabricagdo em
1973.

Ficou um bom
estoque desta preciosidade
gue pouca gente tem
acesso. E voce que sempre
sonhou em experimentar
essa preciosidade, poderd
fazer agora, e por uma boa

Tel.: (12) 3974 3

¥}/ cavaquinho

Gaita Guitarra Sax Teclado
Viola Caipira Violao

causa. A familla Fauser
doou 50 garrafas, que
estao envelhecendo ha
mais de trinla anos, para
gerem vendidas em
beneficio do Lar Vicentino.
Por se tratar de um produto
raro, qualidade sem igual
e também pelo motivo que
vai ser vendido, essas
garrafas terio um preco
especial.

Serao negociadas a
R&50,00 cada uma, com o
comprador tendo direito a
levar um rétulo original. As

arrafas estario a
isposicdo dos inte-

ressados no MERC, ou pelo
telefone 9763-2815.

FIMISSIMA AGUARDENTE DE CANA
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Bateria Curso de Férias

De dezembro a Fevereiro

JA SABE: MUSICA £ NA SEMITON |
R. Pe. Americo, 198 - V1. de Fatima
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A Farenda S50 Pedro em folo de 1955

Como era a Sao Pedro em 1932

O livro de Neto Caldeira de
1932, tem um boa descrigdo

do que cra a Fazenda Sdo
Pedro na dpoca.
dJuase no ponto

extremo do municipio de
Parahybuna, para os lados
de Santa Branca. encon-
lramos a Fazenda Sao
Pedro. propriedade otima-
mente instalada e digna de
figurar. sem nenhum
favor, ao lado dos melhores
Imévels rurais desta re-
gido. Pertence aos her-
detros do saudoso Joio
Sant’Ana. tendo como
gerente o distinto e aca-
tado moco Jodo Baptista
Sant’Ana.

A casa de residéncia
da Farzrenda S3o Pedrmo €

CASCAREILA

Areia, pedra, blocos, cansaleta
pedregulho (kmpo e sujo plestrada)

ENTREGA RAPIDA EM TODA A REGIAD

20 ANOS DE TRADICAOCOM MELHOR PRECO DA PRACA

~ Feliz Natal a todos
—_eum Bom Ano de 2003

9792-1060 = 3974-3205

TEL-3974-1097

dotada de todos os re-
guisitos necessarios.
Codmodos amplos, multo
higitnicos, ventilados,
.':Ipn.rl:*_lhnmrnln sanitario,
ete, E geralmente apon-
tada como a melhor sede
agricola do municipio.

A drea total da
propriedade €& de mil
alquelres. Torna-se digno
de nota, a esse propésito, o
falo de ser terra toda
Otima, apesar do trecho
imenso que abrange. No
geral, em tamanhas faixas
de terra, ha manchas boas
¢ outras partes mis. Isso
ndo sucede na Fazenda Sao
Pedro: o terreno & inted
ramente de primeira
ordem.

Os cafezais com-
preendem trinta mil pés
produzindo. Percorrendo

esta parte do imdvel
sentimos verdadeliro entu
slasmo a4 contem-plagas
dos caleciros majestosos
copados, vergando ao pest
dos frutos.

Constitul part
importantissima 2
Fazenda Sao Pedro, i
cultura de cereais. real
izada em alta escala. O Sr
Jodo Baptista, apesar d
ainda muito jovem, tem 1
devido tirocinio, adaptand
os métodos mals pritico
¢ modernos. Assim
espléndido o aspecto da
numerosas roCas de milhc
feljao, eic Para
beneficio do café exist
todo o apare-lhament:
adequado. comegand
pelos terreiros grandes
nivelados, dotados d
ladrilho e servidos d



otimos lavadores cons-
truidos com intetra solidez.
A maquina de
beneficiar nada delxa a
desejar. E uma
com os devidos apcr‘
feigoamentos. podendo
produzir 150 arrobas did-
rias de café selecionado,
Esse maquinismo. que
corresponde inleiramente
aos seus fins, é movido por
forca hidraulica (usina).
Realiza seus embarques
pela estacio de Jacarel. a
30km. empregando carros
de bois, auto-caminhio e

Carrogas no transporte.
Uma especialidade

desta grande propriedade,
€ a [fabricacdo de
aguardente. Além da
justificada fama de que

goza csse produto, quando
oriunde da zona Paral-

TEKINHA

Spm't e Boutique

buna-Santa Branca, te-
mos a acrescentar o
merito do artigo apre-
sentado pela Fazenda Sdo
Fedro, no qual, a par com
0 gosto caracteristico
resultante da matéria
prima bem cultivada.
aparece o capricho do
fabricante, adaptando
métodos originais. con-
sequentes da longa ex-
peridncia ¢ acurados
estudos.

As Instalagdes para
a fabricacdo de aguar-
dente s30 modelares.
contando-se o engenho
cilindros. depésitos e
outros acessdrios. Quanto
aos canaviais. ocupam
600 quadras. Completa a
secdo Indusirial uma
fabrica de farinha,
devidamente aparelhada,

mrmd-cm nos ilumine
‘neste Natal e a paz e satde

: m sempre no Novo Ano.
FELIZ NATAL!”

Tll 1:}39?4-315?

ol cam.br

R.do Melo, 4 - Calgecio |
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A Capela em homenagem
& Sdo Pedro resiste ao tampo

em condigdes de produzir
15 alqueires de producgédo
didria.

As pastarias ¢
invernadas abrangem 96
algqueires de area, com
plantagio de capim
superior, ai ficando 30 bois
para carro, animais para
custeio e criacao de
porcos, orcado em 250
cabecas.

Facilitande a
exisiéncia de numerosos
colonos e auxiliares, o Sr.
Jodo Baptisia instalou bom
moinho de fuba e um
monjolo.

Espiritos religiosos ¢
bons. os proprietarios
fizeram erigir linda capela.
dedicando-a a S&o Pedrp,
que € o padroeiro da

Com todo o

também fol solucionado o
problema de iluminacéo,
que € elétrica e

demito do imével. Duas
tulhas, garagem, cocheira,
chiqueiros. mangueirdes,
paidis. etc. completam a

SFi wmlﬂ
Qualidade

Tel.: (12) 3974—&289
Pga. Canuto do Val, 230




- Excelente localizacdo, proximo a0 centro da cidade,
| em ambiente silencioso com drea para estacionamento
| TELEFONE.- (12) 3974-0018
9701-9602
AV. SAO JOSE, 53 - C 1

Nyl il i

espaosas ¢ confortaves
com televisao e ducha
(om aquecedor central a gas.

Tﬂ.:im!ﬁl 0374
ST23-8017

¥

e

J 'iy Estrada Juse Juaqmm de Almmda km7 B Porto
CERIT NC) INGEAF  Venpas: Rua Oscar Thompson, 129 - Centro  pingajotinha@uol.com.br

Largo do Mercado, 86 el:(12) 3974 02 06




@ PANELA CAPIRA

Banquetes, Buffets, Eventos, ot M
Confratemizacdes (Comida Caipia) . Gas! gt dos/
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“A todos os nossos clientes e amigos paraibunenses,com guem
compartilhamos nosses momentos,os votos de um
FELIZ NATAL e uwm 2003 de muita PAZ E ALEGRIA™
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Respeitande traddigées, renuvando
E‘.l’.ﬂt‘ﬂﬂl{.'ﬂﬂ,ﬁ'jfrjﬂn:hr am Nove Ano,
participamos dis fextas desejundo
um Feliz Natal ¢ sucesso u todos!

TEL: (12) 39760026 BT AR o Cine D\ WIO.CLARD

DRA. GILMA CAMARGO

CRO-47me CIRUAGIA DENTISTA

Ortodontia
Clinica Geral
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ﬁ Camargs ¢ Dra

scus funciondrios, desejam aos clientes ©
~Boas Festas Natalinas © um Ane Novo pleno de sucosse

Tel: (12) 39740858 Ter: 3
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Tel: (12) 30740880 | §7644256
Ré Tamoks, km 40- Paraibuna
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O peru
nosso
de cada
Natal

0 peru é mesmo um
bicho esquisito. Comega pela
Sua voz que € mistura de
vidrios sons. Swa cara,
pescogo ¢ cabeca sio cheios
de pregas verrugosas ¢
avermelhadas. Tem
caninculas camosas, papada,
uma mecha de pelos no meio
do térax e o corpo coberto de
penas brancas, pretas,
vermelhas, azuis e prateadas.
Ele é primo do faisiio, do
paviio ¢ da perdiz. Ao
contriirio de seus primos, pode
chegar a 18 kg.

O peru € origindrio das
regioes montanhosas dos
Estados Umidos e do Méxaco,
onde era ave selvagem. Ji ema
apreciado pelos indios
AmMericanos. Quando
Cristovio Colombo chegou
achou nleressante ¢ deu o
nome de “galo da india”, pois
achava que tinha chegado na
india. A ave jd tinha sido
domesticada pelos astecas.

Quando os Jesuitas
chegaram na América,
gostaram da ave ¢ levaram

a & Europa, no comego do
século 16. Por ter uma came
leve acabou sendo apreciado
por toda a Europa. Virou assim

No momento em que encerramos mais wm
ano, desejamos a todos os nossos leitores e
anunciantes os melhores votos de boas
festas.
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prato das grandes Nos EU
€ comda obrigaidna no Dia
Acio de Gragas ¢ no Bra
no Natal. Como chegona s
prato das festas do Natal, n:
<= sabe a0 cero.

O que se szbe € @
ainda contimua sendo um pra
prefendo por muitos duran
as festivadades de Nat:
Nossa genie mais antiga cris
L I'I'Ill.il! pil.ﬂ.i pT-E‘PJ.‘ﬁII u
peru. Ritual este que ji |
esquecido por muita gen
Agora o chique € comprar
peru congelado, prontinh
temperado € até co
“apitinho” pré sinalizar a hc
gue cstd assado.

Para relembrar con
curiosidade, ou aif mesro
pars gue os amantes das be
radigbes da mesa prepare
publicamos uma receita ori
nal, encontrada mom Hvro
1922 Mantém at€ mesmo
costume de fazer o pera ton
uma cachags, antes de
monto. E realmente um nin
gastrondmico dos ma
focldricos de nossa cozin
natilina,
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O peru e outras

receitas
para o Natal

A RECEITA DO PERU
entes- 1 peru bem
gordo, com 12 meses de
idade, aguardente, 1/2 kg
de sal, 1 cabegca de alho,
cheiro verde diversos, 1/2
lmm de augardente, 1 litro
. uma trouxinha
com 1 colher {sopa) de
pimenta-do-reino, |
amarrado de cheiro-verde,
folhas de louro. 1 kg de
farinha de mandioca crua,
10 ovos, ﬂmgdemanl_rlﬁn
salgada, mac¢o de
cebolinha verde, 2008 de
lombo picadinho, 2
colheres (sopa) de banha,
6 lomates, | pimenta ar-
dida, farinha de milho,
fatlas de pao. 200g de
lombo defumado.
Como fazer- Faca o peru
tomar uma Xxicara de
aguardente, de 20 em 20
minutos, até ele cair.
Mata-se ¢ corta-se o pes-
cogo, para salr o sangue.
Depene, toste © Hmpe o
peru. retirando o excesso
de gordura que fica no
papo. Soque o sal com o
alho € o cheiro verde. Mis-
ture com o vinagre, 1/2
litro de aguardente, 4 litros
de agua, a trouxinha de pi-
menta do reino. Misture
tudo muito bem ¢ malhe
um guardanapo e enfie no
pape do peru. para que fi-
que. com a pele bem
esticada.
Col
numa lata

o peru
20 litros, de

LML’ﬂE eH—“l
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resio do molho, cologue
também todos os mindos
do perin Despeje o molho
aié cobrir o peni. aumen-
tandc com SE ECES-
sario. Deixe por um dia
neste meolho. Relire da
laia e enxugue o pert por
dentro e por fora. Retire o
guardanapo ¢ os mitidos ¢
a boneca dIF pllg'ltnta_
Faca uma farofa com 1 k
de%a.riné‘m de mandioca, a%
gemas de 10 ovos cozidos.
esfarelando bem os ovos e
misturando. Numa frigi-
deira cologque 300g de
manieiga salgada. Irite
cebolinha verde e cologue
a farofa, deixando bem
molhada. Encha o papo e
costure.
Para o recheio de

deniro do peru faga o

inte: Moa os mitidos do
pert, junte o Jombo defu-
mado picadinhe. Numa
panela. coloque 2 colhe-
res{ sopa) de banha. Adl-
cione B tomates
picadinhos, sem semente
¢ sem peles, cebolinha e
salsinha picada, 1 pimenta
ardida ¢ os migdos
Cologque duas conchas do
molho e deixe corinhar por
10 minutos, Retire do fogo
€ junie farinha de milho,

deixando a farofa Gmida.

Encha a ba do
mni. colocando também
atias de ¢ de lombo
defumado, bem fininho.
Costure-o ¢ amarre as
pemas bem juntas. Unie
com manieiga ¢ embrulhe
em uma folha de papel im-
permeavel e enfle dentro
de um saco de&:ﬂpﬁl pardo.
Feche a boca do saco para
Ir_'.iﬂu l:gétrar ar. Leve e;u
ormno bem quente. por pelo
menos 2h30. Na E) ]JE
s.trﬂrn:li:rcusatntnpa—
1 e enleite a gosto.

COM ARROZ
Ingredientes- | frango. 1
concha de pgordura,
tomatinhos azedos sem
sementes, pimenta-do-rei-
no, sal com alho, 1 kg de
arroz, 1 amarrado de
cheiro verde.

Como Fazer- Corie o
frango em pedagos, Numa
panela grossa, Irite o sal
com alho e refogue o [rango,
deixando corar. Junte os
lomatinhos, a plmenta-do-
reino e o arroz. Refogue
mais um pouco ¢ junie
mais 2 litros de agua
uerile e o cheiro verde.
ixe cozinhar, tampado.
em fogo brando. Tem que
ficar em ponto mole
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CABRITO ASSADO

tes- 1 quario de
cabrito de 2 kg.. 1 copo de
vinho. 1 cebola picadinha,
6 dentes de alho, 1 colher
(chd) ¢ pimenta calabreza,
1 colher (cha) de alecrim,
1 mago de cheiro verde. sal
a gosto.
Como fazer- Bata todos os
ingredientes no
bquidificador e junte mais
dois litros d’agua. Cologue
o quarto de cabrito € deixe
marinando por pelo menos
12 horas. O Ideal € deixar
de um dia para o outro. Na
hora de assar, cologue o
cabrito numa bandeja,
despeje tado o molho e
cubra a bandeja com um
papel aluminio., Deixe
assar em fogo quente por
duas horas. Retire entao o
papel ¢ deixe dourar por
mals meia hora. Sirva
numa bandeja decorada
com alface, manga, kiwi e
abacaxl.
FRANGO DA REVOLUCAO
Ingredientes - 1 frango, de
preferéncia calpira, 3
colheres (sopa) de limao, 4
dentes de alho amassados.
2 folhas de louro. 5
colheresisopa) de urucum.
ou 1 colher de urrucum
moido, 2 cebolas em
rodelas, 3 xicaras (cha) de
coalhada, cheiro verde
picado. sal e pimenta a
gosto.
Como fazer- Corie o frango
em pedagos. Cologue
numa vasilha e tempere
com o suco de im3o. oalho.
o louro, o sal e a pimenta.

Deixe descansar pelo
menos por trés horas.
Numa panela grande e
grossa, coloque dleo,
urucum ¢ deixe refogar
um pouco. Adicione os
pedacos de frango e junte
a cebola cortada. Deixe
cozinhar até ficar mole,
Coloque entio a coalhada,
misture tudo muito bem e
deixe ferver por mais cinco
minutos. Ponha os cheiros
verdes e finalmente a
farinha de milho,
mexendo sempre, até ficar
em ponto de virado mole.
RABADA COM POLENTA
[(Receita da Vera, da
Fazenda da Comadre)

2 kg de rabada cortada em

pedacos

2 colheres de sal com alho
1 colher de alho triturado
1/2 xicara de agucar

3 xicaras de massa de
tomate

1/2 xicarade 6leo
Polenta

1 pitada de alho

1 colher sal com alho

3 litros de agua quente
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Comeo fazer

Esquente o 6leo ¢ frite 0
alho tirturado. Adicione o
sal com alho e deixe fritar
mais um pouco. Cologque
os pedacgos de rabada e
deixe refogar um pouco.
Coloque 5 litros de agua
quente até cobrir a came,
Coloque entdo a massa de
tomate, 0 A¢UCAT € mexa
bem. Deixe cozinhar,
colocando agua de vez em
quando, pois leva de 3 a 4
horas para cozinhar, Veja
o ponto da carne, quando
ela estiver desprendendo
do osso.

Polenta

Faca a polenta [ritando
uma ponta de alho e 1
colher de sal com alho.
Coloque 3 litros d'agua
guente. Quando ferver
adicione 1 kg de fuba,
previamente diluido em
agua fria. Deixe cozinhar
em fogo baixo por uma
hora. Cologue entio cheiro
verde a gosto. mexa bem e
retire do fogo. Sirva ainda
quente, acompanhando a
rabada.

PARAANUNCIAR
DISQUE DIRETO
PARA
(12)9701-9602




ARROZ DOCE
COM RAPADURA
entes- 4 xicaras
(cha) de arroz-da-terra
larroz-roxo), 1 xicara de
aglicar. 500¢g de
rapadura. canalea em pé,
lefite de 1 coco.
Como fazer- Lave muito
bem o arroz ¢ coloque de
molho durante uma hora,
na mesma panela que val
ao fogo. Depois de uma
hora leve a panela com o
arroz e a agua ao fogo
para cozinhar,
adicionando uma pitada
de sal. quando estiver
fquase seco, acrescente o
leite de coco, o agucar e
a rapadura raspada,
Delxe cozinhar bem, até
ficar no ponto de arroz-
de-leite. Retire do fogo,
sirva em pratos com
canela em pé por cima.

ARROZ DOCE ANTIGO
Ingredientes - 1/2 kg de
arroz., agua, 1 litro de
leite, aglicar a gosto, 2
pauzinhos de canela. 6
gemas de ovos, | xicara
{café) de leite, uma pitada
de sal, canela em pé.
Como fazer- Lave muito
bem o arroz. Coloque para
ferver por cinco minutos.
Escorra e volte ao fogo
colocando o litro de leite
e deixando cozinhar em

Doces para as festas

fogo brando. Estando
cozido adoce a gosto,
junte os pauzinhos de
canela e retire do fogo.
Em seguida coloque as
gemas de ovo num prato
e bata. misture bem e
junte a xicara de leite.
mexendo novamente.
Coloque esta mistura no
arroz. aos pPoucos,
enquanto val mexendo.
Volte ao fogo brando.
mexendo sempre, até que
os ovos fiqguem cozidos.
Retire do fogo e adicione
a pitada de sal. Misture

FoGAo

pitada de bicarbonato de
sodio. Para a calda, 2.5
xicaras (cha) de agucar
cristal e 2 xicaras (cha) de

Como fazer- Corte os
abacaxis em rodelas de
Jom de espessura e retire
0 miolo. Cologue numa
panela de ago inoxidavel,
de aluminio ou de agata.
Junte a 4gua e o
bicarbonato e leve ao fogo
até levantar fervura. Re-
tire a fruta com uma
escumadeira e reserve
(jogue fora a agua de
ervaral, Na mesma
panela, misture bem os
ingredientes, da calda e
leve ao fogo. sem mexer,
até o ponto de pérola, ou
calda grossa (verifique o
ponio: a calda cai da
colher num fio e, quando
para de cair. forma uma
gotinha na ponta da
colher). Junte o abacaxi
¢ deixe ferver por 15
minutos ou até a calda
voltar ao ponto de pérola.

TIGELAS DOURADAS

Ingredientes- 1 kg de
acucar. 200g de
manteiga, 15 gemas de

bem e coloque em ovose 1 coco ralado.
porgdes individuals, Como fazer - Bata as
pulverizando com a gemas com o agucar, até
canela. comegar a pipocar
Pode-se levar 4 geladeira, bolinhas. Adiclone entdo
antes de servir. a mantelga ¢ o0 coco
ralado e misture bem.
ABACAXI EM CALDA Coloque em forminhas
Ingredientes - 3 abacaxis untadas e asse em forno
maduros sem casca, 8 quenie. Sirva nas
xicaras (cha) de 4gua, | forminhas.
MATRICULAS ABERTAS. |
{wrsos para adultcs ¢ oriangay
= Thrmus membd, larde € noite

FGEAEANTYS & STEL FLTL Mo

“QOue o Natal seja uma festa de meditagdo
e renascimento; que o Menino Deus esteja
realmente presente nos coragdes; que a esperanga

renovada se fortaleca e que o0 Ano Nove
transcorra com realizagoes, paz e saiide”™
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AMBROSIA

entes- 1 Xicara
(ch4) de agua, 1.5
xicara (chd) de agucar,
2 pedagos de canela
em pau, 4 cravos-da-
india, 3 claras, 5 gemas
e 2 xicaras (cha) de
leite.
Como fazer- Numa
panela grossa, coloque
a agua, o agucar, a
canela, ¢ 0S8 Cravos.
Leve ao fogo alto e
deixe cozinhar,
mexendo sempre, até o
aclicar se dissolver.
Pare de mexer ¢
continue o0 cozimenio
até a calda ficar em
ponto de fio grosso.
Enquanto isso, bata
ligeiramente as claras
e as gemas, junte o
leite ¢ misture bem.
Acrescente a mistura a
calda e, sem mexer,
gire lentamente a
panecla até o doce
comegar a empelotar.
1", [k ST - S S N -
cuidadosamente.
Cozinhe o doce em fogo
brando, sacudindo
sempre a panela, cerca
de 20 minutos ou até
formar uma calda
grosﬂ. Retire do fogo.
eixe esfriar, cologue
em compoteiras € leve
a geladeira até a hora
de servir.

PUDIM
DE MAMAO VERDE

Ingredientes- 1
mamdo verde (600g), 2

xicaras (cha) de
agiicar, 4 ovos. 2
colheres (sopa) de

manteiga derretida,
fria.1/2 xicara (cha) de
queijo mineiro
meiacura, ralado, 1
colher (cha) de canela
em p6 e 1 pitada de sal.
Como fazer- Risque a
casca do limio com a
ponta de uma faca,
para que sala o leite.
Deixe descansar cerca
de 30 minutos, Corte o
mamao em [latias,
descartando as
sementes e a casca.
Cozinhe no vapor e
passe numa peneira
enquanto esta quente.
Deixe a massa esiriar.
Aqueca o forno em
temperatura média de
1800. Unte com
nateiga, uma forma de
buraco no melo, com 23
em de didmetro.Junte
os mgrcdl:mrs
restanies 4 massa ¢
misture bem. Coloque
na forma ¢ leve ao formo

e Honestidade”

“0) Auto Posto Amigos

do Agenor, deseja a todos
os seus Clientes e Amigos,

' s Feliz Natal ¢ um
' Ano Nove repleto de Paz
. . e Alegria, com carinho.
“Qualidade EESAes
TELEFONE 3974-0064

Rua Cel. Martins, 217

ja aquecido, deixando

assar até dourar.
Retire do forno e deixe
esfriar, para
desenformar num
prato.

BOLO DE MELADO
Ingredientes- 1 xicara
(cha) de agucar,
colheres (sopa) de
manteiga, 2 ovos, |l
xicara (cha) de leite, 2,5
xicaras cha) de
farinha de trigo e 1
colher ([sopa de
fermento em po.
Como fazer- Comece
aquecendo o forno em
temperatura meédia.
Numa tigela, coloque o
acticar, a manteiga ¢ os
ovos e bata até obter
uma mistura cremosa.
Acrescente o melado e
o leite, alterna-
damente, a farinha de
trigo misturada com 0
fermento, sem parar de
bater, até obter uma
massa homogénea.
Ponha na assadeira,
leve ao forno ja
aquecido e asse até que
um palito enfiado no
centro do bolo, saila
seco. Retire do forno €
deixe esfriar.
Desenforme num pralo
de servir e cixe
descansar até o dia
seguinte, antes de
levar & mesa.
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