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4 -VAaAIIUA
O enfoque do problema da Vl1a de
Fállma . o sucesso da G lnafo e
outras nouctee da cidade.
e -c.u.u.v.u.
Como vai ser o camaval da cldad...
na rua ~ n06 beuee.
7 -c.u.u....u.
Em pleno re in ad o de Mo rno. a
programação da parnonhada em prol
do Lar V~nUno.

8 -Epo.....
Regala de Vela teve recorde de
parncípantea. Visita de seeret ãno,
mail pouco vento...~
Ali festa s. even tos e prI ncIpa is
fe riados do ano de 2003. pra voc ê
parttctpar.
lo-....TA
Mu llos cavaleiros. cn a r ret e tros .
t r-ato rtetae e a t é carros -de- bols
participaram do tra dicI on a l desfil..
dr São Se bastião.
11-PARAfmA
A Ong Pa ra ú n a lança ca m pan h a
pa ra ccnsc te n uear os Jovens do
perigo do uso de drogas .
12-P'ooAo 00 JoAo R l1IIAL
A.. me lhores rece itas natu ra is pra
voc+ fazer durante o penado de calor.
, .. c...-
O Paeend ão se drstaca com a
qualIdade de suas carnes. tomando
se ponto de refedncta para turtst8-5
paullstan06.

Já I; velha a observação de
que tudo que e m ana do povo.
terna -se forte com o tempo. Mas
vale lembrar maJs u m a vez aqui.
para Justificarmos doIs
acontecime ntos este mee em
Paralbuna. U m I; a GINAFO .
comandada por um grupo d e
jovens. começando como uma
b r In cadeI ra e a nngtn dc a
proporção de um grande evento.
São dez anos d e realização e
sucesso. p ra ticamente sem apoio
n enhum.

Outro evento I; a Pamonhada.
que em seu qu arto a no I.á ~ um
s ucesso de publico. Uma esta que
d epende também da colaboração
d e m u lta ge nte d e d ic a d a . É
In te ressa n te res saltar que os dois
even tos tem a ma r c a dos
v tcennnos de Paralbun a .

Is t o prova q u e q uand o a s
corsas s ão sonhadas. pensadas e
orgamzadas pel o povo. conforme
s u a vo n tad e e objettvos. o sonho
vIra r e a lid a d e m ulto fo r-t e . E
semp re com m u lt o mais ân im o.
naturaltdade e força . Multo arem
daq ueles crtados por pessoas que
não estão no povo e. claro. sempre
tem ou tros objellvos.

Te rm ina mos relem brando
ou t ros d ita d os m unes usados
nestas ccaetões. A voz do povo I; a
voz de Deus. A Praça é do povo.

J oão RurgJ

o que vem do povo
ARnoo

R~. j"t11 S.-\SCE."'ITF.s VEM AI:
DlREIOA <nERCW. OGRANDE .
.-..... J. VIC*1le

LANÇAMENTO978:).2815 "''''-
CORRESPON DÊNCIA DO ANO

Cailla Postal 51 OuvaODE
12260-000 Paraibuna-SP IlI:TaATO COKEIIORA(:ÁO DE

DE U. 30 ANOS DE DlAOEII
Titagetn de 3.000 el(emp!are5. Povo DEJoAo RURAL
oom drculaçAo em Paraibuna Dr. UM O Itvro t.n 500

e Rodovia dos Tamoios. W G.U falogrllfla.. aI9.......a.
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Ediç i o . ImprellSiio • u. r,_••
JAC EDITQRA-S.J.Campos-SP ..,onl_ ....ntos no
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TEKINHA.....-
,do Meia.34· Cilladiot.... . L"m r

omelhor da mede
para voce

r". M1I 397403197

C A S A

B EIRA RIO

Muo'cipal ~l'vam lá a brin do
um 00V<l vl o para ooloca <;lo
d o ma " uo, lubo , Ma. a
ch"" a velo. os tra balhos
••u.o a"..ados . Sogu n do
B<orro•. '1c< -prd.no • ehef<
d a Dofesa Civil, a. obras
d e ve<ã o ooo,umlr peno de
1<61 00 mil,
CATA -TIrrÇO
FOI um . U<"<'MO o Cata-Treco
r.alizado pela ong Paraúna.
00 Ba l" O flela VI.ta, Ool s
oamlnhOo. focam ch.'os do
multa 'UjOlra que ""lava 008
'Iuiola" d"" moTadores,
ACIDENTES

A. mudan,as na
RodOvia . do.
Tamoloo loram bem
notada> dura n,"
este ve rão , Não
houve o . ' me n oo.
congeal lona me n Io.
dos lUlO8 anterior.. ,
mas. em rompertlill_
ção, o. a c idente.
ficaram maIO
'10Ientoo. dcvIdo ao
a u m e n to d a
veloc tdarle , Oulro
agravante ~ qu e a
Der.. o <'lo I~m

Serviço de He.gate
em Para'buna. Etes
ficam e"aelona doo
n o Alto d a Serra e
.m São Jo.< d oa
C ampo., No
actden'. aco'*:cldo
na entrada da Fa z.
São Pedeo. por

:::~;;:~~;==::;~::~ "emPlO ' O re.gotedemorou quaoe
40m.nUlOs pa ra
chegar. Que m
alendeu foi uma
m< dica e uma
enl..mel ea d e
Paralbuna. q"e oli<>
con .egulr a m
atende< a . du • •
vUlmaa gra ve. ao
me. mo le mpo . O
que ficou p a ra
dopol' e 'lu. foi
al.ndldo so mont .
mela hora d.poi. do

aeldonto. a ca1)(lu fal«.o do ,
Al gu m a eol.a preel. a ser
foita."
Acon tt<"< oes". di.. l~. 16
do fevo"",.., u m Cu"",, Báalco
de Apleultura , na Caoa d a
AgrIcultura. O ",'ento que tem
O apoIO do Apt>\rto nor.da da
Sorra, ~ or g a n i za d o p. l a
A••oCla,lo Mode lo de
Apicultura , O <'Ur"" conta com
a p ......oça d o .mpreaáJ108 da
Núdeo Vai•. que foi CrI.da
",,,,,,,t<men' < com o obJetiV<l
d. romerclallzar a prod uç ão
de mel • del1vados. da regiã o.

m Ao
Ola 2 L M 1~~re1ro. h 19h,
tem o encerramento do
ProjetO V~râo. no Calçadão,
O show uni a partlcipa,ão
d as Banda. Morro Ahaixo.
""dal"" e Bloco da l.ala.
VILA NOVAMI!:NTE
E as~ v>enom n<>vamente
para atrapalhar a ..da de
algu n s mOl"lldoreo da Vila de
FáUrna e Vila Jo6qulm Alve. ,
Neota últlma O problema
patee<: difidl dc ser ",""Ivldo ,
mas abaixo a .olu,ão que
lodoo já s a b ia m deade a
enchente de do!.!l anos atráo.
As é;/U-aa calram oem dó. na
""'Ie do dia III de Janeiro. O
volume de água co n o~gulu

puoar normalmenle pe la
po nle de cima. na Vila. mao
quando Chellí''' na po"le do
campo e da a ve n id a , tudo
parou. Ao água. encheram
novamenle o campo lodo ,
e. lragando a grama que já
unha ......cl'P<'r.do.
Na. ru lM n c las , várIa.
perdas de mó..l. e "'up.,.
Pelo m~no. 20 casas loram
a ttngl<1as durante o te mporal.
Na me""", noite da. chu va.
mu!too moradores aponta,..m
O problem., a. du• • ponle.,
A ""'-uçáo era mesmo a bnr o
pontilhão da Av. João Elia.
Cala"""" (ginásio! e lambêm
da Unrom Feliciano Icampo)
Tanlo que dolo dIas depolo a
Dde.a C1VlI e a Prefenura

V ARANDA



GIIfAl'OlJ.... b,'nudel,.
co...cçada por Joyen.
""""'_ Um lftn<It'
.... mto. A ",no: AntonIOft_,_oar-.. ,.......
r.- dlU 7 a 9 de ftvcrrtro.
no Balrn> do EapI.llo San'o.
onde C'Ome<;'OU h' d ... aIlOIl.

o uen'o lue ule .no a
pankl"",çio de 5 equ'pea.
com cada uma 'endo 40
_~1"'.

~ .......no centro do balnv e Iambhn
em t0rT10 dele. Ali 'ue
••pon•. 'u'ro e .ho.
muoleal. M a••l,(u......... p roou

eJllgt,am d..-loo::amen'o doac:::=ptIn,u alt ou.....
<UnO 0"'Pd 1""'"" 1nu pedn. do Bairro do

Re...ldl0. Da. pmu.....__ no balnv. u.... daa
...... dh'<'nldaa fOI o ""eboI
na ...... que ......"..., agnda •.-

CENAS DO CARNAVAL DE PARAlBUNA EM 1977E 1978
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DEPOSITOMARTELO
AJUDANDO VOCÊ ACONSTRUIR SEU FUTURO

UMA PARCERIA
QUE DEU
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Fabricação de Bloco••
Lai"

e Al1l1fato. do emento
Comifcio de ....la,
pedl1l, padr.gulho

paraj..-din.gem . astnd...
Elltrepe.l" nlp

a con tececendo todos os
d ias na Quadra da Vila de
Fát1ma.
P a m o n h a d a - Será sem
d úvid a um dO/; eventos de
maior número de tu rts t" s
na cidade a 4" Pam on h ad a
Pa ralbuna. promovida pelo
Lar Vleentln o. O ev e nto
q ue c omeço u h ã qualro
anos. na casa da D. Malia.
acabou j(anhando a cidade
e 08 tu rts tas que proc-ura m
as delícias preparadas com
milho.

Neste ano o evento.
que acontecerá de 28 de
fevereiro ate 4 de março.
deverá t e r multo maIs
movimento . Isso porque .
além do apoio da 5eçâo de
Tu rtsmo. Prefeltura
MunIcIpal. RevIsta
Nascentes. te rá aInda o
apoio da 1V v anguarda. 1V
Band Vale. Rádio Morad3 do
Sol e Jo rn a l
ValePara!bano .

Nova me n t e to d a a
renda Irá p ara o Lar
V!cenl1no. Segundo R""e1t .
preSIdente da entidade. as
reformas n ecess1tam
a Inda de multo dinheIro.
pois n em a m etade das
o b r a s foi concluida. Já
estão prontas as obras de

desce pela Rua Morta e
enlra na AvenIda . p e lo
Beco do CoqueIro. onde faz
a últ Ima apresentação.
antes das 23h.

A programaç1io d e
saída dos blocos e escola ~
a seguinte: Sexta-dia 28
Bloco da Lata , sábad<.>--dla I
- Aloco das MenInas. dia 2 .
domingo Escola Un Idos d a
vua. dia 3 . se.l(unda-Bloco
Bordo Elétrico e dIa 4. terça .
Eseola Unidos da VJla.

Os ba1les da Avenida
começarão sempre a partir
das 23h em ponto e
t e r m In a r ã o às 4h da
madrugada. A animação
estará por conta da Banda
Cheiro do Samba. No local
a S eção de Tu rIs mo vai
montar u m palco. desta vez
cm frente 'a RodoVIária. e
deixar espaço para as
barraca s . As matInes
acontecerão no domlnllo e
terça·felra das 16h às r8h.

Unldo. - A Escola
UnIdos da Vila está de "Oha
às ruas este ano . Sellundo
seu PreSide nt e Bodmho.
cerca de 70 pessoas
deve rã o sair em d esf1le.
Inclu!ndo pass is ta s e os
part!clpam "" da bateria. Os
ensaIo' estAo

T. I t Up.74... . 14

o carnaval d everá
""r maIs quen te e sl e a n o.
em Paralbuna. ~ oque está
prometendo a Seção de
turismo. Com o nome de
Fo Ua Chão Calpt ra. está
sendo programado um
Ba ile de Gri to de CarnavaL
clnco n oites de Balle na
Aven tda e duas MaUn~s .

A Fes t a n ça co m eça
no d ia 22. com o Grito de
Carna va l. no Centro
Comun ltárlo. O Carnaval
propria men te começa d Ia
28 a noite com a salda do
Bloco da laia pe las ruas e
e m seguId a <.> Ba ll e n a
Avenida. que esle ano terá
banda ao vivo. Os desfiles
de rua se.l(u lrão o mesmo
roteIro todos os dIas. Sal às
8h do Larl(o da Bomba. sobe
pe la Rua ao Melo. comoma
em freme a Igreja MatriZ ,

Balanço
na Avenida
Pamonhada
no Mercado

CARNAVAL
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R$1,99

eo......A.M<K
lTllOC:........OS

Nas bancas da Leda
Beira Rio

e Bares d. l.moios

EdiçAo .specla l.
çorn 70 reeelta.
de milho verde,
q",ire,.., hlbi •

farinha de milho.
Compnmdo ••te

livro, você
estar'

destinando
parte da renda

para o Lar
Vicentino.

CADERNO
ESPECIAL

• TIL.: 113974 00 tl5

Calplra. .,.,.., uma~.
panI cuklar .... limpeza do
milho . Ma la rogÔ<'a ""'0
«>Iocados ""r. &tllLU r "
cozimento .. lJI mbEm mais
gent" para 08 trabalh"" d"
pupaTllçào (' "l....dl"'..ntll
ao público. Quem q uiser
fazer traba lho voluntário
d everá se Insc rever
antecipadamente no Lar
Vlcen tl n o . Pa r.
a tend!m..nto ao póbH.,.,. a
Pa m o n h ada (" .... lona r'
das 9h àl'l 19h vn>d....do
m llho «>zldo. pamanha.
C'UTIIU r bolo dt milho.

Vll'lDI.....OJc:~ ."" ll'lTO
( ......TI 10 VUUJE 'UROf

-~

a lguns qua n o a e uma
C'tltlnh a SUp<'T h lg l" n l..a.
Ao todo " obra dever '
consu mir~. M R$3OO
mU.

Roselt Presld ..n le d a
entldade , ,,, forma que
dev ido a o Rrande
rnOVlmnlto do ano passado .
a lgum as provld f n {' l as j á
foram tomadas para eslf'
ano. A prtrndra rol " plou ' lIa
d o mil ho . rea li za d o em
terraa do Mário ~'l(1o. no
E8plr1to Santo.

O u t r as medida.
t o m a das . s<' ,60 ..
a m p ll a çio d a Cozin ha

MÓVEIS E ELETROPOMIÊSTICOS EM GERAL

~L~argo do Mercado, 90



Secretário promete ajudar esporte

Come<! Frescas
LhgLiça

Leiloa

J
..,

oAQnll ce C, m,
tA!LlIlGO

quando Gra.1 fo1 almoçar na
Po u sad a R.canto d o s
Pás.a ros, U. Orael 'nformou
que aprovou a represa para
cspo r tes náuUc"," • que vai
açlonar o GoveTflO F.deral
para lenta r tra zer para
Paralbu"a u m nú eleo do
Projeto Navegar, E'I< projeto
.. uma .scola paTa fo rm ar
""vos amantes do. e.pones
n"uU,,,.,

~

A personalldad. maIS
Impor tar". ns Re!!a ta foi o
~cem . m"""...d o Secretá rio
da Juventu d e , Esport e e
Lazer. Lar. Orael. EI. r he!lOu
e<><no homem p(Obll"". sendo
re<ebldo pela. autoT'dades
presentes . pamrlpou da
abertura onela L

Depol. das solenl 
dad.. La.. se senilu a
vontad• . «>100 ídolo nacional.
dando ce n " n a . d.
au tógrafo s. DepoIS ae a b o u
ocndo atTOido pela águas da
repre.a e. Ióglro, pel"" ,·.1..
ali pre••n... . Prim e ir o
p a s.e o u no ba rco da " r o
Náutica. Jun tamente com >CU

filho "irola ., Quando chegou
um pouco de ve n to . le n a o
a gu e n tou e fo' e xperi me n ta r
um novo baroo pela rePT"sa ,
Ve lejou pOT quaae d uas
horas. também rom .eu filho
de ape.,as Cl"ro a",,",

Já eram e lneo horaa .

a m bl.nte••antlá-
nos • pessoal para
eootdenar o aten
d lme n lo aos v. I.
Ja d ore•• públleo
"""an " . O pú b ll
ro chegou" quase
d uas mU pessoas
no. doi. d ia . d o
<vento.

Marea ram
presença no ev.n·
to o Prefeito L",·
>lnho, o "'l'e Bar
ros. o presidente
da Câmara Paulo
Carvalho. o Vl<e·
Almirante Pier<>
An'ony e "'" dele
gado. re!l'0nal. de
h.rlsmo. Pa u l<> de
Tor'so e Esportes
• i.az,er Laum Gon
çal....

ROGARIA
AO LUIZ

AMrta d ia,'arntnte das enoo 221100
Per1um<lria e Medicamentos em Ge,al

Pça. liIwtoIl Antbollo di! c....,..ho.• -c...n.
' (12) 3117 (I .' .f."...1:ORLllr

ESPORTE

Sol, velas
mas pouco
vento

DoI. dIa. d. soL mui ·
lo oalor, ~"'. J0>em .ed i·
,...rt lndo. mas fallou """O na
Negala Cidade de Paraibuna,
A prova que aro,".<:.u di"" 1
e 2 de f"""'lro. atrai" ~2 ve
lejadore. de vária. <ategorl
a •• q'" sofreram para poder
eu mprlr o pe re",""" estipula ·
do pelos o,-ganHado",s.

No ....bado a provo teve
duas regala. d",,'~ pre"'.
1a<le no dom,n!lO apenas uma
M""mo a••lm OS veleJadol'<"
piaram da prova . pois rolO
pouoo ..nlo tem que •• d.
mon.,rar multa I,<noea para
levar o haroo ad'ante. Segun
do &lI Márlo. este ano o In
t.re.... dos ..I'jadol'<" Já fOI
ma"" d o que 1'11\ .."" P"_'
do. roneretUa ndo a••lm. """
POl'''''". o sonho de tomar a
represa um pólo d••sport • •
náutleo.

Para animar o ...nto,
a Seçào de Tu ri s mo da Pre
feUura Munlolpal . deu todo o
apo io ao . v. n lo. oolooando
ónlbu. para ao púbH"". som



CALENDÁRIO DE FESTAS E EVENTOS - 2003
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Dia 1. ·Festa de S. coec • B. $lo Gvi<:Io
De26.28· Ftsta S Vicenlll-eidade
VOoia C8chllça • Cia
e>nuBAO
o. I· FtItI StI TwazinhlI- VilaCamargo
o. 4-FtItI StI TwazinhlI - EItJ. Lao.....
o. S.F_ SIoGefaldo· B. SIoGetaldo
o. 12·F. N.S. Apel ........ B. ROtio... &.noo
o. 12· .,.... ...CIWlças •c.-.
0.18- F_N. S. Apel ....... B. AioPaoúo
0.1~_ N.S. Ruo,..., -B.Codo
o. 2& F_ N.S RoIárIo- 8. llclIãlio
"-cioT\QfTO)

"""""""Dia26-F S. .kIclaos Tadeu· B. Cai."'"
""""""""Oe 18 8 27· F. Medalha IMagroaa-Cidade
Ola 23 · F. N. Strt<><a das Graças
To;:. Trai Represa de Pat'8burla,-
""'''''''''De 1 a 30 • ExllOS'ção do PresépiO
DOI 25· FMla de Natal ~
Encootto de Criadores de Pássa_ ;:
Obo. C""nr.... 00 ..~ntoo na Se\'1oo <I< Turiomo I'
021 397.-0621 ou .... Sccmaoia do Pwnruia de
f'lnI_ (12).W1U1.oI3. i

"""""'"0.2· Festa de SJ060 ao.co·VIII .......
Dia8· FestaS.~. B.C8noa
0..1.2 PIQ..·dIt~ Rep i la
0iM 7. g. Ginafg. B. E..-o 5arIl:l

""""o.. 1 •• - Parr.... ~....~dC1Mercadc
0.1 a4-Camawl·A_
Oia 5- 8enç6odas cnzu· Cioade
Oia 16- feslil de SkI.JoM~ Aeclordo.....
Dia 1:J. Fesla deSAo 8eloNlU' 8. Rosiera
o. 13 • 2O-Somana SantoI· Cll1ade
Dia 20· Malhação de Judas . Cidade
Dia21• Festa S. E\ene<:lllO' Villl Modesto
Di827· Festa 5. Ber>ltdOto-B.VargemGrande

Bairro A~re

MA'O
[);. 1 de maio • Passeio ccrstcc - Cidade
De \ .. .. de maio-FeslII S. Crw: ·8 Bragança
Dia 11· Festa N. S. Fábma -Vota de Félima
Dia 18· festado 0Mn0· B Esp(ntoSanto
DliI25 - F_ de Santa R/IIl. a. 8eIIl VISta.....,
De 1 .. 15· fesla de 510 Anlonoo <Adade
0.8.15· FfWlldo Tunemo- Ci08de
0iIl13·~dIt~·Octme
0iII19-~ Corpus~ c:o.oe
Dia22 ·Festa N. S. F...... 8 . Mom;I Am
Di11211-F. N. S.~ Socol'to-8' ag .",......,
Oia10· Ernrqw,:io dep_. CdadIt
0iIl13- F. Sagrada FamIia · B. $lo Ge<mano
Oia20 • Festa de~ • B. AiOClaro
DiIl27·~ Sto NlIorlio- 8 POI1O
F'lomana$ para Aparec:idll
Ftsl/I Jlrina B. EspiIilO Sto
Encontro de Cowboys da Vila Amélia

"'0"'"Ola 1 .3· Festa S . Bom Jesus·B.Ca racol
o;a 17 · Fa sta S . Bom Jesus · B. Rosai,,,
0;.31 - Festa S. Agostinho· Bairro Itapeva
Festa do FoIdo<e
F_II Fama";"
SErnOMO
o. 7 . Romaria de PIIdMI....B. Remédio
0.8· F N S Remédio- 8 ~nho

B ~'''' F'.az~'es ,
PRI5 víDEO ~ ~fllih

•,
•PROOUÇOES

Potes e l'ilmItl:_ - lA"__

1mR_elaç.io tIJi~• Ampllaçao
PIodeil:f'"I'OTOS,..... _ -..- aDI,....

f'f".-~ Doces Típicos39740778 L.a~. TrOA de 6 1eo
- Tel. : ;'-1704-0202-'--

- --- --'-

. 3 974 0 80 1 Tel.: 397....3600
t NaIH>. N. • pça da Rodoviária P ca d a R odoviári a

I
I

I

i



"Qualidatle
e Honestidade"

Rua CeI. Martins, 217

AIlIBO! DOAGE~I)!

e 3" Ans e lmo e An d r l
11 .670 pon (08)

Cas, de Cames
São Sebastião
C"",fre", ~mlllle
I.iIgliÇll SUÍ'lOI frang~l

Tra~o .Qullidailt -Alendimtl1t~

Tel.: 3t74-l1312 "'115·1417
l ,,~ do M>,,>do 1'5

No Centro Co m u 
n itá riO lodos p u d era m
apreciar o tradicIonal
foga do . fello pelo triO
Washington VO""""". Dno
Valérlo, João Fortunato e
ajudantes. que passsram a
noite preparando nosso
maIS tradicional prato.

A Festa começou no
dia 19. COm a reaUnção de
um Enduro. com a
participação de 20 duplaa
da localidade e com1dad08,

O resultado final foi
o seg u in t e: l ° Vicen t e
Amâncio e Rubens (1.805
pon toa. 2° Pedro Henrtque
e Alessandro 11.730 pontos)

Cuca de 400
cavalelro~ <;ompareccram
em Paralbuna. para
homenagear São Sebaa·
t1âo. O desll1e ~allzado no
dIa 26 d<'manhã. foium doo
pontos altos das festi 
vidades, que aconteceram
du raote toda a Semana. O
d es flle trouxe romJtivas de
vãelas cidades da região.
com cavale1T08 e amazonas
u ni fo r m iza d o s propor
cionando um belo Visua l
pe la s ruas da cidade.

O desflle leve
também tratores caml ·
n hões e dois carros ·de· bo ls
ca nladores. trazidos pelo
Mln elro. de Saleoopol1s , O
cortejo levou à frente a
Imagem d e 5 . Sebas ti ã o.
nU loa carreia, decorada
rom produtos agrlcolas . em
homenagem ao samO. qu e
to p<><.Ir<xlro doo produt.or'rS
rurais.

FESTA

TELEFONE
(IV 9761-6504

Cavaleiros
enchem
as ruas

]
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Gincana
de prevenção
às drogas

A Ong Paraún a
reaUza nos dia s 22 e 23 de
f"verelro a l a G incana
SóCAan.-. com O objetivo d e
alertar os Jovens . quanto
aoa perigos d o u s o d e
drogas . O even to que vaI
ser organizado em parceria
rem a ~ão de Esportes.
Seção d e Tu r i sm o e
Fu n d açã o CulturaL tc rã
prova s espo r tl va s .
m usicais e teatrais.

A I(ln ea na "alã
aberta pa ra inscr ição de
grupos de 4 a 7 pessoas.
m a iores d e 12 anos de
Idade. Os part ic ipa ntes
farão. no sábado d e manhã.
provas pe la cidade e a laroe

-se
CARETA

p r ova s esporllvas e
folclóricas no Largo d o
Mercado. No mesmo local a
nolle acom""" show esp"
clal com a Banda Arlcfato
'AA.

No domingo de
manhã. tamb<'m n o Largo
do Mn cad o . a,. p rovas
serã" de a p r e s " n t a ç õ e a
mualcala e teatrai s . As
ct1a~" a rtístlcas deverão
ser Iné d itas .

Um a prova
Im po rt an te d a Ginca na
"ull a crlaçào d e u m a
m úsica es~cl f!ca para O
carnava l. A melhor s erá
e"",...,lh lda para o tema d o
BI.<><:o s o e .."",.. que va i
par t ic ipar d o carnaval
des te ano . Nos di .... 15 c 16
de revrrd ro os Integrantes
das eq Uipes In sc ri ta s
pa rticIpam de uma oflclna
dr másca ra s de carnaval.
no Calçadão ,

Os Interessados cm
par ti c ip ar da Gincana,
podem s r Insc rever n a
Seção d e Tu rl8m o ou na
Srção de F""portes .
Ág ua.- Co n ll n u a m lI S

reun iões da O~. loda8 as
segu n das -fe iras a no11 e.
na Fu nd ação Cultu ra l,
para estudar manelras de
melhorar a qualid ade das
águas rm nü'lSO m unicípio.
As reu n iões cs tão abertas
á particIpação de qualquer
In tr res8ad o.
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MONSANTO
BRER'CSSON
VI AÇÃO REAL

CEMAN HENKEL
BREDA TURl SMO
COG NEseR ASI L.

Cl INICAsAo JOs !ô
VIAÇÃO JACARE I

VIAÇÃO SÃO BENTO
BEBlCl'\S CAMPEÃO

LA STRO SEGURA NÇA
PLA NO MUTVO NOVA v lbA
GENTER VALE SHO"" 'NG

V'AÇÃO CA"'TAL DOVALE
PRE FEITURA S J CAMPO S

adormecida . Em 19 9 3.
duran te a FAPAP. voltou-""
O sIstema ti pl"o. mas
também não vingou nos
anos segulnt~s. Agora . 27
..nos depois, ela esta víva
L'Omo nunca e se lorna n do
um dos evenlos mais
comentados fOTa de
Paralhuna

Um faloT p rin ci p a l
para es te sucesso é, sem
dúvida. a parUc!pação da
alma do povo na realizaçã o
do evento. O tra b a lh o
d ese nvolvido pelos
VlrenUnos e Lar VI""ntln o
é. sem d ú vida a mo la
mestra pa ra o S IK'CSSO.

filhos. Naquda época Seu
Geraldo trabalhav a
profissionalmente fazendo
aS pamonh". e vendendo
para os barea da Tamolos .
Nesta prlmelra fest a, o
sufoco Já foi j(rande para
poder atender a todo
mundo.

No ano se!(Ulnle com
a criação da FAl'AP. FeIra
Agropecuãr la do Alto ·
Paralba. crlou - s~ também
a I Festa doMllh o. Nos anos
seguintes a ind a
aCOnteCHam algumas
festas au t~n (1 " a s. nos
mold~s mados n a I FAPAP.
Mas. aos poucos mudaram
tudo e a Idéia orlg!na l ficou

ÇOfliV /11101
AH"'A ....... " LI"'AT IC

G ATES ""'''AS<,>NIC
""OL.IM MA"SERU
EATON WAL.. ... ART
UNOVA" TRAf. S"" L
KOOA K F'OL 'CL.'"
COOPER TR AN SVI"
ENGESEG EMBRAER
AVIBRAs FUNOHAS
SEGVAP
KA ISER NOVOTeL
SABES" ecncv
PHIL. ' ''S 0 1'110 ..

'JOHN SO N 6101'"
...rTAC HI HENKEL

<

WALTl!!1Il Fa...-.ti<:<J

" Trll ta.ta. n do ~UII SIIÚde-
do berçário 110 centená rto"

Tel.= (12) 3974-0893

II- $~~(~.~.
<1 -:,.~ \.

~

IJ<HI. , A,...,.......h"""...
"""'.J~"",...._
N"I~".,.n._
Lia RipMelllll:. 8IIIyr_ -..uu

lei.: IUI ItT4 11S1"' .., "' "'"
:""--""'~"T.'Jjiiiii.iF'---c-==:cl

Pamonhada
tem história

A Pamonhada de
Para lb u na tem maIs
história do que pare<'<'. Sua
no~a versão com.-.;ou em
2000. n o slUo do Seu
G emIdo Alvarenga e D .
Mana. no Baln o Capi m
D"A ngola. A Pamonhada
apenas firmou o costume
da famlUa. qu e todos os
anos chamam os amigos
para fazer as deHctas d e
milho vrrde.

Ma s a feslança te m
mala tempo . ErnJane!rode
1977 . durante a Festa de
São Sebastlão. rol feUa urna
pamonhada . na Rua do
Melo . ao lado da então
Padarta do Ru b lnh o . E
quem es tava lã. na eab<:ça
dos qu lt u te5 . eram Seu
Geraldo. D. Mana e seus

~
•
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FOGÃO

ytnalmeme O K I"nÇO
d o lach e lro. que n uma
água b<m r""""",,. <"IIkoea
..~ .. o::dlft com
os~ para. dar peso.
Ali fI..a coz in hando por
enea de 40 lIllnulos.Ao fl·
nal todoe COIh ..m coon um
bom cari: .. s ..p ara m
a lgu ma.. pa ra I....a r pra
,~

O m il ho p a r a
cozinh a . enlreta nto . t.. m
Qu e s ..r m u lto bem
escolhido, po is O sabor lem
Que ser adoctcado . Mullos
m!lhos plantados n"'l dIas
de hoj e. mais c o m o
obJeUvo d.. al lm..ntaçllo de
a n imais . nao i: O id..a l para
UM na eo:tInha.

Ou tr o d " lalh e
Importanl" na C'OZInha do
mtIho~e. i: com rriaçAo
ao tempo. O milho i: u m
d o s ali m .. n to s q u .. lem
fennen la ç"o ,", plda. Por
IMO apõe, o man u .... lO de
p reparaçl o. o «>n s u mo
I .. m q u e sn im ..d la lo .
Mes m o n a gelad eira . o
produto tende a rermen tar
prowoeando O azeda m""lo.

M a a 1...0 n l o i:
prob lema. palio tu do que ...
faz d o milho ve rd.. i: . na
re a lld a d ... d ....orado por
lOOOS rapida me n te.

dlum os
c a i pi r a s.
Com<'Ça en tA<> o
queb l'1l -<juebra.
!'io bom "'Ildo.
i: cla ro. li.: a
quebnl do milho
urde, q u e .al
dlre lo para aa
cozinhas de-,..",..
onde ....o s e
mmsformllr em
multas de1kt&&.
que .. si desde
uma simples
es p ig a sssada
n a b r a s a ,
p a ssando prlas
d e Uc ia s d a s
p am o n h a s ,
e ura u s. sucos,
sopas chel/;an do

~-A p r 6pr ia
col h eUa do rn!lho vnde,
lem u ma lradlÇao no meto
r u ral. como a pr imeira
re"'a pan comemorar a
boa p roduç.. o . Multa a
famíllall se minem ainda
ali: h oje e m lo r no da
~Mpc X SK
dlndem em gru~ ~...
aglllur os trabalN.. Una
\'lo para a colheUa e...".,..
descaaea r e limpa r as
r&plga5. Oum. Ct.lldam daa
folba" d e cael~ . Tra ba lho
duro ~ ra la r as espiRas .
adoç.... e encher as folhaa ,
amanando com peda..... de
palha.

•

Delícias em
ponto verde

As folttas oorneçam a
Ikar amarelada5. O eabtllo
da espiga eslá .......ando.
Quando Nl na mIoo. rom
u m puxao1eve. aJ)n,-K um
pedaço da p a lh a . e um
apt" rto no gr.io de milho vai
confirmar o pomo. 5e o IeIle
do m ilho espirrar, est' no
pon to. "lá granado", como

,

•• •

PARTICIPE
DA IV PAMONHADA
PARAIBUNA
Convide os amigos e
parentes residentes em
outras cidades para
participarem desta testa.
Assim você estaré
ajudando nas obras de
reformas do Lar Vicentino
de Paralbuna.

[



farinha d~ mllho....1
""'to. 3 tomai". maduro
2 colhuu dtO p• • t. III
az~lIo na. 1 /2 xlc.r. III
"'Il~ dr coco. 3 "lcaraa d
"'fogado(~. c..nour.
t"rvllh.sl, c h rl ro verd.
U>:1tonaa r 2 <et>ota..
Ce.e f ...u- MI" turar
f. nnha ao molho ref{$<k
COm caldo O baSlantr par
formar uma mok
C o loc. r n u •
~~ codnhar 10(

banho-m ana por 1/2 hon

PUDIM DE ABÓBORA
Iap<llea t•• - 3 lÓ<'arilI
Idá' <k ab6bon madur
coZld. r . ma n a d•.
,,!caru (e h ') dr leite d
ooja. mtl .1lO"t0. 6~
'aop.1 d r ."101•. fru ta

~-Co...o f.u. - MiSI U",todo
o. lngredlrntra m ulto
bem. fonnando um~
homogl-n<'O. Coloqu e lo"
fo rma unt.d. 1000
mantlOl.ga ~ I....., ... forno
drlxando u sar c m pomo
firme

CUSCUZ
la,redlea tea-

"",gano e ""bola" !/08to.
Com. tau.· Cortar as
.... nnJrlu em cubtnl>M.
....e."'OIar Iodce ..DUtJ1II,
Ingrcd lrnlU. ml a'u rar
bem. col ocar c m forma
un lada r ~r pa... a_.
COUft·FLOa DE FORl'fO
1.'01041...1... "pt dr
"OU~-nor. 1/ 3 "" xir....
Ich 'J dr cUla nh a molda. I
,.-war. Ich;l,ldr pi . velho
moldo. I Iicara lchi l dr
i gu,".••1 r trmptroa a..-Com. ' n u -Con e o a
cachos d a co uve·no. r
coloque nu.... 'lIua
fnvente. com u m pIIU<'O dr
w.l. Rettnor da Agu•. com.
eouv~ .Ind. ~ rn pn nl n
f1r rn ~. Bat u n o
Ilqu~. "'. ltmll di<
caatanla, o pio ....11>0.•
"gu....I ~ t~mpuoa •
,11;011 10. Coloqu~ a ct>Uv~-n.".

n . band~Ja ~ eubr. <'Orn
".la mlatura ~ ..... r ~ ...

"""" .......

,h . UncoIn hlkb.ll<) da SUO'. , 202
-( mxllllQ it IMC"Jl:acht )

TELEFONE: 3974-056.

ABóBORA MADURA
DE roRllO
la,u d t• • tea · Abóbora
.....d u ra. agua . • • 1 e<>m
alho. oRgano. molho d~

tomate.
cem. fuer- Ot'scaAC'" e
r o r la . a abóbora em
~. Cdocarnuma
~ e l<:vaT ao Iomo.
Art'<"lK'rnlc ao. pouC'm "
molho pn-pa.ado com as
nvu.. Quando nlnU """"O .
ntlrv r ~ DDlocando
<> molho dr 10male por
c ima.

ABÓBORA &Sf 'IDA
COO om.
1aC"'dieA I_ I moranga
madura. md.
Co m o (a.c. ·Co n a . "
..-.roga nn~ bem
grandn.. _ndo rom "
caSCa e a r m nmentu.
CoI""... numa .........dfolt3 e
levar ao forno . Quando
....Un• • rnol"....odo . f. ça
u na tu... rom " garfo r ....
~ndo .. pedaços com"
mrl. [Hixar no fom o at~

ficar ....m macio.

Delícias
Naturais

,ltSS&,D() DI: BEllIN.nlA
lnp4katn- 3 ~nnJtlas

.... e ozl d.. com" c a "ca . 2
~ xlcaraa (c""l <k pão wlho
! moldo, 1/3 <k dcar. <k
• caatanha ralada. I ú:anI
li (e h") d~ chlOlro "~rd~

ii picado. 2 lomalu

~ plCadlnh"", alho com ...1. 112 kg d~ :'!:':"'-=-==:=:='="
<'-~==-=PA'"'"""'NE""LC-=A-:D=-=E:-=FE=R-=-RO"::"1 -

,I/urln..' Barrrlo
t ·OITIKIftTIO$ :'ola m 1lltJ..

SaJeadna de Fomo ~ 1.al1dM"l ~arun""

]
I I
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-FAZENDAO
•

_....-_.........
Uladl. ! rital . 1••011 .. pi"
••~ci.," 1. 110 1 1m PI"._
fica do" prÓpri.. l uelo
p' lp.,ado com .. (lu&lla l d l
F...MIO , por COZinhe lrOI
_"Iilado&.

Ma i. "" qUI nunca,
1110" ......,. Ouando.- _....
_ .,. amigOI. OU .. _ ...

I~ como ... tunat..
p" • liA;~.,.p0.
do FanndIcI.

adem.... .. ClI..... oe '1"'1.
onde .. q....lid.". .. ln'

~ S60 pI'IIClO*» dOI
F~ Ma""G .. """""naP""""'" _ (gnIe Chdozinho
.. Xoro</ll . sao cor1" doo .n.
QUlhald. provI"""'" de
"0 , I""'''' .•_
O... ~t.n!.m "'110' "'~Ot.

---.. .. -.euenc. I c.ne.
E ..- ,_ "110. 11

ca.--s 00 Fu_o do
..... .~""" ..-.,

Boas Carnes
Para Bons
Paladares

Acima. Hifão de Lombo c Contra Fil~ para tre~ pessoas - R$13.00 por pes.oa.
Fi~ Mignhon -RSl j ,OO por pessoa. Filé Parmegiana R$2Q.OO porpessoa

AOS OO\lI :'1iGOS r. n :RlADOS. Stlf-S<'nil;e 11IO foIão ' Lenha, ÇOnI~ q.-ln..
oaIad.u eoperiail tomO .. e- Salad. c lnoa1ala Capac c ooln....-... -RSI3.80 por
1""'-

Sabo<Nr _ cerne .

~-"-itÇO-""P ...ilI ....... ti' muiIoI ..- o
FU l nd t o vIm SI "p.~I.

lil a ndo ..........,~_"
com O q UI h' de m. lho< 1m

me. TlnlO que JI .. tomoIJ

•• I. rl nela P'" 01 lu"""
p__ - se dNlgem ..,
~_._O"""'O<J

~~~~-~-eom_ --.o._
plopliUío,--. !lo. .. .-

FAZENDAO· Rodovia dos Tamoios. Km 45 . t er, (12) 3974-0589
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