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ARTIGO
O que vem do povo

Ja € velha a observacdo de
que tudo que emana do povo,
torna-se forte com o tempo. Mas
vale lembrar mais uma vez aqui,
para justificarmos dois
acontecimentos este més em
Paraibuna. Um é a GINAFO,
comandada por um grupo de
ovens, comecando como uma

rincadeira e atingindo a
proporcao de um grande evento.
Sdo dez anos de realizacdo ¢
sucesso, praticamente sem apoio
nenhum.

Outro evenio € a Pamonhada,
que em seu quarto ano j4 € um
sucesso de publico. Uma festa que
depende também da colaboracao
de muita gente dedicada.
interessante ressaltar que os dois
eventos tem a marca dos
Vicentinos de Paraibuna.

Isto prova que quando as
colsas sao sonhadas, pensadas e
organizadas pelo povo, conforme
sua vontade e objetivos, o sonho
vira realldade muito forte. E
sempre com muito mais dnimo,
naturalidade e forca. Muito além
daqueles criados por pessoas que
ndo estdo no povo e, claro, sempre
tem outros objetivos.

Terminamos relembrando
outros ditados muitos usados
nestas ocasioes: A voz do povo € a
voz de Deus. A Praca é do povo.
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O enfoque do problema da Vila de
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oultras noticias da cidade.
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Como vai ser o camaval da cidade,
na rua e nos bailes.

7-Carnavar
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programacdo da pamonhada em prol
do Lar Vicentino.
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10-Festa

Muitos cavaleiros, charreteiros,
tratoristas e¢ até carros-de-boils
participaram do tradicional desfile
de Séo Sebastiao.
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VARANDA

VERAO

Dia 21 de fevereiro, as 19h,
tem o encerramento do
Projeto Verdo, no Calgadao.
O show terd a participagio
das Bandas Morro Abaixo,
Artefatos ¢ Bloco da Lata.
VILA NOVAMENTE

E as vieram novamente
para atrapalhar a vida de
alguns moradores da Vila de
Fatima ¢ Vila Joaguim Alves.
Nesta dltima o problema
parece dificil de ser resolvido,
mas abalxo a solucdo que
todos ja sabiam desde a
enchente de dols anos atrdis.
As dguas cairam sem do, na
noite do dia 18 de janeiro. O
volume de dgua conseguiu
passar normalmente pela
ponte de cima, na Vila, mas
quando chegou na ponte do
campo ¢ da avenida, tudo
parow. As dguas encheram
novamente o campo todo,
estragando a grama que ja
tinha se recuperado.

Nas residéncias., vdrlas
perdas de mdveis e roupas,
Pelo menos 20 casas foram
atingidas durante o temporal.
Na mesma noite das chuvas
muitos moradores apontavam
o problema: as duas pontes.
A solucio era mesmo abrir o
pontilhdo da Av. Jodo Elias
Calazans (gindsio) e também
da Lincom Fellclano (campaol.
Tanto que dois dias depois a
Defesa Civil & a Prefeitura

sorvates

RENNO

Divarsos tipos
da sabores paia rafrescar
D EaY VErao

R. Cal. Camargo, 60 {Calt

. NascenteS Paramuna, Feveremro pe 2003

As mudangas na
Rodovia dos
Tamolos foram bem
notadas durarnte
este verdao. Nio
houve os Imensos
mngtalmnamcntna
dos anos anteriores.
mas, em Compensa-
¢do, os acidentes
filcaram mais
violentos, devido ao
aumento da

velocidade, Dutro
agravante & que a
Dersa ndo tem
Servigo de Resgate
em Paralbuna. Eles
ficam estacionados
no Alto da Serra e
em Sdo José doa
Campos. No
acidentie aconiecido
na entrada da Faz.

Municipal estavam la abrindo
uwm novo vdao para colocagdio
de mails um tubo. Mas a
chuva veio e o= trabalhos
estdo atrasados. Segundo
Barros, vice'prefeito e chefe
da Defesa Cilvil, as ohras
deverdo consumir perto de
RS 100 mil,

CATA -TRECOD

Foil um sucesso o Cata-Treco
realizado pela Ong Paratina,
no Bairro Bela Vista. Dois
caminhoes foram chelos de
muita sujeira que estava nos
fuintais dos moradores
ACIDENTES

Sdo Pedro, por
exemplo. O résgate
demorou guase
40minutos para
chegar, Quem
atendeu fol uma
médica e uma
enfermeira de

Paraibuna, que ndo
conseguiram
W atender as duas
vitimas graves ao
mesmo fempo. O
que ficou para
depols e que fol
atendido somente
meia hora depois do
acidente, acabou falecendo.
Alguma coisa precisa ser
[elta.

MEL

Acontece nestes dias 15 e 16
de fevereiro um Curso Basico
de Apicultura, na Casa da
Agricultura. O evento que tem
o apoio do Apidrio Florada da
Serra, € organizadeo pela
Assocliagdo Modelo de
Apicultura, O curso conta com
a presenga de empresarios da
Nueclea Vale, que ol ecriada
recentemernite com o objetivo
de comercializar a produgio
de mel e derivados, da regido.

[CASA
B:lnA Rio

Pra. Marcelino A de Moura
= Rodaovidria -

o1 121 3974-0707
)

TEKINHA

Sport e Boutique




GINAFO
Uma brincadeira
comegada por jovens

vicentinos, virou um grande
evenlo. A Gincanas Antonio
Frederico Ozanam, acontecru
nos dias 7 a 9 de fevereiro,
no Balrro do Espirito Santo,
ande comegou hii dez anos.

e e e e

O evenio leve esie ano a
participa¢ao de 5 eguipes,
com cada uma tendo 40
pessnas participantes.

As provas aconteceram
no oentro do balrmo ¢ também
em tormo dele. Al teve
esporte, teatro & show
musical. Mas algumas provas

exigiram deslocamento dos
E:J;’:Jt;lpamci até¢ oulros

. tomno o rapel realirado
nas pedras do Bairro do
Remedio Das provas
realizadas no bairmo, uma das
mais divertidas foi o futebol

na lama que sempre agrada a
todos.

CENAS DO CARNAVAL DE PARAIBUNA EM 1977E 1978

DEPOSITO MARTELO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR SEU FUTURO
L 0O MAIS COMPLETO PARA CDNSTRUCI\D

3974 0523 | 3974 0633 |
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CARNAVAL

Balanco

na Avenida
Pamonhada
no Mercado

O carnaval devera
ser mais guenle esle ano,
em Paraibuna, € o que esta
prometendo a Secdo de
Turismo. Com o nome de
Folia Chéao Caipira, esta
sendo programado um
Baile de Grito de Carnaval,
cinco noites de Baile na
Avenida e duas Matinés.

A Festancga comega
no dia 22, com o Grito de
Carnaval, no Cenltro
Comunitario. O Carnaval
propriamente comeca dia
28 a noite com a saida do
Bloco da Lata pelas ruas e
em seguida o Baile na
Avenida, que este ano tera
banda ao vivo. Os desfiles
de rua seguirdoc o0 mesmo
roteiro todos os dias. Sai as
Shdo o da Bomba, sobe

pela Rua do Meio, contorna
em frente & Igreja Matriz,

desce pela Rua Morta e
entra na Avenida, pelo
Beco do Coqueiro, onde faz
a ultima apresentacao,
antes das 23h.

A programacgéio de
saida dos blocos e escola é
a seguinte: Sexta-dia 28-
Bloco da Lata, sdbado-dia 1
- Bloco das Meninas, dia 2,
domingo Escola Unidos da
Vila, dia 3, segunda-Bloco
Bordo Elétrico e dia 4, terca,
Escola Unidos da Vila.

Os bailes da Avenida
COMECArao sempre a partir
das 23h em ponto e
terminarao as 4h da
madrugada. A animacio
estara por conta da Banda
Cheiro do Samhba. No loeal
a Secdo de Turismo vai
montar um palco, desta vez
em frente ‘a Rodoviaria, e
deixar espaco para as
barracas. As matinés
acontecerdo no domingo e
ter¢a-felra das 16h as 18h.

Unidos- A Escola
Unidos da Vila esta de volta
as ruas este ano. Segundo
seu Presidente Bodinho,
cerca de 70 pessoas
deverdo sair em desfile,
incluindo passistas e os
participantes da bateria. Os
ensaios estido

Hum Cal

O melhor ensino do Brasil
Método Interativo > ASJL N

Tel: (12) 39740814

o, 173  e-mail: iniolecumos §sol.com

acontececendo todos os
dias na Quadra da Vila de
Fatima.

Pamonhada- Serda sem
duvida um dos eventos de
malor nuimero de turistas
na cldade a 4* Pamonhada
Faralbuna, promovida pelo
Lar Vicentino., O evento
que comegou ha quatro
anos, na casa da D. Maria,
acabou ganhando a cidade
e 0s turistas que procuram
as delicias preparadas com
milho.

Neste ano o evento,
gque acontecera de 28 de
fevereiro até 4 de margo,
devera ter muile mais
movimento. Isso porque,
além do apoio da Secdo de
Turismo. Prefeitura
Municipal. Revista
Nascentes, terd ainda o
apoio da TV Vanguarda, TV
Band Vale, Radio Morada do
Sol e Jornal
ValeParatbano.

Novamente toda a
renda ird para o Lar
Vicentino. Segundo Roseli,
presidente da entidade, as
reformas necessitam
ainda de muito dinheiro,
pois nem a metade das
obras fol concluida. Ja
estdo prontas as obras de

DEPONTTO J It COREEA
Fabricacgéao de Blocos,

Lajes
e Artefatos de Cimento

Comércio de arela,

dra, pedregulho
|pam?:rcinapgam ug estradas

Entrega em toda regide
TEL: (12 3574-0005 | 57619748 | 97648086
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alguns guartos ¢ uma
cozinha super higiénica.
Ao todo a obra devera
consumir cerca de RS8300
mil.

Roseli, Presidente da
entidade, informa que
devido ao grande
movimento do ano passado,
algumas providéncias |d
foram tomadas para este
ano. A primeira foi o plantio
do milho, realizado em
terras do Mario Sérgio, no

Espirito Santo.
Outiras medidas
tomadas, serdic a

amplia¢io da Cozinha

Largo do Her:adn.aﬂ

Caipira, com uma barraca
para cuidar da llmpeza do
milho. Mais fogdes serfio
colocados para agllizar o
cozimento ¢ também mais
gente para os trabalhos de
preparacao e atendimento
ao piblico. Quem quiser
fazer trabalho voluntério
devera se Inscrever
antecipadamente no Lar
Vicentino. Para
atendimento ao piblico, a
Pamonhada funclonaré
das 9h as 19h vendendo
milho cozido, pamonha,
curau € bolo de milho.

R$1,99

T

CADERNO
ESPECIAL

ores
ilharal

Edigao especial,
::u:ﬁi?u receitas
de milho verde,
quirera, fuba e
farinha de milho.
Comprando este
livro, vocé
estara
destinando
parte da renda
para o Lar
Vicentino.

o

Nas bancas da Leda
Beira Rio
e Bares da Tamoios

MOVEIS EELETRODOMESTICOS EM GERAL

YENDEMOS COM PACAMENTO
EM ATE 10 YEZES SEM JUROS

-TEL: 123974 0085
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ESPORTE

Sol, velas
mas pouco
vento

Dols dias de sol, mul-
to calor, gente jovem se di-
vertindo, mas faltou vento na
Regata Cidade de Paraibuna.
A prova que aconteceu dias 1
e 2 de fevereiro, atraiu 532 ve-
lejadores de varias categori-
as. gue sofreram para poder
cumprir ¢ percurso estipula-
do pelos organi-zadores.

No sdbado a prova teve
duas regatas das trés previs-
tas e no domingo apenas uma,
Mesmo assim os velejadores
gostaram da prova, pols com
pouco vento tem gue se de-
monstrar multa técnica para
levar o barco adiante. Segun-
do Seu Mario, este ano o in-
teresse dos velejadores ja foi
maior do que no ano passa-
do, concretizando assim, aos
poucaos, o sonho de tornar a
represa um polo de esportes
nauticos.

Para animar o evenia,
a Secdo de Turismo da Pre-
feitura Mumnicipal, deu todo o
apoio ao evento, colocando
onibus para ao pablico, som

COISAS CAIPIRAS
Teficoes caseias sabaos ¢ domgos

~5lfhh.pthqinn.ﬂm

I.llht Fﬂm:ﬂmﬂm

Ba:rm do ltapeva - km 7

ESTRADA ASFALTAD

ambiente, sanita-
rios e pessoal para
coordenar ¢ aten-
dimento aos vele-
jadores e pablico
visitante. O pabli-
co chegou a guase
duas mil pessocas
nos dols dias do
evenio.

Marcaram
PrESENCa No EVEN-
to o Prefeito Lui-
zinho, o vice Bar-
ros. o presidente
da Camara Paulo
Carvalho, o Vice-
Almirante Piero
Antony e os dele-
gados regionais de
turisma, Paulo de
Tar'so & Esportes
e Lazer Lauro Gon-
qalves.

Secretario promete ajudar esporte

A personalidade mais
importante na Regata foi o
récem empossado Secretario
da Juventude, Esporte e
Lazer, Lars Grael, Ele chegou
como homem pablico, sendo
recebido pelas autoridades
presentes e participou da
abertura oficial.

Depois das soleni-
dades Lars se sentiu a
vontade, como idolo nacional,
dando centenas de
autografos. Depois acabou
sendo alraido pela dguas da
represa e, ldgico, pelas velas
ali presentes. Primelro
passeou ng barco da Ero
Nautica, juntamente com seu
filbo Nicolas. Quando chegou
um pouco de vento ele nio
aguentou e foi experimentar
um novo barco pela represa.
Velejou por gquase duas
horas, também com seu filho
de apenas cinco anos,

Ja eram cinco horas,

quando Grael fol almogar na
Pousada Recanto dos
Passaros. La Grael Informou
gue Aprovou @4 Tepresa pars
esportes nduticos e gue vai
aclonar o Governo Federal
para tentar trazer para
Paraibuna um nicleo do

Projeto Navegar. Este projeto
£ uma escola para formar
novos amantes dos espories
nduticos,

..-.I

Aberta diariamente das B8h00 as 22h00
Perfumaria e Medicamentos em Geral




CALENDARIO DE FESTAS E EVENTOS - 2003

FEVEREIRO

Dia 2- Festa de S Jo&o Bosco -Vila Amélia
Dia 8 - Festa 5. Sebastifo - B. Cancas
Dias 1 e 2 -Regata de Paraibuna -Represa
Dias 7 a 9 - Ginafo - B. Espirito Santo

MARCO

Dias 1 a4 - Pamonhada - Largo do Mercado
De 1 a 4 - Camaval - Avenida

Dia 5- Bengao das Cinzas - Cidade

Dia 16- Fesia de S&o José -Campo Redondo
ABRIL

Dia 13- Festa de Sao Benedito - B. Rosiera
De 13 a 20-Semana Santa - Cidade

Dia 20 - Malhacao de Judas - Cidade

Dia 21 - Festa S. Benedito - Vila Modesto
Dia 27- Festa 5. Benedito-B. Vargem Grande

Bairro Alegre
MAIO

Dia 1 de maio - Passeilo ciclistico - Cidade
De 1 a 4 de maio-Festa S, Cruz -B. Braganca
Dia 11- Festa N. 5. Fatima -Vila de Fatima
Dia 18 - Festa do Divino - B. Espirito Santo
Dia 25 - Festa de Santa Rita - B. Bela Vista
JUNHO

De 1 a 15 - Festa de Sto Antonio -Cidade
De 8 a 15 - Feira do Turismo- Cidade

Dia 13 - Aniversdrio de Paraibuna - Cidade
Dia 18- Festa Corpus Chnsti- Cidade

Dia 22 -Festa N. 5. Fatima - B. Momo Azul
Dia 29 -F. N. S. Perpétuo Socommo-B. Lageado
JULHO

Dia 10 - Emancipacio de Paraibuna - Cidade
Dia 13- F. Sagrada Familia - B. S0 Germano
Dia 20 - Festa de Santana - B. Rio Claro

Dia 27- Festa Sto Antonic - B. Porto
Romarias para Aparecida

Festa Junina B. Espirito Sto

Encontro de Cowboys da Vila Amalia
AGOSTO

Dia 1 a 3 - Festa S. Bom Jesus-B. Caracol
Dia 17 - Festa S. Bom Jesus - B. Roseira
Dia 31 - Festa 5. Agostinho - Bairro ltapeva
Festa do Folclore

Festa a Fantasia

SETEMBRO

Dia 7 - Romaria de Pedesires-B. Reméadio
Dia B - F. N. 5. Remédio - B. Remedinho

Dia 14-Festa de 5. Guido - B, Sao Guido

De 26 a 28 - Festa S. Vicente -Cidade

Vicla Cachacga e Cia

OUTUBRO

Dia 1- Festa Sia Terezinha - Vila Camargo
Dia 4-Festa Sta Terezinha - Estr. Laranjeiras
Dia 5-Festa Sio Geraldo - B. S80 Geraldo
Dia 12-F. N.S. Aparecida- B. Ribeirio Branco
Dia 12- Festadas C - Cidade

Dia 18- Festa N. S. Aparecida - B. Rio Pardo
Dia 19-Festa N.S. Remédio -B.Cedro

Dia 26- Fesla N.5. Rosano- B. Rosano
Festa do Turismo

NOVEMBRO

Dia 26-F. S. Judas Tadeu - B. Comércio
NOVEMBRO

De 18 a 27 - F. Medalha Milagrosa- Cidade
Dia 23 - F. N. Senhora das Gragas

Trip Trail Represa de Paraibuna

Piabdia

DEZEMBRO

De 1 a 30 - Exposi¢ao do Presépio

Dia 25 - Festa de Natal

Encontro de Criadores de Passaros

Obs, Confirme os eventos na Secio de Turismo
{12) 3974-0621 ou na Secrctaria da Pardquia de

E
Paraibuna (12) 3974-0043. ‘E
=
s




FESTA

Cavaleiros
enchem
as ruas

Cerca de 400
cavaleiros compareceram
em Paralbuna, para
homenagear Sao Sebas-
tifio. O desfile realizado no
dia 26 de manha, fol um dos
pontos altos das festi-
vidades, que aconteceram
durante toda a semana. O
desfile trouxe comitivas de
varias cidades da regiao,
com cavaleiros e amazonas
uniformizados propor-
cionando um belo visual
pelas ruas da cidade.

QO  desfile teve
tammbém tratores cami-
nhoes e dols carros-de-bois
cantadores, trazidos pelo
Mineiro, de Salesdpolis. O
cortejo levou a frente a
imagem de 5. Sebastiao,
numa carreta, decorada
com produtos agricolas, em
homenagem ao santo, que
¢ 0 padroeiro dos produtores
rurais.

Recolocacdo
B ¥ devidros em geral

R et

No Centro Comu-
nitdrio todos puderam
aprecliar o tradicional
fogado, feito pelo trio
Washington Fonseca, Dito
Valério, Jodo Fortunato e
ajudantes, que passaram a
noite preparando nosso
mais tradicional prato.

A Festa comegou no
dia 19, com a realizacio de
um Enduro, com a
participacio de 20 duplas
da localidade e convidados.

O resultado final foi
o seguinte: 1° Vicente
Améancio e Rubens (1.805
pontos |, 27 Pedro Henrigque
e Alessandro (1.730 pontos)

REFRIGERACAO
BETO

TELEFONE
(12) 9768-6504

NascenreS Paramuna, Fevermro pe 2003

, Gasade Cames _
§a0 Sebastiao
Came fresca diariamente

Linglicas  Suinos  Frangos
Tradi¢do -Qualidade -Atendimento

Tel.: 3974-0312 -9765-1487

Largo do Mercado, 75

e 3" Anselmo e André
(1.670 pontos)

| AMIGOS DO AGENOR |
“Oualidade

¢ Honestidade”
Rua Cel, Martins, 217
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Gincana

de prevencao

as drogas

A Ong Paraiina
realiza nos dias 22 e 23 de
fevereiro a 1* Gincana
S0CareTA, cOm 0 objetivo de
alertar os jovens, quanto
aos perigos do uso de
drogas. O evento que vai
ser organizado em parceria
com a Secdo de Espories,
Secdo de Turismo e
Fundacao Cultural, tera
provas esportivas,
musicais e teatrais.

A gdincana esta
aberta para Inscrigdo de
grupos de 4 a 7 pessoas,
malores de 12 anos de
idade. Os particlpantes
fardo, no sahado de manha,
provas pela cidade e a tarde

provas esportivas e
folcléricas no Largo do
Mercado. No mesmo local a
noite acontece show espe-
cial com a Banda Artefato
288,

No domingo de
manha. também no Largo
do Mercado, as provas
serdo de apresentagoes
musicals e teatrals. As
criagbes artisticas deverao
ser inéditas.

Uma prova
importante da Gincana
sera a criagdo de uma
musica especifica para o
carnaval. A melhor sera
escolhida para o tema do
Broco B6Careta que vai
participar do carnaval
deste ano, Nos dias 15e 16
de fevereiro os integrantes
das equipes inscritas
participam de uma oficina
de méascaras de carnaval,
no Calgcadéao.

Os Interessados em
participar da Gincana,
podem se inscrever na
Secdo de Turlsmo ou na
Segdio de Esportes.
Aguas- Continuam as
reunides da Ong, todas as
segundas-feiras a noite,
na Fundac¢io Cultural,
para estudar maneiras de
melhorar a qualidade das
aguas em nosso municipio.
As reunides estio abertas
a participacdo de qualguer
interessado.

Celeste Imaoveis

CREC 26. 500

- Represa de Paralbuna -

=Caszas =
palo BHNH
Alugada pf BE-500 00

Escritura T

- Fazenda- 200 alqueiras; & 2 lon do asfallo, otimo acesso; toda montads. com boa sede casas de colong,
cural, mangueira, cocheira, divisdes de pasto, [§00s, Uz, muita dgba tode cercada Esotura Ok
- Sitlo- 36 alquelres, 3 km do asfalto, casa seda casa colona, Lz, nascentes, pastagens 85 000 pés de
gucalipto, sendo 65 000 pas am panta da corte Escntura Ok
~Sitlo de 17,5 algueires. casa sede, casa colono, currslfcocheira, pomar, [aocs, boa topografia, luz, vanas
nescentes, a 2 km do asfalto, IUz. Ezcntura ok
-Sitinhi de 5,6 algueiras, casa simples, casa colono, luz, nascente. pequeno lago. pomariodo formado sm
braqliana, a 3 lom da Tamoios, otimo scesso. RE75 000 00, Escat. Ok
- Pesquelrs do Rubinho. 50 000 m2, cazas sedee colong churrasgueira, paiol, ranchos, canil galinheirn, Hgch
imulto paixe! deurade, pacd, tambacl tambagu, pintade, [@u, cerpas diverzas, tlapias diversas, cat fish,
lamibans, bagre efricano, trairas, etc ), Prédio para bar & lanchonate, excelents acesso a 1 kmda Tamolos
= Linda Chicara: 48.000 m2 casa seds & de colono ceésa sede & de colono, curral. mangueino, pomar, harta,
galinheiro, iego (multe peike; carpas. tdapias, atc.). Pesto em braguidra, oxcolente scesso, Iuz, égua de mina,
churrasguaira, antanas parabdlicas, pronto para usar, Escrituma ok

~12.000 m2, caza, |uz, agua,. a T km da Temoios, olimo acesso. Escritura Ok

-21 slqueires. sem benfeitorias; & lm da Tamoios, dtmo acesso Escritura Ok

- T alquelres sem benfeltorias, a 2 lon da Tamaolos, 8limo acesso, nascente, curral, casa
caseim, U passando dentro da propriedade Escritura Ol
- Vila Camarge, mfommadsa, pronta paramorarn, of 2 quartos, R3-35.000,00. Escritura Ok Aceita inancismento
= Ponto Comercial - v Beira Rio, centro, a0 lado da Padana A Mimasa, com astrulum o/ sobrado

-Fazendinha em Jambeiro, com 60 algueires, sem banfetarias. & 1 km 0o asfto, U7 proxime, boa Sgua.

= Assessonia |uridica na area civil o frabalestalinventario, Usocapido, regulanzegdo de esoitures,
:mbaiﬁubas rescisac de contrato de trabalbo, etc ]

A0 Pra, Vanessa, De Vicents e Or Poberto Cefeste.
rzamos seu INCRA(CCIR), ITR e Im
a seu Seguro de canmo ou do seu

o de Renda.

{12}

el com Pedro Lulz Celeste.- TEL.-(12)3974-0618 |
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Pamonhada
tem historia

A Pamonhada de
Paraibuna tem mais
histéria do que parece. Sua
nova versio comegou em
2000, no sitio do Seu
Geraldo Alvarenga e D.
Maria, no Bairro Capim
[Angola. A Pamonhada
apenas firmou o costume
da familla, que todos os
anos chamam os amigos
para fazer as delicias de
milho verde.

Mas a festanca tem
mais tempo. Em janeiro de
1977, durante a Festa de

Sao Sebastlao, fol felta uma
amonhada, na Rua do
eio, ao lado da entdo

Padaria do Rubinho., E

quem estava 14, na cabeca

dos quitutes, eram Seu

Geraldo . D, Maria e seus

Geraldo

filhos. Naquela época Seu
lrabalhava
profissionalmente fazendo
as pamonhas e vendendo
ra 08 bares da Tamoios.
esta primeira festa, o

Dona Maria, figura folclorica da pamonha em Paraibuna

adormecida, Em 1993,
durante a FAPAP, vollou-se
o sistema tipico, mas
também nfo vingou nos
anos segulntes. Agora, 27
anos depois, ela esta viva

sufoco ja fol grande para
poder atender a todo
mindo.

No ano =eguinte com
a criacao da FAPAP, Feira
Agropecuaria do Alto-
Parafba, criou-se também
a | Festa do Milho. Nos anos

COIMoO Nunca € se tornando
um dos evenios mais
comentados f[ora de
Paraibuna.

Um fator principal
para esie SUCEsSS0 €, Sem
divida, a participagdo da

seguintes

aconteceram
festas auténticas,
moldes criados na [ FAPAP. €,
Mas, aos poucos mudaram
tudo e a Idéia original ficou

algumas

alma do povo na realizacio
do evento. O trabalho
desenvolvido pelos
Vicentinos e Lar Vicentino
sem duvida a mola
mesira para o SuUCesso.

ainda

nos

CONVENIOS MOMNSANTO

AN, AMPLIMATIC BRERICSSOMN

SATES FPANASONIC VIACAD REAL

g%.r!‘m MANSERU CEMAMN HENKEL

3 T

CHIVAE  Saiendit BREDA TURISMO
KODAK POLICLIM COGMNES BRASIL

WALTER Farmacéutico COOPER  TRANSVIP ERINICS SeR Jons
Atendermos ENGESEG muagraAER W_A(;'ﬁ'{:_] JACARE]

[ 'rr: dorricilio AVIBRAS FUMNDHAS VIAGAL SO0 BENTO

h e ? SEGVAP |\ o ATEL BEBIDAS CAMPEAD
Tratatando sua saude | [mAISER it LASTRO SEGURANGA
do bercario ao centenario” [2ABESE  gpigy  PLANO MUTUO NOVA VIDA
BIDIM CENTER VALE EHOPRING

Tel.: (12) 3974-0893 AAET | HENKEL VIAGAO CAPITAL DO VALE
Rua do Rosario, 124 CEBRACE VOLKS PREFEITLIRA & J CAMFOZS
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Delicias em
ponto verde

a

As folhas comegam a
ficar amareiadas. O cabelo
da espiga estd secando.
Quando sai na méo, com
um puxao leve, abre-se um
pedago da palha, ¢ um
aperto no grio de milho val
confirmar o ponto. Se o leite
do milho espirrar, estd no
ponto, "ta granado”, como

dizem 08
caipiras.
Comega entio o
quebra-quebra.
! No bom sentido,
é€ claro. E a
quebra do milho
verde, que vai
direio para as
j cozinhas de
nossos calpiras
onde vio se
transformar em
muitas delicias.
gue val desde
uma simples
espiga assada
na brasa.,
passando pelas
deliclas das
i pamonhas,
curaus, sucos,
sopas chegando
aos bolos,

A prépria
colheita do milho verde,
tem uma tradicio no meio
rural. como a primeira
festa para comemorar a
boa producio. Mulitas
familias se retinem ainda
até hoje em torno da
pamonhada. As pessoas se
dividem em grupos para
agilizar os trabalhos. Uns
vio para a colheita e depois
descascar e llmpar as
espigas. Ouitros cuidam das
folhas de caeté. Trabalho
duro € ralar as espigas,
adocar € encher as folhas,
amarrando com pedacos de
palha.

FocAo

Finalmente o servico
do tacheiro. que numa
égua bem fervente, coloca
as pamonhas, ¢ cobre com
os sabugos, para dar peso.
Ali fica cozinhando por
cerca de 40 minutos. Ao f-
nal, todos comem com um
bom café e separam
algumas para levar pra
casa.

8] milho para
cozinha, entretanto, tem
que ser muito bem
escolhido, pois o sabor tem
que ser adocicado. Muitos
milhos plantados nos dias
de hoje, mals com o
objetivo de alimentacgio de
animais, ndo € o ideal para
uso na cozinha.

Outro detalhe
importante na cozinha do
milho verde, € com relagiio
ao tempo. O milho € um
dos alimenios gue tem
fermentacdo rdpida. Por
isso apds o manuselo de
preparacio. ¢ coOnsumo
tem gue ser lmediato.
Mesmo na geladeira, o
produio tende a fermentar
provocando o azedamento.

Mas Isso n#o £
problema, pois tudo que se
faz do milho verde é, na
realidade, devorado por
todos rapidamente.

Acima, Bifio de Lomboe @7
Filé Mignhon -R$15,00 pory)

FAZENDAO - Rodovid

outras

Assim

LAR
VICENTINO

PARTICIPE
DA IV PAMONHADA
PARAIBUNA

Convide os amigos e
parentes residentes em

participarem desta festa.
ajudando nas obras de

reformas do Lar Vicentino
de Paraibuna.

cidades para

vocé estara

I RISV £00T B0 ONITHAAS] *VNNEIVEY]
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Delicias
Naturais

DE FORNO
Ingredientes- Abdbora
madura, dgua. sal com
alho, orégano, molho de
tomate. i

Como fazer- Descascar e
cortar a abdbora em
pedacinhos. Colocar numa
assadeira e levar ao formo.
Acrescenie aos poucos o
molho preparado com as
ervas. Quando estiver seco,
retirar €
o molho de tomate por
clma.

ABOBORA ASSADA
COM MEL
Ingredientes- | moranga
madura. mel.
Como fazer-Coriar a
moranga em pedagos bem
grandes, deixando com a
casCa e sem sementes.
Colocar numa assadelra e
levar ao lorno. Quando
estiver amolecendo, faga
uns furos com o garfo e v
0s COm O
mel. Deixar no forno até
ficar bem macio.

ASSADO DE BERINJELA
Ingredientes- 3 berinjelas
cozidas com a casca, 2
xicaras (chd) de pdo velho
moido, 1/3 de xicara de
castanha ralada. 1 xicara
(chd) de cheire verde
picado, 2 tomates
plcadinhos, alho com sal,

orégano e cebola a gosto.
Como fazer- Cortar as
berinjelas em cubinhos.
acrescentar todos os outros
ingredientes, misturar
bem, colocar em forma
untada e levar para assar.
COUVE-FLOR DE FORNO
Ingredientes- |-pé de
couve-flor, 1/3 de xicara
(chi) de castanha moida, 1
xicara (cha)de pdo velho
moido, | xicara (cha) de
dgua, sal e temperos a
Lo.

omo fazer-Corie os
cachos da couve-flor e
coloque numa agua
fervenie. com um pouco de
sal. Retirar da &gua, com a
couve ainda em ponto
firme. Bater no
liquidificador a mistura de
castanha, o péo velho, a
dgua, sal e temperos a
gosto. Coloque a couve-flor
na bandeja ¢ cubra com
esla mistura e assar em
formo quente.

cuscuz
Ingredientes- 1/2 kg de

farinha de milho, sal
%oato. 3 tomates maduro
colheres de pasta d
azeitona., 1/2 xicara d
leite de coco, 3 xicaras o
refogado (vagem., cenoura
ervilhas)., chelro verdd
areitonas ¢ 2 cebolas.
Comeo fazer- Misturar
farinha ao molho refogadc
com caldo o bastante par
formar uma massa mol
Colocar a massa nur
cuscuzeing ¢ cozinhar er
banho-maria por 1/2 horz

PUDIM DE ABOBORA
tes - 3 xicara
ich&) de abdbora madur
cozida ¢ amassada, |
xicaras (cha) de lelte d
soja. mel a gosto, 6 colhere

isopal de avela, fruta

ScCas.,

Como fazer- Misture todo
o8 Ingredientes multe
bem. formando um crem:
homogéneo. Cologque en
forma untada con
manitel ¢ leve ao forno
deixando assar em ponte
flrme.

-

 TELEFONE: 3974-0568

—_——

" Av. Lincoln Feliciano da Siiva, 202
-(_Erﬁ:llnm A Delegacia]

VIAGAD SAD BENTO
SERIDAS CAMPEAOD
SEGURANCA

CENTER VALE SHOPPING
VIAGAD CAPITAL DO VALE
PREFEITURA S J CAMPOS
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Saborear boas carnes
sempre leve endereco certo am
Paraibuna. Hid muitos anos o
Fazendio vem se especia-
lizando @m servir seus clientes
com o qua hid de malhor em
came. Tanto que |& sa tomou
referéncia para os turistas
paulistanos que se dirigam a0
Litoral Nore, duranta o Verfo ou
mesmo fora dele.

Com aste espiritn & qu=
jos proprietanios, Bdia e Jo3o,

pcssoa.

FAZENDAO

NONAM

Boas Carnes

Para Bons
Paladares

aderiram as carnes de grife,
onde a qualidade & in-
questiondvel S30 produlns dos
Frigorificos Marfrig @ Montana
Premium Beef (grife Chit&ozinho
e Xorord). S3o cortes de alta
qualidade provenientes de
novilhos jovens selecionados
gque garantem maior sabor,
macEr & SUCUEnCia A came.
com tudo Isso, as
cames do Farend@o sdo
FeraCaiat & regos 08 MErtaoo,

CSS506.

Acima, Bifio de Lombo e Contra Filé para trés pessoas - RS 13,00 por pessoa.
Filé Mignhon -R$15,00 por pessoa. Filé Parmegiana R$20,00 por pessoa

AOS DOMINGOS E FERIADOS, Self-Service no Fogio & Lenha, com pratos quentes,
saladas especiais como a Caesar Salad e Insalata Caprese e sobremesa -R$13,80 por

FAZENDAO - Rodovia dos Tamoios, Km 45 . Tel. (12) 3974-0589

acompanhados ainda de amoz,
salads, fritas, farofa & paes
especiais feitos em Pani-
licadora  propria. Tudo
preparado com a gualidade
Fazenddo, por cozinheiros
especializados.

Mais do que nunca,
agora voce |4 sabe. Quando
gQuiser apreciar uma boa came
com os amigos ou a familia,
faca como os turistas

mmum

Acima, ES])E[aD de Filé Mjgnhun ou Picanha para trés pessoas - RS 1 5,00 por pessoa.
Contra- FIE ELO"'I!}C:' R$l 3,00 por

i GRSV ED0T 30 OMIENAAN] YNOIVEY ]
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