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Como fa&er - RaJe as es­
p igas d" milho e . no flnal.
pa!!S<" u ma colher no que
8IOlx'ou no sabugo pllnI po­
drT obter o leil" 00 "cora­
çAo" . f'a.,;sea massa n uma
P"'"elra fina. Ju nt" o sal e
a manlellla e c oloqu e
numa .Iã. rasa. Tampe
Com um guardanapo e
amarre as pontas. P""n­
dendo na tigela. ln'e a U·
gela em banho-marta e
roz1nhe por UINI hora. a I..
o CUIOCUZ' tomar consbtm·
da. Sirva~ quente_

BoUabo de Milho Ve rde
~e4>ezl1...-. esplps dr
milho ,."nk. 2 ovos. 1/2
xicara tehá l d e falinha de
Irlgo prn"lrada. I
p1rnenttnha vn1Se. 112 00·
1Mr l:oopaj dr sab.a bau­
dl nha.1/2co1hr-rlcllllldr
fermento em pó. sal e óleo
ou banha pllnI frttar.
Como [&ur · Cozinhe as
esplps d" mtlho .,..., ágUa
e ,;.ar e dt'pols raJ". Junle
na mIstura as gemas e as
claras baUda .. em """." e
mls lur" ~m. ~re
com a pimenta • O
....1 e a salslnha. Junte o
f"rm ento em pó" misture

DERITD DOMICIAN
arlJ"itetttra e urbanism

COSl..llnh.as e voIle para O
caldo.Adl~ a mant~
.. aq ueça em ['>j(o forte ..
alrva numa llOpt'ir.II.

YlnI.do de Milho v enS,.
lal ...,dle a t ea · 6 ~plgas

demllho. I/2kg d.. rrango
destlado. 3 xl""""s (f'l lá)
de farinha dO' milho . 3
rolheft'lloopal de banha.
3 copos de agua. I rolh...
(!!Opa} d.. sal com alho.
eht1rn Vft'dt .. pilllilmla '""'0.C:omo fa• .,r . Cozln he as
esplltas d~ mUho e rorte os
folr:. os . Numa panela
grossa. eoloqu" o 61.....
rrUe o sal CoTIl alho e
rd{)j[ue 08 grãos de mil ho
e o frango dedl ado.
Coloque a água e ddxe
ferver I).,m . Adielon" o
melro "",nk e a ptmmta.
Ainda no fogao. adlclon" a
farin h a de mi lho aOs
poucos. l1>t:l<r1>do sem,,",.
at~ co~lnhar a fann ha.
O" lxe um vir ado m"lo
m"l~ .

CuM:uz de Milho Verde
~ent~. 10 espigas
de mllho V<"f'de. I ci>lha
Icaf"l d" sal. 2 colh"""s
l""paI õe mantellla.
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armit

Pizzas Diversas

Lanches emgeral

"'!!tÇ(: lJj~)'

' 01.: 3 9 7 4-09 7 5
Il. " aj.. U"''''bono. 10l

Servindo
Qualidade

FOGAo

amassados . 4 tomates
~ J"C""'os. 4 llÍICaras
(cMl d.. igUa. I maço de
c h e iro ve rde . I colhu
(sopa) d" manteiga e .... ] e
pimenta ii gosto.
Como f.~et·· Rale as
espigas de mllho ..~.
Nu ma panda coloque o
ól..,. f rlt.. o a lho .. ii ""bola
e mogut' as costrl1nh;os.
Coloque i g u• . o milho
r a la do . os tomates . o
cheiro v..rde. o sal .. a
p!mcnta e d<1l<e oonnhar
ale amoltter . R.. Urt do
lOgo. o:- o caldo e ,"5U oe.
Re tir e a ca r n e das

i Alm~o Self-Service

•
I,
i

PÇII. C.nulo do Vai, 230

mTe l.: (1 2 ) 3 9 7 4-02 8 9
• P...ibu....sP



F ooAo
BoUo de Milho Verde
lD&udJeate. · 4 esptgas
de milho. 4 ""'OS Intttms.
I xicanI (chá) de óleo. I
""lher (sopa) de r"nnento.
2 X>caras jchá) de açUcaro
Como fazer · Rale as es­
pigas d.. mUno e coloqu..
num Uj;(el;,o sem penclra.~.
Bata os OVOs rom o açucar
e " [er"",nto e misture a
massa. mexendo bem .
Coloque em forma redon ·
da untada de manteiga e
leve ao fomo mM!o. pré--,

•,
•,,
•

da escola ,nla<marn que para ~
2003 """,<io nicla r OEI>$>-
no Funda mental A es<:oIa
aInda tem ....gaa pa<. toa,.
ano latrvo QUI <:omoo;:ou <ia4 :z:
.. f<N....o i

J
Pótlo <om I'

P~-­~~.=:- ....' ....

M ulhera e Crl~nças n.io pag aml
"".T ""' .5/t"F..-Ao ToI ' 7 9 7 64-94 2 3

'PesqucitO{J(J Chicii()

açúcar a ROSto .. "rva dorr.
Como raur· Rak o mIlho
e passr a ma""" p<lC" UINl
pennra fina. Misture a ee­
gulr <:om o Int" de coco.
reservando 2 colhern
(sopa) do muroo. ",-,,"­
eenl.. a ma nll'1,lla. uma pi­
tada dr ..rva doer" aç(! ·
car a gosto." leve ao folio,
pa ra co~lnhar, [)elxr ..,.fti­
a r e acrellCentc Os ovos.
bem bandos. rntsturandc
bem. Coloque a ma'05a em
fonna untada COm mano
teiga e H;palhe por- clma o
leite de coco reservado.
l.evt' pan. a.......,. em fomo
quenle.

Pesca iii vontade

Os par aib unenses te m
,agora a melhor opção de en·
SInO pré primá"" e malemal
J~ ~ em le>rIClONmenIO O
,Colégio CIrisma. lI'lSlaladc no
Uo<ro do Cru:eII'O

O p<6dio construido pelo
cas.aI.J056 Fana Brasofoano e
r.ca na ~ Graça Bras...no
~1.lem.ns1a'oç'-rno­

de..- dentro da cooc.pçJo
ado " """",a1. Possuo 4 salas de
aula. bibl>otllCll., banll.",OIl ln·
fantis . parqu,nho .. uma """'.
casa, que conla até mesmo
com um fogão a lenha. psicóloga Silvia l el ioa Cor....

A e.eole esiafuocoonando BraSIl aM e ojf,S prolesto,..
esle ano com Jardim, Infan~i Luc,ene Tal..na. S,mone •
e P"Prm6:io, para cnançM Claudia
de 2 a 6 anos. podeo >do aten- Além do --.o noonaI OS
dat~60 ......... Os __ alunos Ierio ....... de ponlut1I •

"'" ClCIIUtio com o1'_da balO. Os dototor_~

i,c~&oltJnrlln la <E ~ Praça do Cruzeiro, 230
sene para festas Te1.3974-1D15

_ . 3974-0379

'P ARAIBUNA GANHA

NOVA ESCOLA

Bolo de .Milho
InqedienteIJ- 12 e..plgas
de milho Ymk. Io'ne de Icoco. I rolh". (so!':",
mantrlga snn sal. ovos.

~m. Com wna roIhrT raca
bo linho.. f' fr1t" ..m ól~

lxTn qu",'".~ r C'Olo­
qu.. cm lrav=sa com pa­
pd abM>rvn!t".

Kilbo Vnde ao FonlO
IDlredleDtn · 3 xicaras
(ch á l d O' m ilh o ven:l ....m
grã o , I xk ara (chá) dr le'­
1<" 1 xl..ara (chá) de pão
.."mlgalhado, 2 colheres
Isopa ) de cebcta
ptcadlnha. sal. prmenta. 6
rodelas de pimentão ver­
~Iho. 2 oolh..."". 1!OOJllll
dt manlnga sem sal.
C om o fazer - M i st u re o
milho em grao ao ~le. o
miolo de pão. a cebola
Pk:adlnha .. os tffilpero$.
Unte u ma forma e evloQuC'
a ma........ I'\)r cima ponha
as rod('la_~ de plro..ntAo ..
espa lh e ped a d n h o:s de
mann-taa .'IlIl:>re tudo. A.~se

em fon lO moderado. por
m e la hora.



",,"d<c.m..

São Sebastião
Bovinos, Suinos

Frangos, Lingüiças

Tel.: (12} 397. -4312
larllO do Me rçado, 15

l'a ralbuna ·SP

No sábado a abertura
oficial amnt .~"("u a partl r
das I I horas . rOln a pre­
,;enç.ade aultlrld ade" m u ·
n lcl pal .. e o fiCia is da
Martn h a Brasile ira . Em
segu ida "" atletas dos 41
bareos panklpan l.".. Iça.
ram s uas w-Ias. para 0:8­
per...- o W'lllo. 1\lllO acon·
teceu somente por volta
das 14h . q uando as bale ·
rtas das cla5ses IOram re·
aHzadas . Durante a la.rdc.
a chuva chelEou atrapa­
lhando um pouco a p"""'.

SR

,combustível
com qualidade

Lavagem
e troca de Óleo

ch alana da Em Ná u tl ca . O
que não aconler..u este
~o

Pão de batata
especial

Doces tipicos

Chuva
atrapalha
regata

Com a c h u va cai ndo
forte no sabado e domin­
go. a 4 a Regata Cidade de
Paratbuna. aca bou tendo
m enos pa r t ic ip an t es e
menos púbHw VI~tlante .

No ano pa~AAdo a 8eção de
Tul1smo coloeou a dispo ·
,.Içao dos partlelpantes a
Escuna do Seu ~:dvar e a

TuRISMO

Pa aria Auto Posto
[}(,b~~

•s

~ Pão quente
l;: a toda hora
~



e..... "". _. no"'" _ prO, ......
..... s.... .... no. 011...... 00 . U no ,...-

Domingo O dia ama ·
nh..c .. u nublado e,
logovrio chuva. Mas no
mdo do dia o clima ... f'!I­
labllizou .. as batn1as lj .

.......m Inido p<..- volta das
14 hora". Com um n -nlo

probl..ma~.
s..gundo Seu Marto.

dln10r da MiUtna Eacola
N;;louUca. a pr..".,nça de
~ partxrpantes fol pre­
.tud~ """,mo p.-lo tem­
po chuvo~o. D..nt r.. os

partklpanl"" com~­

ram al"lU de SAo s..ba5­
UAo. Ub at uba , Cara_
guataluba. Hhabel...
Paralbuna. 5;\0 JoOt' do~

Campos .. Taul",l~.

No ftnal do domlngo. os
campeõ.-s de cada c"al..g<>­
ria T..ceb.-rarn I TOf~us

artesanalll. oim.ados pda.
s..(:ão de Turismo da p,-.,.
f<'ltu Ta MunllCipal qu"" or·
ganlzou O.......nlo

-

PASSE SEU VíDEO EM CD
GARANTIA OE aUALlDADE PARA
VOCE NÃO PERDER MAIS SUAS

RELíaurAS_

INFORMAÇOES ­
TEL. (12) 3974-0018
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GILMA r.AMARGO
CIRURG1Ã DEN liSTA

~~ Ortodonlia
~.. Clínica Geral
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Apl},elhl1J {'XI} .. R.."wvi.e/



CULTURA

Ginafo
agita cidade

Cerca do. 200~
par ll clpa r am da G lna ra
~ ste ano , atravh de .....is
'"'luiprs. cujas prtWas fo­
ram ....a1.Iz.adas no ,,",Iro
daddad",

Mullo~ d os particlpan­
, .." passamm os dois d ias
~ peladdadr para
poo;ifo.."", cumpnr as la....•
ra s Im p os t a s pelos
organlzade>res . A COIl""'"
traçAo d e lodas a~ atlvlda­
d e .. filOOU no Ç ..nlro d ..
LauT. Lá fm monlado aI"
mesmo um bar para 11."n­
der aos particlpa ntes_

No final. os
organlzadorrs <:'OIlS!dcra­
ram mals um ano de lIU'
"",,,..0 da Glnafo. Lamen­
laram so",.."l.. o fal o d e

-
Paral!.>un a
ter perd Ido
uma ...-por­
tagem de
d e s t a qu e
no Progra ­
ma Fanlás ­
nce ea Rtde
Globo. E"'....
qu~ a p rova I""u.'"' ~....,-Ap.. r r e lo·
não pod~

St!" realizada dn>lm da
cas inha de c a tp lr a
ex;slente n a Escola
Irm ã Zoe , porqu.. a Sr­
crttalia o:k Educaçio
da Prd<1tura Mu rud·
pai soe negou a~ o
loc al.

Na conlag.. m de ~;;;;;;':;:5~~~~;:;~pontos. a eqUIpe cam- -
pd rol O Grupo 0Iv1­
no. do s.urro do E."fIl.
rito Santo. com 4.74.5
pontos .
__l _ _

,,"Ou M _M. 111_.___0 __"

"o. Moo , TVv"lI"_toI.-. ...,...-.

i•!,
••••,
e
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PARAIBUNA R EPRESA
50.000 m. euI sedt, 03 sUÍteS, pisdna,
Nlio de jogos, flltebol~ty. casa de
barco , aemals benleitorlu . RS
200.000,00

PARAIBUNA 3 H E CTAR ES
Excelente local • SOOm da Rod. ~
11010101, pequena .nlreda , o ultlo
fKUibdoalí aomeus.

PARAIBUNA CHAcARA
2.000,0001 com água, luz, excelente local.
R$14.000,OO.Facilitados atiU meses.

SiTIO 2 ALQU EIRES
2 km da TamoIos, CIN!ri labrk:adI
,*",11 benr.iton..RS 40.000,00

sino PROXIIIO DA
CIDADE
2 ~lqlMires,~ tampo oe futebol,
nueellte I '*"'is bem.itoriQ. RS
65.000,00

CIDADE
Casa 3 clonn

40
~ çozin4 lI~ragem­

[lo(: ok. RS .000,00

T ERRENO
Cubil· 300m2 lfentes, RS 10.000,00

~•U
NEGOCIOS IMOBIlJARIOS



CONSERTOS
E MONTAGENS

i.lema N lf-HrVia
por quilo

us-...._
.....COMrtSn

." a __ ..Cado
Tel.: 3974-3654

sorv8h!l~

REN Nv

tOll Fon.'lU"... ., Dito VaIn1o.
O l.,lI âo d .. pr.,ndas d ..
garroll"'l. cavalos" fran·
gos aoontl"ttu na part .. da
tard... no próprto recinto.
No final do dia acom...,..u
a procls..-.ão ..m louvor ao
santo . p.-Ias ruas da c lda·
de. 1<'11I1 lnando na 19nja
M"~

/UJ fnliv1dadl"s I ....·

nunaram à noite. com
uma animada lTlTl"\a. no
calçadão, p.-Ia Banda folu ·
nlctpal de Caraguatatuba.

Festa para
S. Sebastião

[)(ovolos. cavaleiros
e tu l1s la s compareceram
no di a 20 de Janeiro ii
Paratbu na . para mal,.
uma ksta nn louvor • sao
SebasUi\o . lo!< atJvlda~

~ na sexta-jeíra,
com a quames..'Ie no Lar·
go do Mt'Tcado e a llI>W'tllI
na Igrqa Matrtz. No siba­
do shaw" d e vl olelros.
quenn...."" de ~as e
comida típica preparada
na CozInha Caipira. ocu ­
param a nune. Como S<'m­
P"" a a tra ção foi o fdjilo
tToptiro e a qulnrra, com
frango.

Domingo. dia prin­
Cipal d.1 rnfa . ll5 alJV1da ·
~~comm's'

Soaaolme na I~ Mauu.
Na "'""lublda <> cort"1O dr
São s..bastuio. com !ralo­
re>I. c~t= e caveíeires
de toda a região ench.,u a
cidade . Ot-slaq ue pa ra as
comlUvas de cavaleiros da
cidade e vls11antell que
most raram beleza e orga·
nlzação.

O cort"';o. q~ I~e

a'rca de 300 cavald"",.
fez uma passa~m pela
av=1da e mamando ao
cmlro dio dda<k. Próximo
a Praça da Matriz . os
kstClros dlstJ1bu.1Iam o MI
ben to e os vales para a I·
moço dos parttctpantes.
Em ...,gulda O co rtejo se­
guiu para o RttlntoÓ" Ex­
pos~s. Lá aconte«u a
MIs.~ de São 5orbastlão.
acompanhada de \1oletroe
da <idade e músll'os C'Of1.....-.

0q>0Is da mlMa 011

prexntes puder.tm sabo­
rea r o drllC"loso fogado.
p re parado sob Ocomando
dos cozinheiros Washlng·



Sob O comando do matll' em sua malorta Jovrns.
Iro ViUtrto Ferraz. 06 In- desfilou dobrados. popu_
lf1l;rllntcs da corporação, iar..,. .. clássicos. Unloo

Produtos ele limpeza em gerll
Prollulos e ecessérícs para pisc;;1\.i - M, nuletlÇi o de piscinas

REVENDEDOR AUIORlZADj
t?:\\N .UTILUS Filtros para piscina
~ ~. ""_ """" .. Filtros de .igua potável

DISK MATERIAL DE LIMPEZA Tel.: 12) 3974-0787

R. c.I.--. tU _...

~_ ...­
e a_o CIo POVO'"

-~-
fato lam.,ntav.,r t que a
Banda oao,.., epreeentcu
no ooll:1o por raJla de ener­
gIa no local. Este' ano a I."..
t a l('v., como r.,st.,lms
Ag.,nor C.N. Nero, BC'lo
RlbC'lro (',.,sposa. Joilo
Batl s ta de' Ollv.,lra., ('spo.
ea. JOão M.n. Olivei ra.
N1Çanor C. N. Neto. Pa ulo
Oaglro tu (' esposa. & rg lo
Andrad", ., .,spruoa., Sebas.
uac B. Santos c espo......

SABEMOS QUE ,litroscunos DDONTDLÓIJ/CDS SDESR
MUITAS VElES NOS IMPEDEM DE IRMOS AD DENTlnA... ~

MAS ,jIt;DRA mn«: íSõ9õôi
PLANO MA5TER (PLANOS EMPRESARIAIS E PARTICULAR
CO BERTURA EM 100% (Mm cartndllJ COBERTURA EM 5(1% E
• Diagnósticos PARCELAMENTO EM ATÉ 6 (Ui.)
•~ VEZES IGUAIS ( bela APeOJ
• DenlisllCll Reslaurnç6es) • ClareM'IerlIo (E .ética
• Ras~emResWla . • PIO' SI

ii Fol', .il8t'izá~elemdenl8s ."'KW6$ • Qc:t,"''o(Tratamento ATM
; • Clar$amen&odeDenle$ DesvI:aiadoI • lo,ipIBf'*
~ [Cal'lll) • DenIet; lndusooI; enio J"IlIsddos )
i:: • Endodontia (CaiIaI) •~ em Resma Oerote
I,' • PeOodonba (Gengiva ) P, Il!riooes (Esléti<::8)

• ~s (Exoolo de de<lIes~)
.:i • Odonloped-'alria (Tratamento pera
;;, C>'lança$)

• Ral:iiogralia Periap;eal

APARELHOS ceroooencos , PlANOS ESP ECIAlS

R. Cal. Cama, 0,219Tal.: 3974-3826

Atendimento particular e convêni

JCONSULTÓRIO ODONTOLÓGICO
Dr.. Nádia CristinaB. Sales

eRO 57108



Mais
que dados

Estt:s da~ "' ft'CrlIl
..m u ma men~m qu..
mt Ydo po.- ..· mall há ai ·
gum ~po_ EnlR tilnla!i
~s 'lU<!~ trocam
,,",la int~'"'- r comum ver
ba1ltant", coisa fútil , pia­
d a s . aquelas con .."l..,.
alJl<'açado~s e tantas ou­
c....... mas aqut"1a fazia re ­
O..lIr um pouco.

Ela dizia qu...... fos"l'
po..sivel reduzir li po pu la ­
ção d o mundo InCrlro ,om
um.. vi la de 100 p"""'lilS.
mam"ndo li proporção do
povo exlste"t .. agora no
mundo. qu" é dr a4lo mais
'lu.. ...-Is bllhõts d,, 1"""""'­
u . ta l vila Sfi1a COfIlpollla
dt!,;7 Asláticos. 21 Euro­
ptUS. 14 Arner1cano5lNor­
Ir. Cnltro .. Sul). a lto Mn-

r

canos. ~'" to(ai
52 senam mul~·

ree. 48lx>nrns. 70
não b r a n co s. 30I
brancos. 70 não
crtslãos. 30~m
crislâos. 89 """'arn
h"l~xuals. II
~rlam homos ".. ·
xua!s. Sds pe"""laS

possulr1am 59% da
riqueza do mundo l"I ..lro
.. todos OS sets scrtam dn"
EUA, 80 vlvenam ..m ca -
sa" Inabitáveis. 70 lia m
analfatx-tos. 50 ""r nam
de desnutrição, um rsta ·
na para mo~r. um ....1" ­
ria para na....:er. um lena
com putador. um. apt'nas.
1(Tia formação u n twnlt>i­...

Curioso. 0:'01 Não .

preocupan te . Is"" n us cu­
loca numa mlno rla al.><iu r­
da. e faz ver que mesmo
q"" tud o aparente estar
bem. não esta. Faz perce ­
ber o quanto ..s.... ",undo
t Injusto e o quanto a inda
"'" tem por f"~...r . Faz per .
ceber o quanto r slamos
Inertes r o quanto a inda
falia para~ raça huma­
na "'" denorttlnar rvoluida.

• ; I ... "*"'"
Afinal. onde nasceu Jesus?
Chd"", dr vár10s pai_ "'" enrontraram. Todos dwam que J~ tinha nasddo

em """" ~pe'Ct"""" pai_ r Ir><tlca\'am M ""'flulnl"" plVIi"a.s :

CI 3 p..-ovas dr q.... Jeosu s
rrn porto.-rtquenho;
O prtmrlro no",," dt'1l' rTa
Jnus;
Semprr t ev.. pmblrmas
""m a 1M:
A mãe dele nAu sab Ia
quem era o pai dele ,
DJ 3 provas de que Jesus
era Italiano:
ralava com as m;\o,,:
Tomava vlnhorm todas as
refeições;
Trabalhou no "",,*rel<>.
El 3 provas de que Je~s
<Ta californiano:

R"MG-LOOSl
illf RU ZIL

i USTY
OULty

NUUUL ART Rll "'''Y
SoUTII TO &oUTII

C/ 2 AMTlStlOCl

REVIIIlEDOll EXaUSIVO
das melhores marcas do 5l.Irf 'IV

SURF SHOP

AI 3 provas de q.... J ......"
rTa Judeu;
Msumlu Q>; negócios do
pai d r lr :
Vlvru rm casa alr "" 3 3
anos;
Tinha crrteza d r que a
mAe era virgem r a m Ae
tinha certeza de que d e
era Deu.~.

!l) 3 provas de 'lue J esus
era Irlandes'
Nunca foi casado:
Nunca teve r",preflo fixo ;
O ul umo prdldo deI<' foi
uma bebida.

•

•

I



PARAIS
A sua loja de vizinhança

VISA

ENTREGA EM DOMICILIO EM TODO MUNICjplO
Rua Coronel Camargo 85

Tel.: (12) 3974 03 84
Paralbuna-SP

• I
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