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amassados, 4 tomates
médios picados, 4 xicaras
{chd) de agua, 1 maco de
cheiro verde, 1 colher
(sopa) de manteiga e sal e
pimenta a gosto.

Como fazer- Rale as
espigas de milho e reserve.
Numa panela coloque o
ileo, frite o alho e a cebola
e refogue as costelinhas.
Coloque dgua. o milho
ralado, os tomates, o
cheiro verde, o sal e a
pimenta e deixe cozinhar
até amolecer. Retire do
fogo, coe o caldo e reserve.
Retire a carne das
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costelinhas e volte para o
caldo. Adicione a manteiga
e agqueca em fogo forte e
SITVA NuImna sopeira.

Virado de Milho Verde
Ingredientes- 6 espigas
de milho, 1/2 kg de frango
desliado, 3 xicaras [cha)
de farinha de milho, 3
colheres (sopa) de banha,
d copos de agua, 1 colher
(sopa) de sal com alho,
cheiro verde e pimenta a
gosto.

Como fazer- Cozinhe as
espigas de milho e corte os
graos. Numa pancla
%I‘OHS&. coloque o oleo,
rite o sal com alho e
refogue 08 graos de milho
e o frango desfiado.
Coloque a agua e deixe
ferver bem. Adiclone o
cheiro verde ¢ a pimenta.
Ainda no fogao, adicione a
farinha de milho aos
poucos, mexendo sempre,
até cozinhar a farinha.
Deixe um virado meio
male,

Cuscuz de Milho Verde
Ingredientes- 10 es
de milho verde, 1 I:‘E
(café) de sal, 2 colheres
[sopa) de manteiga.

=

Como fazer- Rale as es-
pigas de milho e, no final,
passe uma colher no que

sobrou no sabugo po-
der obter o leite do “coma-
¢ao”. Passe a massa numa
peneira fina, junte o sal e
a mant:iga e coloque
numa tigela rasa.

com um guardanapo e
amarre as pontas, pren-
dendo na tigela. Leve a ti-
gela em banho-maria e
cozinhe por uma hora, até
0 cuscuz tomar consisten-
cia. Sirva bem quente.

Bolinho de Milho Verde
tes-4 de
o verde, 2 ovos, 1/2
xicara (chd) de farinha de
trigo eneirada, 1
B:mmtin verde, 1/2 co-
er (sopa) de salsa bati-
dinha, 1/2 colher (cha) de
fermento em po, sal e oleo
ou banha para [ritar.
Como fazer- Cozinhe as
esp de milho em dgua
e e depois rale. Junte
na mistura as gemas e as
claras batidas em neve ¢
misture bem. Tempere
com a pimenta socada. o
sal e a salsinha. Junte o
fermento em p6 e misture
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bem, Com uma colher faca
balinhos e frite em ébleo
bem quente. Retire e colo-
gue €m lravessa com pa-
pel absorvente.

Illll‘lgll o

tes- 3 xicaras
(cha) de milho verde em
grao, 1 xicara (cha) de lei-
te, 1 xicara (cha) de pao
esmigalhado, 2 colheres
de cebola

Como fazer-Misture o
milho em grao ao leite, o
miolo de pao. a cebola

€ 05 temperos.
Unte uma forma e cologue
a massa. Por cima pon
as rodelas de téo e
espalhe pedacinhos de
manteiga sobre tudo. Asse
em forno moderado, por
meia hora.

Bolo de Milho

Ingredientes- Iies%s
de milho verde, leite 1
coco, | colher (sopa) de
manteiga sem sal. 4 ovos,

acucar a gosto e erva doce.
Como fazer- Rale o milho
£ passt 2 Massa por uma

fina. Misture a se-
guir com o leite de coco,
reservando 2 colheres
(sopa) do mesmo. Acres-
cente a man uma pi-
tada de erva doce e acu-
car a gosto, e leve ao fogo,
para cozinhar. Deixe esfri-
ar e acrescente os ovos,
bem batidos, misturando
bem. Coloque a massa em
forma unta“d13 com man-
teiga e espalhe por cima o
leite de coco reservado.

Pesca HS_?.,UH

FociAo

Boldo de Milho Verde
Ingredientes- 4 espigas
de milho, 4 ovos inteiros,
1 xicara (cha) de dleo, 1
colher ( ) de fermento,
2 xicaras (cha) de actcar.
Como fazer- Rale as es-
pigas de milho e cologque
num tigeldo sem peneiras.
Bata os ovos com o agucar
e o fermento ¢ misture a
massa, mexendo bem.
Coloque em forma redon-
da untada de manteiga e
leve ao forno meédio, pré-
aquecido.
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Chuva
atrapalha
regata

Com a chuva caindo
forte no sabado e domin-
go, a 4a Regata Cidade de
Paraibuna, acabou tendo
menos participantes e
menos publico visitante.
No ano passado a Secfio de
Turismo colocou a dispo-
sicAo dos participantes a
Escuna do Seu Edvare a

chalana da Ero Nautica, o
que nao aconteceu este
aﬂ.ﬂ'n

Pdo quente
a toda hora

Pao de batata
especial

Lavagem
e troca de Oleo

i Pl;a 1 lenallﬁ ﬁ.a 917 I?u-u?azigodwﬂ_@ ]

No siabado a abertura
oficial aconteceu a partir
das 11 horas, com a pre-
senca de autoridades mu-
nicipais e oficiais da
Marinha Brasileira. Em
seguida os atletas dos 41
barcos participantes, ica-
ram suas velas, para es-
perar o vento. [sso acon-
teceu somente por volta
das 14h, quando as bate-
rias das classes foram re-
alizadas. Durante a tarde,
a chuva chegou atrapa-
Ihando um pouco a prova.

2) 3974 '.HEIE
F'r.a. 1 '*.: Miatrir,

b Casa de Larm:: 3
Sao Sebastiao
Bovinos, Suinos
Frangos, Linguicas

Completa
linha de carnes
para churrasco

Tel.: (12) 3974-0312
do Mercado, 75
aralbuna-SP




Domingo o dia ama-

nheceu nublado e,
logoveio chuva. Mas no
meio do dia o clima se es-
tabilizou e as baterias ti-
veram inicio por volta das
14 horas. Com um vento

ideal, a pro-
A% va terminou

. por volia
das 16 ho-
ras, Sem
majores

problemas.
Segundo Seu Mario,

diretor da Marina Escola
Niutica, a presenca de
mais participantes fol pre-
judicada mesmo pelo tem-

po chuvoso. Dentre os

1
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Cenas das velas na hora das provas. Acl-
ma, Sau Mério, obsarva os allelas na reo-
presa.

participantes comparece-
ram atletas de Sio Sebas-
tifdo, Ubatuba, Cara-
guatatuba, I[lhabela,
Paraibuna, Sao José dos
Campos ¢ Taubaté,

No final do domingo, os
campedes de cada catego-
ria receberam troféus
artesanais, ofertados pela
Secdo de Turismo da Pre-
feltura Municipal que or-
ganizou o evento.

PASSE SEU VIDEO EM CD
GARANTIA DE QUALIDADE PARA
VOCE NAO PERDER MAIS SUAS
RELIQUIAS_

INFORMACOES -
TEL. (12) 3974-0018

Doma Racional
Curso para iniciantos
Alojamento de animails
Compra e Venda de Animals
Promogio de Evenios

RURSE=7UBE

Lad. do Mercado 44

CONVENIOS; CESP, Cooper,
Clinimed, Coopersalide, Embraar
= R
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CULTURA

Ginafo
agita cidade

Cerca de 200 pessoas
participaram da Ginafo
este ano, atraviés de seis
equipes, cujas provas fo-
ram realizadas no centro
da cidade.

Muitos dos participan-
tes passaram os dois dias
correndo pela cidade para
poderem cumprir as tare-
fas Impostas pelos
organizadores. A concen-
tracdo de todas as ativida-
des ficou no Centro de
Lazer. La foi montado até
mesmo um bar para aten-
der aos participantes.

No final, 0s
organizadores considera-
ram mais um ano de su-
cesso da Ginafo. Lamen-
taram somente o fato de

FParalbuna
ter perdido |
uma repor- |
tagem de |
destaque
no Progra- |
ma Fantds-
tico da Rede
Globo. E RS
que a prova [
“Aperreio” JENE
nio pode
ser realizada dentroda
casinha de caipira
existente na Escola |
Irmd Zoe, porque a Se- [F=2
cretaria de Educacao
da Prefeitura Munici-
pal se negou a ceder o
local, .
Na contagem de |
pontos, a equipe cam-
ped foi © Grupo Divi- |
no, do Bairro do Espi-
rito Santo, com 4.745 |
ponlos, i

Saléo de Eventos cenmtra- S|
lizou as provas. Mancel ¢ |
Sandro com o bolinho demi- |
tho. Abaixe, TV Vanguardafol | §
embora sem a reporiegem.

NAO PERCA ESTA DPORTUNIDADE

PARAIBUNA REPRESA

50.000 m, casa sede, 03 suites, piscina,
saldo de futebol sociaty, casa de
barco e demais benfeitorias. R3
200.000,00

PARAIBUNA 3 HECTARES

Excelente local - 500m da Rod. dos
Tlmnlus. af:glllmna entrada e o saldo

PARAIBUNA CHACARA

2.000,00m com agua, luz, excelente local.
R$ 14.000,00. Facilitados até 48 meses.

Pawamsona, FEveremo ne 2002

TELEFONES
(12) 3974-0119
(12) 3974-0017

Rua Oscar Thompson, 114
Paraibuna-SP

n | ssandradeimoveis@bol.com.br

ishr:Id?Tz ALQUEIRES
m casa

demas RS 4000000

SITIO IEHOKIHU DA
davae Tt |
Eﬁﬂﬂﬂﬂﬂ
CIDADE
Bocok REdbomap0 e |

TERRENO
Cuba - 300m2 frentes, RS 10.000,00

CRECI 17.259




Festa para
S. Sebastiao

Devotos, cavaleiros
e turistas compareceram
no dia 20 de janeiro a
Paraibuna, para mais
uma festa em louvor 4 Sio
Sebastido. As atividades
comegaram na sexta-feira,
com a quermesse no Lar-
go do Mercado e a novena
na Igreja Matriz. No sdba-
do shows de violeiros,
guermesse de prendas e
comida tipica preparada
na Cozinha Caipira, ocu-
param a noite. Como sem-
pre a atracao fol o feijdo

tropeiro e a quirera com
frango.
. dia prin-

Domingo
cipal da festa, as ativida-
des comegaram com mis-
sa solene na Igreja Matriz.
Na sequéncia o cortejo de
Sao Sebastiio, com trato-
res, charretes e cavalelros
de toda a regiao encheu a
cidade, Destaque para as
comitivas de cavaleiros da
cidade e visitantes que
mostraram beleza e orga-
nizacao.
O cortejo. que teve
cerca de 300 cavaleiros,
fez uma passagem pela
avenida ¢ retormando ao
centro da cidade. Préximo
a Praca da Matriz, os
festeiros distribuiram o sal
bento e os vales para al-
mogo dos participantes.
Em seguida o cortejo se-
guiu para o Recinto de Ex-

LA aconteceu a
Missa de Sao Sebastido,
acompanhada de violeiros
da cidade e musicos con-
vidados.

Depols da missa os
presentes puderam sabo-
rear o delicioso fogado.
preparado sob o comando
dos cozinheiros Washing-

[T ..-'_.-\.1..:“...--:.u1| SR
ton Fonseca e Dito Valério.
O leildo de prendas de
garrotes, cavalos e fran-
gos aconteceu na parte da
tarde, no proprio recinto.
No final do dia aconteceu
a procissio em louvor ao
santo, pelas ruas da cida-
de, terminando na Igreja
Matriz.

As [estividades ter-
minaram a noiie. com
uma animada retreta. no
calcadao, pela Banda Mu-
nicipal de Caraguatatuba.

& o Desfila
REFRIGERAGAC

Especializado

em Equipamentos Comerciats.

| S
TEL.: (12) 9768 6504

[ sorvetes
o,
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Mo calcadio da cidsde
R. Cel. Camargo, 56
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Sohummanﬂndnmac&- em sua malm-la jmrtns Grupo musical na missa
tro Valério Ferraz, os in- desfilou dobrados, popu- @ aspecte do povo na
msmnh:s da mr;nncﬂn lares e clﬁsslcns Unico Mor®dofogade.

1 fato lamentdvel & que a
Banda néo se apresentou
no coreto por falta de ener-
gia no local. Este ano a fes-
ta teve como festeiros
Agenor C.N. Neto, Beto
Ribeiro e.esposa, Jodo
Batista de Oliveira e espo-
sa, Joao M.B, Oliveira,
Nicanor C.N. Neto, Paulo
Gagliotti e esposa, Sérgio
Andrade e esposa e Sebas-
tao B. Santos e esposa.




que dados

Estes dados eu recehi
£Im uma que
me veio por e-mall ha al-
gum tempo. Entre tantas
mensagens gue se trocam

internet, € comum ver

te coisa fatil, pia-

das. aguelas correntes

ameagcadores ¢ tantas ou-

tras, mas aquela fazia re-
fletir um pouco.

Ela dizia que se fosse
possivel reduzir a popula-
¢iao do mundo Inteiro em
uma vila de 100 pessoas,
mantendo a proporcio do
povo existente agora no
mundo, que & de nfgn mais
que seis bilhdes de pesso-
as, tal vila seria com
de 57 Asiaticos, 21
peus, 14 Americanos (Nor-
te, Centro e Sul). oito Afri-

Lro-

ranos. Deste total
52 seriam mulhe-
res, 48 homens, 70
ndo brancos, 30
brancos. 70 ndo

scﬂamsémmussc-
xuais. Seis pessoas
possuiriam 59% da
rigueza do mundo inteiro
i lodos os seis serlam dos
EUA, B0 viveriam em ca-
sas inabitaveis, 70 serlam
analfabetos, 50 sofreriam
de desnutricdao, um esta-
ria para morrer, um esta-
ria para nascer, um teria
computador, um, apenas,
teria formacao universitéi-
ria.

Curioso. niao? Nio,

reocupante. Isso nos co-
oca numa minoria absur-
da, e faz ver que mesmo
que tudo aparente estar
bem, nao esta. Faz perce-
ber o quanto esse mundo
€ infusto e o quanto ainda
se tem por fazer. Faz per-
ceber o quanto estamos
inertes e o quanto ainda
falta para essa raga huma-
na se denominar evoluida.
Rogérie Faria

Afinal, onde nasceu Jesus?

Chefes de varios paises se encontraram. Todos diziam que Jesus tinha nascido
€m scus respectivos paises e indicavam as seguintes provas:

A) 3 provas de que Jesus
era judeu: ?

Assumiu os negocios do
dele:

iveu em casa ate os 33
anos:
Tinha certeza de que a
méae era virgem e a mae
tinha certeza de que ele
era Deus.
B} 3 provas de que Jesus
era Irlandés:
Nunca foi casado;
Nunca teve em o fixo;

O ultimo o dele foi
umbcbidl:d‘

-1

C) 3 provas de Jesus
era purtn—rique:ll#j}nc:

O primeiro nome dele era
Jesus;

Sempre teve problemas
com a let;

A mae dele nido sabla
quem era o pai dele.

)] 3 provas de gue Jesus
era italiano:

Falava com as mios:
Tomava vinho em todas as
refeiches;

Trabalhou no comércio,
E) 3 provas de que Jesus
era californiano:

=
i
o
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Nunca cortou o cabelo;
Andava descalgo:
Inventou uma nova reli-

0.
%33 provas de que Jesus
era francés: 2
Nunca trocava de roupa;
Nao lavava os pés;
Nao falava inglés.

G) 3 provas de que Jesus
era brasileiro

Nunca tinha dinheiro;
Vivia fazendo milagres:
Ferrou-se na mio do go-
Vemao.
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ENTREGA EM DOMICILIO EM TODPO MUNICIPIO
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