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O tabu
da carne
de porco

O habiteo de se comer
carne de porco era dos maio-
res no Brasil. 1sso até ali pelo
final da década de 60, do sécu-
lo passado. Por esta época,
surgiu o oleo, primeiro de mi-
lho e depois de soja. Foi tam-
bém quando universidades
americanas iniciaram estudos
que tentavam relaclonar niveis
elevados de colesterol no san-
gue ao consumo de gordura
animal. Mas até hoje nada fol
provado que a gordura animal
faga mal, ou esteja ligado ao
surgimento de problemas car-
diacos. “Na realidade, toda a
campanha feita até hoje, con-
lra o consumo de gordura ani-
mal, na verdade foi orgquesira-
do por grandes indastrias ame
ricanas de dleos vegetais, afir-
ma o Professor Pedro Eduardo
di Felicio, da Faculdade de En-
genharia de Alimentos da
Unicamp, de Campinas.

A partir de entio, o con-
sumo de gordura animal e,
logicamante, a carne de porco
diminuiu no Brasil, voliando a
crescer somente no final do
steulo passado e comego des
te século. Na Europa, muilos
restaurantes ja estdo voltan-
do a utilizar a banha de porco
na elabaoracao de diversos

pratos tipicos, pois dao maior
sabor.

E sabido de nossos an-
tepassados, que s6 comiam
carne ¢ gordura de porco e nem
por isso tinham problemas de
sande

Abaixo publicamos uma
tabela de pesquisa com varias
carnes, realizada pela Associ-
acao de Criadores de Avestruz,
onde a carne de porco ganha
do frango, boi € peru, perden-
fdo somemnie para a carne de
AVESIITZ

COMPARACAO ENTRE AS CARNES

CARNE |GORDURA | COLESTEROL | PROTEINAS| FERRO | CALORIAS
Avestruz| 2.8g 63mg 26,99 3,2mg 140
[Porco | 5,09 76mg 29,3g 1,80 170
[Boi 9,3g B6mg 29,99 30mg| 211
Frango 9,79 86mg 29,3g 1,1mg 212
Peru 7.4q 89mg 29.9g 3,0mg 190

O folclore da feijoada

O pratoc mais brasileiro tem como n-
gredientes os mildos & restos de por-
Co, que diZ-s8 afa jogada pelos De-
tries para os negros cozinharem com
feijao preto.

Pura lenda. na verdade o condo de
feijgo branco, com middos de porco
vaio o 08 europels, principalmanta
os porfugueses.Ji axisitam pratos
chamados de " Cozido™, (Foriugal),
“Casoeula”, na halia, "Cassoulat™, na
Franga & “Paella’ na Espanha. Todos
gles usando o feijdo branco, favas &
mildos de porcos com legumes.

Quando chegou no Brasil, as
negras coznheiras das fazendas, re-
solveram introduzir o feijdo préto, que
& mais digestive, Os patrdes gosla-
ram e aderiram ao prato. O primeiro
registro da feijpada aparece no Jomal
do Comercio, da Bahia, em 1842, num
anuncio de um restaurante. Portanto a
feijoada nasceu na casa do patrio e
néo nas senzalas, como se diz.
Fonte- Histdria da Almantacao no
Brasil - Luis da Camara Cascudo,
1968,

CASA DE CARNES

JoAaauiM
Cnmnr(%no

Frescas
Lenoa
Linguica

Tal. [ﬂ] 3974-0478
Pea Marceling A. de Moura, 63

Frango recheado
pronto para assar

MERCADOD

Flambovant

Sua nova opgao de compras
Variedades em produtos
Amplo estacionamento

ENTREGA EM DOMICILIO

TELEFONE.- 3974-0001
Pc¢a. Marcelino A. de Moura, 1

Mais espaco
Mais produtos
A partir de 1 Real




Recettas deliciosas

LEITAO FRITO

Ingredientes- 4 ki de carne de
leitdo, & galhos de horteld, 4
ramos de salsa, 3 denies de
alho, 1 cebola picada, 3 toma-
tes picados, | pitada de pimen-
ta-do-reino e sal a gosto.
Como fazer. Soque os lempe-
ros com o sal. Corte o leitdo
em pedagos pequenos. Em
agua fervendo, cologue os lem-
peros socados € os pedacos de
leitdo. demando ferventar ateé
amolecer. Retire ¢ escorra. Em
uma panela grande, esquen-
te banha sullciente para fritar
lodos os pedios de leitao, até
PUNUMCar.

LOMBO DE PORCO

COM BATATA DOCE
Ingredientes- 1 lombo de por-
co de 2 quilos, sal ¢ pimenta-
do-reino e B batatas doces (1
kel

Como fazer- Limpe o lombo ¢
coric em [alias. Tempere com
o sal e a pimenta e arrume
numa assadeira antaderenie,
deixando a belrada livre. Leve

PADARIA

STA CLARA

Varios tipos de paes
Bolos-Doces-
Laticinios
Tel. 3974-4164
9133-9692

ua Dr. Joao Fonseca, 30

o lombo para assar em [orno
preagquecido. Cozinhe as balas
¢ retire as cascas. Corle em
pedagos nido muito pequencs
Quando a came estiver dow-
rando. abaixe a temperatura do
Iormo e acrescente as batatas
nas bordas da assadeira. Dei-
xe assar por mals 45 minutos
e refire quando a carne estiver
dourada e as balns crocantes.
De vez em quando abra o formo
¢ regue a camme ¢ as batas com
a gordura que se [orma na as
sadeira. S5e notar que estd sc-
cando, pincele a carne com um
pouco de manteiga. sem sal
LOMBO DE PORCO

NA COALHADA
Ingredientes- 10 fatias de
lombo de porco com aproxima-
damente 150 g cada, 2 colhe-
res de sal, 2 xicaras de dleo, 6
cebolas, 2 piladas de pimenta
malaguecia madura. moida, 4
colheres de puré de tomaite, 5
pimentoes verdes, 6 lomates,
200g de toucinho defumado em
cubos, 10 ovos, 4 xicaras de

coalhada de lelte, 12 colheres
de farinha de trigo. pimenta-
do-refno.

Como [azer- Doure o toucinho
defumado com 1/2 cchola pi-
cada, Junte os pimentdes cor-
tados em cubos e o8 tomates
cortado. Deixe-os [ritar bem
até reduzir o caldo. Bata os
OVDSs, COmo para omecicle e co-
logque ma pancla. Frile a mis-
tura afé obter uma pasta con
sistente. Bata as [atias de lom-
bo para que alinem um pouco.
Salpique-as com a pimenta-do
reino ¢ coloque o recheio de
ovos, enmolando e amarrando
as fatias com barbante fino
para que nio se abram duran-
le o cozlmento., Salgue leve
mente ¢ refogue primeiro os
rolos de came. dos dois lados.
na gordura. e cologque-0s em
uma cacarola. Reserve-os. No
Glec restante, doure as ccbho
las pleadas. salpique-as com
pimenta malagueta, misture
tudo e acrescente-lhes 2 copos
de agua & o puré de lomale.
Salgue ligeiramenie a misiura
¢ deixe-a ferver, despejando o
molho resullante, apds o
lervura, sobre os enrolados de
carne. Deixe o conjunio refo
gar em fogo baixo. Junte um
pouco de agua fervenie. se ne-
cessario. Vire os enrolados de
vez em gquando, timando-os da
pancla quando estiverem
cozidos Remova o barbanie e
coloque-os em uma travessa,
Engrosse¢ o molho com a coa
Ihada misturado a um pouco de
(arinha, acerie o lcmpero ¢ del
x¢ ferver. Coc 0 molho & derra
me sobre os enrolados e ferva
mais uma vez,

SALAO DE BELEZA

SHALLON

Edna Cabeleireira
PRIMAVERA
FLORES

Vasos, flores, 'I_luquéi-.

e encomendas

Rua J'I.I'I-:uur Ubatubanao, 101
Tel. 3974-1046 9122-9627

3335 de Dapnss
850 Lucss

Suino, bovino e frango
linguica
carvdo ¢ bebidas

Tel.(12) 3974-0945
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Mais de
cem anos

de imprensa? X

Pode ser que quando a
imprensa escrita  chegou em
Paraibuna | seltembro de 1904)
a Imprensa fotogriflca ja exis-
tia na cidade

Em

1982 quando

pesquisdvamos fotografias an
tigas da cidade. encontramos
varias fotos com qgualidade e
enquadramento de guem en
Essas [o

rendia do assunlo

o
‘E‘T:ﬁ | 34

A Inauguragéo do prédio da Cadeia, em 1205

ios, todas em formaio de pos-
tal. mostrava aspecios da cf-
dade ¢ de fesias, onde obser-
vamos que “o retratista™ se
|]rl_"l'll.'ll;l|-l] cm I.Ir!"p-ﬂra.‘r a loln.
Em virias dessas fo
los, encaniramos a
assinatura de M.
Lima Phot™, Na épo-
ca a mais antiga cs-
tava datada de 1905.
Mas depois descobiri-
mds gise uma loto do
Largo do Mercado de
1902. também cra
dele. s6 que esiava
scm assinatura. Mas
o proprietario das
orginais, afirmou
gque scu pal tinha
comprado do mesmo
fotdgrafo.Outra foto
queé destacamos ¢
uma geral da cidade
onde aparcee a Igre-

Festa na igreja
do Rosdrio no inicio
do seculo 20.

TEL.: (12) 3974 0663

Av. Cel. Nabor N. Santos, 96

DEPOSITO
HUMAITA

material elétrico, hidraulico
pintura, ferramentas
VENHA CONFERIR

Tel. 3974-0177

Rua Humaita , 32

ja Matriz ainda sem torre. Com
certeza € de antes de 1904,
pois a torre teve inicio de obras
NEsSLE ano.

Na época. conversando
com o Scu Siqueira, chegamos
ao personagem. Ele nos falou
que o nome do fotdgrafo era
José Pedro Moreira Lima e
morrera em 1914, de uma = do-
enca fefa™ .

No cartério encontra-
mo= no livio A-2, folhas 125,
do Cartdrio de Registro Civil de
Paraibuna. o assentamento de
seu nEscimento. no Baimo do
Paraitinga aos vinie € quatro
de marco de 1877. Era filho de
José Antomio Moreira Lima. o
conhecido “Nhd Juca da Bar-
A .

Sua infincia e estudos
n#o foi possivel levantar. Por
depoimenios orais. ficamos sa-
bendo gue estudou em Sao
Paulo. Voltou para a cidade no
comeco do sécule XX. Montou
um Esiadio na Praca Canuto
do Val (onde esta a casa dos
Vilelas) . Em 1909, 0

ELETRO-REFRIGERACAD PARA
ASSISTENCIA TECNICA
ESPECIALIZADA
Consenos de Mag de Lavar Roupas
Secadoras - Lava-oucas - Geladeiras
Freerar - Babedouros - resiresquesas
Balcao - Camaras Fras - Reformas
& Pinturas
Parcelamos o pagamento
MaD cobramos omamanta.,
TEL. (12) 3974-3008
Rua Jacarei, 63 - Paraibuna-SP




Criancas ¢ adultos tomam banho no Rio Paraibuna, em 1906
ples banho da garotada no en

“"Almanaque de Parahybuna®,
publicado por F. Campos, fun-
dador da imprensa escrita em
Paraibuna. aparece com vérias
folos suas, lanto de aspectos
da cidade como das pessoas
llusires da época. Além disso
nada mais se soube dele a ndo

SCT (ue Sempre se preocupou
em relratar as colsas da cida-
de, Tinha fotos desde um sim-

tao Rio Parajbuna. passando
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Esta chegando
“ RETRATO DE UM
POVO DE UM
LUGAR”

A historia
fotografica de
Paraibuna
De 1973 a 2003

SISTEMAS

Sz

ANTENAS
ALARME RESIDENCIAL
E COMERCIAL

R. Major Ubatubano, 102
Largo do Mercado, 145

Tels. (12) 3974-0875
3974-0925 9772-6250

por pessoas. politicos, até for
mas arquitetdnicas da cidade.
Deixou um legado fotografico,
com poucas fofos, pois a mai
oria de seus arquivos sumi
ram.

Consta que quando mor-
reu, em 1914, deixou todo o
atervoe para sua mulher. Ela
Casou-se com outra pesaona
que, segundo Seu Sigueira.
num acesso de raiva. quebrou
todos 0s negativos, que naque
le lempo era em vidro e jogou
no rio. Foi-se assim uma his
LoTia imporiante, dgua abalyo,
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Moreira Lima chagou a
lazer poslais como este,
que na época chamava-se
Bilhete Postal. Uma loto da
cidade, em que o Cel.
Eduardo José de Camargo,
envia para seu amigo
Manoel P. do Prado,
morador da Rua do Hospicio
» 14, am Sao Paulo.

Ceil. Eduardo avisa o amigo
que “segunda-feira. 4 ,
prefende ir jantar com
figo™. o cartdo tem um selo
de 50 réis, mas ndo tem
data.

TAMOIOS|

Turismo e Artesanato

i fTuﬁnmg He;_:eptim
nformacoes Turisticas
Guia credenciado
City Tour Traslados
Turismo Rural Ecoturismo
Pacotes turisticos
*Artesanato Regional
Produtos Caseiros e naturais
Rua Pe. Antonio Pires do
Prado, 97 (Rua da Bica).

Tels.(12) 9774-4355 9127-2102
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Rua de baixo

Ao lado a Rua de Baixo. na
década de 60, depois de uma
reforma para a nova avenida.
Abaixo a rua original, como era
até meados da década de 50.

Camara aprova reforma na Bica D’}igua

“ O vereador Mesquita indicou que a Camarn mandasse fazer uma bacia
de pedra no lugar onde cae as dguas da bica, tendo esta bacia 8 palmos
em quadra e seis palmos em quidra e seis palmos de fundo, ¢ uma calga-
da de pedra, que do meio da rua, digo, que tenha 30 palmos ¢ vi ter a

bacia de cinco palmos de largo.”

Foi aprovado. Bem. isso foi na sessdo de 16 de dezembro de 1866,
guando a Bica D' Agua era a dnica fonte para saciar a sede dos

parmbunenses..

A nova carteira

Naqueles bons tempos,
um certo paraibunense la
loda semana pra Séao José,
de fusquinha, vender suas
verduras. frangos e frutas.
Quando passava no¥Posto do
Guarda. sempre parava, ba-
tia um papo e deixava umas
coisinhas pros guardas. E foi
SSS1m por muilo tempo.

Um dia ele passou di-
reto e nao parou. Na sema-
na seguinte tambem. Os
guardas [lcaram preocupa-

dos, se algum colega tinha
maltratado o amigo. Na se-
mana seguinte pararam o
amigo.

-Escuta agqui, meu amigo.
faz duas semanas que o se-
nhor nio para aqul pra dei-
xar umas coisinhas, como o
senhor sempre fez. Alguém
maltratou o senhor ou acon-
teceu alguma outra coisa ?
-Sabe seu guarda, aconte-
ceu sim. E que agora eu ti-
rel a minha carta....

O fusquinha
e o bodao

Um dia o Chico tava numa
necessidade de vender um
fusquinha, que dava dé.
Pensou entdio que o seu
amigo Agostinho. um co-
mercianie da cidade, pudes-
se compri-lo. Fol até seu
supermecardo, subiu ao es-
critorio € chorou sua neces-
sidade..

-Sabe, Agostinho, (6 preci-
sando vender o fusquinha
rdpido, pra levantar uma
grana, e vocé pode me aju-
dar.

-0 carro ta bom mesmo?
-Ta sim...

Nisso ouve-se batidas fortes
do lado de fora, que o Chico
nem da bola, pols sentia que

ja tinha fisgado o Agostinho,

Mas o Agostinho.....

-Chico, seu fusquinha ta
bem limpo, brilhando?

-Ta sim. T4 ~ briano iguar
um espeio”.

-Entdo corre 14 fora que o
bode do Paraiba ta arreben-
tando a lataria do
[usquinha....

0 DE UM POVO DE UM LUGAR”




Centenas de pessoas
s€¢ recuniram na Praca
Almeida Gil, por trés dias,
para a comemoracio do ani-
versario de 128 de emanci-
pacio do municiplo. A festa
COmecou na sexta a noite,
dia 26, com a apresentacio
da seresta de Paralbuna.

No sabado, dia 27, a
festa fol a noite, com show e
balle na Praga. No domingo
aconteceu a missa solene e
em seguida as festividades
para a criangada. Teve tea-
tro. com o grupo pombas,
show musical e distribuicio
de sorveies e lanches para
a criancada e adultos.

A solenidade de ani-
versario contou com a pre
sencga da Fanlarra de
Jambeiro, que fez uma bo-
nita apresentacio. O bolo de
aniversario foi cortade pelo

Festa para aniversario

prefeito Coelho € a primei-
ra Dama D. Terezinha. Tudo
foi distribuido para o povo,
que teve ainda lanches e re-
frigerantes. A noite aconte
ceu Baile Show € na terca-
feira o festival de pipas, pa-
trocinado pela Bandeirantes
Energia.

1-A Praga se encheu de gente
2-Coelho e D. Terezinha
cortam o bolo

3-Teatro alegra as criancas
4-Povo teve lanche e bebidas
5-Brinquedos gratuitos
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VARAND?

JAMBEIRO
Alice

-Quem qucr uma bela lem-
branca de Jambeiro, ou mes-
mo experimentar as delicias
tipicas da cidade. deve dar uma
passadinha na Casa do Arte-
sao, ali na Praca.

-Margarida ¢ Enéias recebe-
ram Seus irmdos para um jan-

-Continua a Campanha do
Maierial Reciclado da Pardguia
de N.S. das Dores. Eniregas na
Secretaria da Pardquia. com
Edinho, de segunda a sexta-
feira. Pode ser latinhas, plas-
tico, brinquedos, papel, pape-
lao ¢ revistas. Informacbes
pelo tel (12) 3878-1165,
-Bernardino da Lanchoncte
Acalanto fol surpreendido,
numa nolte dessas, pela du-
pla Bosco e Genllson de Sao
José, A noite virou nostalgia de
boleros que Bernardino vibrou:
“ sem combinar ficou mais gos-
loso e emoclonante”,

-José Benedito Senes de
Almeida, pria nds, Zé Odilon,
comemorou seus Bl anos . com
a presenga de filhos, netos,
bisnetos e amigos...

-A Betinha agora vendendo
ovos caipira de sua galinha cri-
ada no seu quintal. Tem ainda
leite. pato. porcoosS € MAarrecos.
Nossa = Rainha Elizabete™ .,
estd feliz com sua nova vida
rural.

-Pedreiros ¢ Balconistas sc

reuniram na Cappelli.

GrEL
LHAYE
iE CRELE

Sorveles a Kilo
15 Sabores Kibon

para o 4* Encontro da classe.
A reunido. gue fol organizada
pelo Depésito Jambeiro, com o
apoio da Amanco olereceu pa-
lestra para ensinar acs profis-
sionais trabalhar com mais
qualidade ¢ aperfeicoamento.
Os outros encontros tveram o
apoio da Lukicolor, Voloram e
Quartzolit.

-Dia 8 de margo, nossas mu-
Iheres se reunirnm para come-
morar o seu dia. Teve poemas,
musicas ¢ troca de experiénci-
as. Bem lembrado quem se de-
dica aos intumeros afazeres da
casa e. também conquistando
postos Importantes na socle-
dade.

-Foi emocionante a seresta re-
alizada pelos artistas de
Paraibuna. durante o aniversa-
rio da cidade. Quem viu gos-
tou € quem nao viu Se prepare
para nova apreseniaciio do gru-
po.

- [alar em musica nido po-
demos deixar de elogiar a
belissima apresentacao da
Fanfarra de Jambeiro (foto) .
durante as [estividades de ani-
versario. Essa mocada val lon-
EE, COin CErteza.

-Pra encerrar a hamenagem £5-
criia pelo Bené & nossa queri-
da Luciana.

= Dizem gue a5 [esSsos eninm
em nossas vidas por acaso, mas
oo ceTiean ndo ¢ por aoaso que
elas permanecem. A Luciana fez
nascer dentro de todos nds um
grande serifbmenio: Wi crmor ier-
dadeiro gue supora a ausdéncia €
vence a saudade. As mais lindas
ooisas da vida ndo podem ser vis-

s rem focodas, mas sim sentl-
das pelo coragio, pols se a vida
nos urniu € nos separou, ndo ha-
verd nenfuema forpo. por makon gue
seja. que possa nos fazer
esguece-da” .

PROGRAMACAO
SEMANA SANTA
[ia B-Ouinta-feira Sania
19h-Missa do Lavapés. Apds
transladacio do Santissimo Sacramen-
1o para a Casa Paroguial,
Dia 9 -Sexta-Feira Santa
Bh-Procissio da Peniténcia, com Via-
Sacra - Saida da lgreja Imaculadia Can-
ceigio, no Bairmo do TapanhSo, seguin-
do até a Matriz.
| 5h-Celebrgiio da Paxiio de Crosio, em
seguida beijamento do Senhor Morto
19h - Encenaciio da Paixbo de Cristo,
com jovens da cidade, saindo da [greja
530 Benediin.
2 h-Prociss3o do Enfermo oo imagen
do Senhor Moo,
Dia 10 -Sdbado Santo
Sh3-Celebragio das Dores de Mana
na Igreja Matriz
M- Celebracio da Vigilia Pascal com
& Beng3o do Fogo. Proclamagio da Pis-
coae 30 o Senbor.
Dia 11- Dominge Santo
Eh30- Procyssio da Ressurresglo sam-
do da lzreja de Sio Benedito, imdo para
algrem Marriz. onde acontecerd a Mis-
sa de Pasooa com as criangas.
19h- Misza Solene de Piscoa. proad)-
da pelo Padre Clandio Altair da Silva
Jesus, 1
SA0 BENEDITO .
A tradicional Festa de Sio Benedito
aconiece dia 2 de maio, com bihgos,
harracas, novena, shows ¢ procissio.




Restaurante e Lanchonete Qualidade, higiene |
— e pronto atendimento,
FA.ZENBA” aliados a hospitalidade,
m amizade e respeito

s o T ao consumidor,

HH BH B sao, também,
temperos usados
por nossa cozinha.

A Tamoios passa por aqui

o TEL: (12) 3974-0589
=-'r--. Fax (12) 3974-0287

i

" Rodovia dos Tamoios, Km 45 - Paraibuna-SP

SUANMEIHORYEES
ASGOA ES VA
7escy

Filiado: APAS
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A sua loja de wz:nhr::nc;a

wa MC’TA
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ENTREGA EM DOMICILIO EM TODO O MUNICIPIO

LOJA |- Rua Coronel Camargo, 85 TEL.- 3974-0384
LOJA Il - Av. Beira Rio, 125 TEL.- 3974-3966

LOJA Il - Rua Sta Branca, 4 (Cuba) TEL.-3974-1166
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