
Carnaval
é na Avenida

Ginafo reuniu
300 pessoas
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BLOCO OA REGIAO

~~~d~~'~~'~U~ã~E
desde o básico até o acabamento

ENTREGAMOS EM TOOA REGIAO

Temos MADEIRAS e TELHAS
Confira!

"
FABR ICA ~E BLOCOS

II RMÃos FOlfliUNIAliOS
Artefatos de cimento em geral

.Mouroes para cerca e alambrado
-atcccs lO, IS, 20
_Manilha 20, 30, 40, 60
.Anéis para poço
-canateta para bloco
- êstere de cimento para rancho

~,
!
;
;

Av. Sio Joú. lM ·e-..· ParaibuNl· SP

"Tratatando sua saúde
do berçário ao centenário"

W ALTER Farmacêutico

TNtu; (12) 3974-0.190

Atendemos
em domlcfllo

i ERICSSON
GAm

! BRAHMA
;: NOIIOTE.
::. KAlSER

AMPlIMATIC

""'"CEMAN HENKEl
cesrse vw; '"""",NO

1
CUNICA SÃo JOSE
COGNES BRASIL
EAroN
HENKEL

. Z JQHNSON
AVia RAS
PHIUPS

D Rua do Rosário 124 Tel.:

G"RAC'VlAÇAO SÃO BENTO
"""'UK

V1AÇAO~~VAlE

8R~~
""""'RHlTo\CHl

""""""'"PROlIU
.....SV,

UNIVAP

~
ICLlN

VIA JACAREI
SANTO

12 3974-0893

SABESP
BEBIDASCAMPEÃO

FUNOHAS
EMBRAER

KOOAK

LASTROSE~~
SEGV,IJ>

MANSERU
PREFEITURA. SJCAMPOS

W"--MAR'<
BUNOY
VQU<'



CONVERSA

Este mes a equipe da
.la Na.çen te. e GUl

Valemar <'<>nse~u lu mal. "
ConqUis ta que ,".ii divulgar

uito nossa cidade
Depois de 3 me"" send

reparado p el u no,.
tagr<omador Rogerto Fart'll

~.. tamos J an~and o o SllS
,lula...ahmar.eom.br. que
Wnl e.omo tema o tu n . mo. ã
cultura e os sabores de tod lt
a re~ão do Vale d<> Paraiba
Uloral Norte.

O o1(e tera ainda Inf<>rrna
• de todas as ctda des d

re~ão. reno,,,dao todos
mese• . O<staqlt e e spectaI
sera dado ao Foglio do J oãd
Rural. que terá se mpre nov""

~
";;"~ ~~"'~,~ "" ,

Sem dU\1da. mais um;j
nqulsta que aequlpe agr~

ece a todoo os nossoo am,
~lantes e prestigiadores e

ooso tTab.~lho

JodoRural

I NDlCE

4-VARANDA
As notic ias sobre a cultura e nossa gente.
6 ·CARNAVAL
Uma análise sobre os antigos carnavais c o que
vai acontecer em nossa cidade este ano.
I()..FoGAo
A pamonhada da D. Maria acontece novamente
este ano. e tudo com renda para o Lar Vicentino.
14-FoGAo
Curio><idades sobre o milho verde e mais receitas
deliciosas para vcce fazer.
IS-TuRISMO
A Regata Represa de Paraibuna movimentou o
oonteglde fevereiro. com provas durante dois dias.
20- CULTURA.
Jovens da Innantlade de São Vicente de Paulo par.
ticiparam da Ginafo. desta vez rea lizada na cida
de.
21- REUGlAo
Multa gente compareceu na tradicional Festa de
São Sebastião. cojc ponto alto foi O desme de ca
valeiros.
23-Los PANTANEROS
As boas histórias de um grupo de Jovens da ctda
de.

www.guiavalemar.com.br
JÁ ESTÁ ON-UNE NOSSO SITE COM INFORMAÇÕES

TURíSTICAS, CULTURAIS ESABORES TíPICOS.""'" /MI O stte traz no ínt egra todas as edições do
Guia Mensal ValeMor, com informações\~LE AR turísticas cult ura is e históricas das cidadesYJ do Vale do Paraíba e litoral Norte.

História e tradição culinária pesquisado com
moradores da região. Reportagens sobre os
costumes e as origens de pratos t ípicos com as
receit as originais, como eramfeitas ant igamente

R E V 1ST A Em breve, o conteúdo mell$olda Revista

NASCE·N E'C! Nascentes tambémestorá on-line, levando
~ paro o mundo tudo o que acontece no

chõo caipira.

Você pode anunciar seu negócio gratuitamente em nosso site
Informações - Tel. (12) 3974-0018 II



-. de março com
os shows. O
prime iro ....rã
com J ulio
I'kme e Eduar·
do Re nó. to
cando as boas
modas.
nnusMO
Nos ultlmos
dias a cidade
tem r~cebldo

muitos lUrl s·
~. prtnctpalment.. da re
gIão. O mouvolOram duas
reportagens ~taeandoa
Cldad". Uma na 1V Va n
j{Uarda C ou tra no jornal
ValeParalbano.
REUG....
Em f<"Ve1"elro a Paróquia
lem !rl's accraectmentoa
Im port an tes . Ola O a 12,
ac{)flt<;u o Retiro de Car
naval. OLa 13 . a tradicio
nal Benção dr Cinzas na
Igreja Malrtz. No dia 17
acont e..e a a bertura da
Campanha d a
Fraternldade • 2002.
LUZ NO V1UAGE
Os rcallzadort'S do Vlllage
Parahybun a vence r a m
mais umaetapa do cmp......
enrllmcnto. Neste d ia 2 de
feverei ro inaugu ra ram
todo o sistema de luz eit·
lrica das rua,. e lot e". A1J
lodo fora m colocados 130
postes de Iluminação pú.
bUca. A rnk de água tam
~m j;i, estã pronta e "",tc
m~s será conclu ído o a s·
faltada entraem do condo
mínto. St'gundo os proprt·
etários a mela de obras
dtwTá lIC'I"conduida mui·
to anlesoo planeJado . q ue
~ de 2 4 me..<'I'.

Bomba
dos Ani""g=os

o Agenor
e da fia

"Qua/idaâl'
r HontJlidgdr "

Rua CeI. Martin• • 217
T,I.: 12 3974.(1064

Idade . Er a considerado
um dos homoffi.s mais ....,..
lhos do Vale do Paraíba.
",""""",,",O
''''''''d .... ch uvasdofinal de
janeiro. assuslaram nuva
mente os " Ioradores da
VUa de Fãtlma. A ãgua
chegou a pa"""" por Cima
do campo de fut d xJ1 . ma..
fdl.zITll'nte nao a ti ngi u re
sldênda.~. No dia 31 <k ..... .
"elro. os morador~s

aatram;is ruas para uma
resta d~ aniversar1o. Co
memoraram u m ano de
espera pelas nov;UI pontes
no lugar das que cairam
no ano passado.
VWu.
O Restaurante Chorarão
volta no pr11Tl<"iro "'bado

BANDA
A Corporação Mu s ica i
'Osm;u M..-aes· Jã esbl. re
a ll>:a ndo lOuaS prtm~lras

retn.tas. No ultimo dia 26
apre""ntou ·se no corda
do. Paralbuna c no dia 27.
mostrou s ua arte em São
Jos~ . no Bai r r o Sa n ta
In ês. Quem qul""r pa rtl 
Clpar da Banda ~ só che·
gar no Salâo Paroquiai to
dos OS ""bados a partir
das 14h. Est.á acom..,..n·
do c u r sos d e m'Ul lca
gratuí tamente . a b e rto
para ,.,.,.".
CULTURA
Durante o mês dr janeiro
a Fundação ccnueat rea 
lizou o Projeto Verão . COm
mUslca. bandas m us\ca.lS.
fllmcs e poesia na Praça da
Ma Uu .
104 ANOS
FaI ..,..u no ú tttmc d ia 17
deJaneiro. o pwalbunense
5ebuttão Melo de
M o ur a . S e b a s t l ã o
Benjamim Co mO " ra CO °
n h ec ld o . comple to u ~m

deumbro 104 a nos d"

V ARANDA

]
D.~

•



TELE-VENDAS
39740523 f 39740633
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faça seu orçamento ~,
e compro~e ;;;

ullian

Entregamos
em sua obra

5E:Lef
~.~... - 'e:::'_ -==""'-- _
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bem parou.
Finram 05 blocos de

samba da Vila " do Seu
d Uo C Pin ga O·ÁJ1ua que
abrilhantaram a (ésta por
alguns anOS . Mesmo a s·
sim ~mprr com altos ('
baixos. por falIa de maior_.

O carna"al de rua ga.
nbou TIO'."O almlo com a
indallva do ScrJVnho Som
quc Tt"sol,..,u r"""r O prl '
mclro bane. cm plena avc·
nlda. cm 1997. Esse ê o
carnaval queC'llnUn u a alê
hoJ<.

Voltando a pcrl!unta

e..- ...... .. l.1 ....c....c_ "", io _,-70. Nesta época sul10ram
tambem os~ di.bl0
COs. ch..~ando a
par1tk1par ate 6 grupo!!.

Na d<'cada ~ 80. com
a Inauguração do Centro
Comu nilarln. os bailes fo
ram trans fr rtdos pra lã.
proporc:lonando mais t'S.
paço. AD ,,-mo tempo os
~ tk gruP"'" tart1bml
"",seeram. aeont......ndo
~ ..m Irk dia>..

No final da d""-ada os
d ....mes foram diminuindo
e no com<"ÇQ da década de
!lO, com a destruiçAo do
Cent ro Comunltãrio os
banes m ln,l{Uara m . O Re
canto dos Tarnotos Imtou
alguns ball<:"'l. mas Iam-

T~ (121 '71J-13S4

Esor, ..-... ...~ .....

DI U ••Lalt.
Gol .

PW.._le .

o carnaval
perdeu
o charme?

C~a o ca ma,...1 e a
ptrgunta ê a mesma m·
ue aqud"'" que qUf'rem so.
dt vr Tt t r n o .... Io .. d o d e
Morno . Porque o c a rna va l
esta pt' rdendo a j.(raça em
Paralbun a?

A pa rt ir d e 1960 atê
rn.-ados <k 1980. a ddadt
vnTU um cnsclrnrnto nas
~m,baI""'.. .rs·
files na C1dade. QUMII. dos
mal" a ntlgos. ê claro. não
se lemb ra dos animados
bailes da AEP. com o som
das mareh lnhas do Cru·
~ Tl'lplkar . Formado por

Camargo.li:do EurICo.
CIr1lo. TOIó Mora" e ou
tros. o grupo <ktonava a
noite toda. cem 1TIffil1s. U'
dado e P"f'CU~- O sa·
lão da AEP era pequeno
para tan ta l(ente. Is,,", foi
a té O final da década de

~I ~-:;;••!,
i
!
<.

li



inldal. Muita gente não
sabe responder porque o
carnaval mudou. Basta
olhar as fotos para lermos
a confirmação dos grupos
de rua e de salão. multo
bem enfellados e com
multa I(ente participando.
como pede a festa

A nosso ver o crcsei
m"nto do carnaval e de
poiS sua diminuição. tem
COmo motivo mais forte. o
cultural. O creSCimento
dos b locos em Paraibuna
e também em outras cida
des foi a partir da divul
gaçâo maciça do samba.
Com o tempo pudemos

Blocoa n. ,ua.
g'upo II<) ..Ião
~,-

obseT\lar que
Paralbuna
não (em
sambista e.
portanto. o I.".""",,,,,,
carnaval de
samba diminuiu. ParaJt1nga. nosw carnaval

Temos sIm. que dcsco- não deveria ser de
bl1r nossa vocação para o marchinhas?
carnavaL &rá que, assim J oio Rural
como SâoLulz do

CONSULTORIO TERAPIAS
ESPECIALIZADAS

FISiOtERAPEUTA
Ora. Dcnielc Alves Soares

CREFlTO 3 17.659 F
Nodiely Si lva Barros

CREFIlO 3129826
Fabiano Gonzoles Russono

CREFIlO 29579

,
s
j
~•,,

FONOAU D IÓLOGA
Fgo. letícia B. RDel Cali CRFo 81 19

PSICÓLOGA
Cl6udio B. Rodrigues Abronches
Jccquelrne de A. C. Rodrigues

CRP 06/43082-9
CRP 06/391 50· 1

TraY.lsldro Domln ues.52 _Centro Tel.: (12)391 - O 9 7
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D. Mana que prom<"f" ter
multas delicias dr milho
para os foU;;.,s <("{'upera 
re m as """'glas. Ali'm dis
so, todooo ""tarâo colabo
rando com a ",forma do
lAr VICrrllinn.

Alluns vla .e ' ro s e
sanfontIros ~i\o P""""'
tendo N>JII~r no lo 
cal. a Cozin h a CaipIra.
para passarem um carna
va l diferente. Com certeza
va i mIar moda~. arrasta 
pt3. rnlTÓS e marrhlnhas.

TaLUO~"

(12}3$1. 0776.391. 0101
Av. c.l. _ ~.......... :lN

FOTOS 3)(4 NA HORA

~__' '''- '''' ''-'' ''' ·l,j1Z
3974-1111 _-si'

PRIS VIDEO
PRODUÇOE

fotos e hlmlogeI»
(121 32.. 077' I U._t

RevelllçllQ
e Ampliação

....... como..:onl~ há Vá·...-Parnldo ao cama,-..l.
anmlen: a Pamonhada da

Casao,IQrLll d. cem
[t,l\RGO

Carnes Frescas
Ungüiça

Confira
Promoções Mensais

Folia
vai agitar
a avenida

Como aOllm~ hã ctn
0lI anos. StrgInho Som Irá
comandar o rtlmo da folia
e m Paralbuna. O palco
será o mesmo na Av..nlda .
que serll f.-.:hada "as cin 
Co nol l"5 do rrlnado dr
morno. A s..çAo doe r uns
mo. quoe ,"slá organlzando
orwnlo. prort>d.r um car
naval lItm vIoItnr1a para
qunn qui,...,. st dlWft1r na

"""d<.
Al"m da folia normal.

os orRanlzado....~ prome
tem co"ru~ dr r.mlasl
as ..m Iodas as noites .
!,",roI animou a moça da.

A1tm da resta ptln<:1pa1
stTttnttall ...d a na a .-enl ·
da. <-.~mais ra<\!ca's
prometem sair .lo s ru as
rom Obloco das ~Undro'

~
!,
•:
E T.,j", 3t101.OUS I '1'1).2111

~ ~==':~=':':-~-~'~'~'=~
e•

1_ - - - - - - -



PAPELARIA

BEIRA RIO
Caderno Capa Flexivel4 mato R$ 1,95
Caderno Capa Flexivel 8 mato R$ 3,00
Caderno Desenho cl seda 48 fls R$ 1,95
Caderno Milimelrado 48 fls•.•.•.•••.••••.•••••••••••••.••••R$ 1,60
Caderno Capa Dura 10 mato R$ 6,5D
Caderno Capa Dura 6 mato R$ 4,30

hi'=cC<.;a~erno Brochura j!448 fh•••.••••••.••..........•• •• •••••••R$ O50

f MUITO MAIS: Toda linha de produtos para a volta às aujas;
Réguas, lápis, borrachas, canelas, lapiseiras,

apontadores, canelas de gel etc.
"""=~,,=== ~--:-~-'

CASA Bf/RA RIO TOVA VARlfVAVf f PRfÇO BAIXO QUf vocl PROCURA.
Tel. : (12) 3974-0707

Pça. Marcelino A. d.. l'ó'lour., 311 (Rodovlá rls ) . Ps,slbuna-5P

f
I,
§

R. [1<. _o Fo_ .n" 17. e.tI....
P.<aJ_• .$P

par.hybu"olmovOig lot

P..",... . ... $á o•..... 1._
FAZEN DA _1\0 ALQUEIRES

bom kK:aI. casa _ , co.. 00I0n0, luZ, .,.....,
P"'l"""" mot9"'" "'~, cochoeiro , pooto

kwmadi> o logo. R$ 400,000.00
__---- " "OTE. 700 ,"2

......RGEM RIO pARAlElA · CIoSA CJ 4 OOIlM. pio"", indo ...... ,~o. klz o cabo_,
cooa I>óopoodo, _ , _.!""l". OIC. AT 600 R$ ,000,0(1,

. m2. R$ I 5,000,(.o.J c HA CAAA _22.000 W>2



dlreOona<la para a ..ntida
õe

A pamonhada fol realI·
zada duran!'" trios dias
com " apoio da comunlda
de Cvtcent1nos qu<, "" uni·
ram para n trabalho de
d('8Ca""ar a~ espiga" e re
ur as delicias de milho
~. O~ fOi tanto
que acabou ftcando gmte
....01 COm.. r 08 qultu l....
p rlnclpalm.. n le a
parnonha frUa no cart~,

.Justamr" l... por causa
d..!<-.... problrma a enUda·
d.. r"50h'''u rea]j~ar o
<"Vento par ctneo dia3 (de
..e>;U. a tl'TÇa·H1ra,l. Para
aglllz.ar o~ ""rvlÇ08. o s
VlCmunos 5<" dn'ldlram em
grupos por cunferêncla.
raclonalt~ando assim O
can....Uvo trHbalho de fa 
ur as pamo nha5.

A1tmda parnonha. <"St..
ano os o<ganlzadcJns d.-
v.. rAo faur tamb.. m
<:UfaU, bolo dc milho .. at~
o vtrado dc milho ....rn.-.

O m ilho · Chamado d..
"a vatl" pelo~ ind los. foi o
único ureal encontr..d o
como alimento comum
d.... braslld"", ortgtnala.
Os conqutstador=. quan·
do oonho;jam o milho, cal·

o. • '*"""""
!ln> !lÍtio. dumntt o ClllTl3
vai. No vgundo ano. de
comum ao:onlo. O evento
passou para a Coi'lnha
Caipira. COm o a poio do
8<'rvlço Sorlal da, ,,",(<11 11 
ra Municipal. QU"m " .su
ml l.l oevenlo foram oe In 
tegranln do Lar
VkcnUno. CU)" .-enda de
toda a venda foi

R coi.C

Tem Pamonhada
da D. Maria
em pleno
carnaval

Aberta diariamente das 8hOOàs 22hOO
Perfumaria e Medicamentos em Geral

DROGARIA
SAO LUIZ

enclemos convêrlios com as ~pd~df"~
Pça. Manoe! Anl6nio <M ...... Iho, SI· Centro

.1· (12) 39140426 çla@font-fanna.çom,br

É tempo de milho ver
de. E com o mnho verde é
Irm po dt m ultas delici a s
q"" to<badoram_E~

driidas~a d~~·

çAo de todos dunrnte a III
Pamonhada da D. Marta.
que acontece na CozInha
Caipira. duranle o Ca m a·
.~

O evento foi c rtad o há
trh anos p..la Revista
Na $Cen tes e D. Ma lia .
para rnuUr O!I amlllos rm

]

~,
1
•••,,
!
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am em elogloa. Exagera
Vam. COmo GustavDebret.
que em I 8 16, escreve que
a p ipoca era a m,,[o r COn·
trlb u lção bras!ldr" ã c<r
~inha mundial.

O mil h o pode ser con
siderado um d<>5 alimen
tos mals brasllelros que,
Junto com a mandioca .
fonna a d u p la basica na
alimentaçâo d os índios,
portugueses. negros. cai
piras e até da v:lda moder
na . Is so . por >;e tratar de
um al1mento rico <:m vita·
minas e energia para o

homem. princlpalmen!.e
para os moradores da

""".Desde seu uso ances-
tral. <:omo 'luireras.
farelos e fubã... a
clialividade de nossas co
zin heira s "" encarregou de
criar muitos pra!.os com
este rlC(> cereal.

Tal vez seja o produto
brasilelro que tenha mais
receitas . Mesmo assim. al 
guns setores soclals aban
donaram completamente
o milho em !.roca dos en·
latados.

"'u'd" """"" FHI.....".....p,~.... FHI""""'"
no.......

ACADEMIA STATUS CORPUS
VENHANOSCONHECER PARABUSCAR OEQUIlÍBRIODO CORPOEOAMENTE

NOVIDADES
EM BREVE

BODY PUMP
MUSCULAÇÃD

ACADEMIA STATUS CORPUS
Av. Anton io Feliciano da Silva, si

(Em frente a Vila Camargo)
Tel 3974-0985



Rodovia dOll Tamoios, Km 45
LANCHONETE E RESTAU~NTE Tels. (1213974 0589 3974-0281

F "' ZE ""TD \0 ",,".''''.",'-.. '~ lazlndao@fazendao.com .
8La1bu'la-5P

.0.01",', II. M.I,_, oom °
ap..r>d'z Marcelo e o. pro·
du'os '.1'0' na no.. pada·
"0 AbO'oo, .10 p..pa.a a
mnu d. O.' .....lt•.
dos itahanos, que é pre
parada com n!>l.SS" de
pão e molhos di..emos.
Ouo--.. receita desenvol
..,da i: o verdadeiro
ciabata, conforme os
camponeses das aldeias
italianas apreciam.

A1i:m dr.sr. r vários
outros tipos de páes que
a cas<~ colocara a venda
bre..emente, a p'Jdaria já
está produzindo todo
pãozinho france. para
sanduiches e restauran;
te <lo Fazendào.

•

para ensinar
seus seg",dos_
D. Melinda ficou
um mes mos
tra.ndo O segredo
italiano de di
.."rsos tipos de
pães, para que
Os client.. s da
casa tenham
produtos cada
..ez mais com
qualidade.

D. Melinda mostrou
por exemplo a r"""'ta da
F<>RaCÜ', a pizza origmal

o F~nd"'o se ronso
da cada "',. mais como
ma das melhores pam
as da Rodovia dos
amoios. Principalmente
ara quem quer apreciar

vOs sabores e, " mais
portante, com garantia

e qualidade.
Depois do caf~ geladO,

ançado com sucesso
esle verão, os propriet;;
'os já estão cotoceeêo
ara seus clientes mais
ovidade•. Agora ~ a v,,~

os pães, que eslão sen-
o prcpararlos em pada·

própria.
A moderna padaria do

mplcxo I'aundào estiJ
stalada nO novo prédio,

uja inaul:Uração com
leta acontecera al~ " fi
ai do ano. Neste local
fi send" praticadas as
citas de diversos pães,

l<'rn da busca na
natividade de novas re
ilas de pães. bolos e

uitutes.
Auscando a originaH

ade em pães, os propri
árioa buscaram na ha

I". terra da maasa, urna
zinheira especializada,

-FAZENDAO
tem novidades •

a-,
s,



Auto Post~(hororão

"1n:><:3 de Óleo ! filtros fIlAM I G,. J6io ,.,
Álcool Q'PIicbde BR I Extinto<"

I!lio.~ ~~~~
CHnica Geral Clínica Geral Cirurgia e prét•••

Odontopediatria

I
I
•

Temos
DIESEL

Tel..: (12)

3974-1222

I

Horáno de Atend'mento
Seg... ,'\d.I. na das h às 22h Sábado da$ 8h as 18h

L.godo~8& T" " (1 21197402

D I S T R I B U I D O R

••
~
•r
•,
•

I s-!

[
m
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CAÇAPAVAe e

dl"e de proteinas, vttaml 
nas e mtnerals é multo
utlllUld<> na alimentação.
tanto em seu estado ver
de. oomo ..:00. em forma
de qulreras, fubás e fart_
nhas . F"",lstem alguns pa
ises. como o Cblle , qoe
usam como alimentação
para atlelas. Em forma de
polenta, o produto faz
multo melhor o tra ba lho
das massas. que multos
aUe!.as usam para re<:upe
rar a ener!!;la.

Fabricação de Blocos de 10,15 e 20

A R E I A L A v A!i!.~A~Ii!~

VERDE SECO F UllA ANGU

CALORIAS 12' '" tao '"PROTEtNAS 3.3 9 9,49 '.e, 9,69
CALCIO 8"" , m, 2m, 8m,
FOSfORO 113 mg 290 mg 56 mg 84 m,
FERRO 0,8mg 2,5 mg 0.6 mg 1,8 mg
VITAMINA A 23mmg 12mmg 34 mmg
VITAMINA 81 0,43mg 0,07 mg 0,20 mg
VITAMINA 81 0,14 mg O,10 mg 0,02 mg 0,06 rng

A cada ano
qoe passa.
novos tipos
de alimentos
são prodozt·
d o s a base
do m!lho.
sendo orna
das mais no
vas a
frotose. que
substItui o
açú.car na adação de refri
gerantes.

No Bras!l. a ép<)<'a de
produçáo d" m!lho varia
cornorrne a região_ No Ks 
tado de São Paolo, seu
plantlo acontece I!;eral
mente no Inicio das cho
vas (setembro-outohro) .
Em Janetro e fe'-erclro
acontece a colheUa verde
para oso coHnárlo. Em
março. a colhelta do mi 
lho seco.

De'ido ao seu alto in -

COMPOSI AO EM CA.DA.100 GRAMA.S

ToI.:39743765
R. C• • 0. "",fI<Io. I

o m1lho (7...,a mays L.)
é originário da América.
provavelment" da faixa
tropIcal do HemIs férIo
Norte. Era cultIvado d,,,, 
de a Argentlna até oCa
nadã quando os eom~os
chel!;aram ao continente.
Na realidade. O m!lho é
uma das colturas mais
anUl!;asdo mondo, haven
do provas de qoe é culU
vado há pelo men"s 4 .000
anos.

Lol!;o depois da desco
brllnento da América. foi
levado para a F:oropa ,
onde era colUvado em Jar
dins. até que ""u valor al!
menti"lo l<>nlOu-se conhe
cido. Ai passoo a ser pro
duztdo em escala c"mer 
clat em qoa"" todo O mun
do. É o ter<:elro cereal mals
plantado, perdendo "pe·
nas para o lr1l!;o e o arroz,

CASADU'M
Todo. O' lipo>:;';;';;':'

de <011. dlIlrango
Frio., m s, ",tgodiM O'
Fili d. l ngo _ ;..",ado
frango. t.oõloa Aosodo

História
e vitaminas
do milho

FocÁü

a



Novas receitas deliciosas
CTeme de Milho Verde
Com Coco
Inpedlentea - 16 <'splgas
dr milho. I ticara (dlá) dr
açucar cristal. 2 xicara
(cha) de leite de .,.,.,0. 4
xícaras (chã) de! leite. 3
colheres (50fal de
mantelp stern 'la e CâlWla
em pó.
Como razer- Ral .. O) mUho

•
.. p""S<' rm ('<"nMra fina.
Junlc o açucaro O) !rue de
coco. o lrUe. a mantdga e
misture bem. Numa
panela granl'k lO grossa.
ltv," ao fOllo mell"ndo
""mI'"'. aI" o q~ fique
um mingau. Reli"".
""loque ..m tigelinhas e
espalhe a cand" ..m pó
por cln",.

FQCÁo

Pamo..ha
JDcrecUente.- 20 le$plj(as
ti.- milho vn'de. açucar e
ralha$ do:'~_
Co mo fazer - Ra le as
f'8PIItas e dq>015~ a.,.,lb". para aproveitar O
·coraçao do milho".
MIstu,.. o auco n a
proporçAo de I kg de
açuca r para 2 litros de
""ro. MISflln' bem e pesse
na peneira. Faça as
p;unc.lhaanoo::-it. OU na
palha do:' milho .. oojoque
para cozinhar por 40 00
nutos. s.. gostar pode '"O
kx= pedaços de qu ..IJona
pamonha.

caldo de Mllho Verde
lBJn:d1e...ee - 6 noplgas
de ml1ho v=Ie. olcolheres
(sopa) dr 61=. 500g de
co!>!eletas de porco. 2
cebolas .mdlas pIcada.., ol
dentes de alho

•

A PARE[HOS
OM GARANTIA

..... ~
• tomatizador de Port es "lProjetamos e fabrica cs

Portões utomâticos e manu ;,
• estruturas metáll e

.. Vídeo-Porteiro

• Cancela AutomátIca

~ lnterlonia
• Cerca Elétnca

indústria e comércio
PORTOIS AUTOMATICOS I MANUAIS
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