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Tudo para sua cnnsfruquo
desde o b?::lcn até o acabamento

ENTREGAMOS EM TODA REGIAO

Temos MADEIRAS e TELHAS
Confira!

FABRICA DE B@ws
' OS FOR

Artefatos de cimeﬁo em gerul

s«Mourdes para cerca e alambrado
«Blocos 10, 15, 20
e«Manilha 20. 30, 40, 60
sAnéis para pogo
«Canaleta para bloco
«Esteio de cimento para rancho

O MELHOR
BLOCO DA REGIAO

Av. S3o José, 166 - Centro - Paraibuna - SP Telefax: {12) 39?4-0-1.9;2
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“Tratatando sua saude
do berc¢ario ao centenario” Atendemos
WALTER Farmacéutico em domicilio

ERICSS0N CEBRACE SABESP
GATES VIACAO 5% BENTO BEBIDAS CAMPEEG
BRAHMA T TRANSMIL FUNDHAS
NOVOTEL VIACAO CAPITAL DO VALE EMBRAER
KAISER VIACAD REAL KODAK
AMPLIMATIC BREDA TURISMO ORION
BIDIM SOLECTRON ENGESEG
CEMAN HENKEL COOPER LASTRO SEGURAN
CENTER VALE SHEPPmG HITACHI SEGV,
CLINICA sm:: JOS PANASONIC MANSERU
COGNES BRASIL PROLIM PREFEITURA SJCAMPOS
EATON TRANSVIP WAL-MART
HENKEL UNIVAP BUNDY
iﬂ;—éﬁ %N POLICLIN : VOLKS
PHILIPS vie SI?E‘?&%RE
Rua do Rosario, 124 Tel.: (12) 3974-0893
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VARANDA

BANDA

A Corporacio Musical
‘Osmar Moraes” ji esta re-
alizando suas primeiras
retretas. No altimo dia 26
apresentou-se no coreto
de Paraibuna e no dia 27,
mostrou sua arte em Sao
José, no Bairro Santa
Inés. Quem guiser parti-
cipar da Banda ¢ so che-
gar no Saldo Paroquial to-
dos os sibados a partir
das 14h. Esta acontecen-
do cursos de musica
gratuitamente, aberto
para jovens.

CULTURA

Durante o més de janeiro
a Fundacédo Cultural rea-
lizou o Projeto Verdio, com

msica, bandas musicais,
filmes ¢ poesia na Pracada
Matriz.

104 ANOS

Faleceu no altimo dia 17
de janeiro, o

Sebastido Melo de

Moura.Sebastido
Benjamim como era co-
nhecido, completou em
dezembro 104 anos de

TEKINHA

Sport & Boutique

idade. Era considerado
um dos homens mais ve-
lhos do Vale do Paraiba.
(8]
Pesadas chuvas do final de
janeiro, assustaram nova-
mente os moradores da
Vila de Fatima. A agua
chegou a passar por cima
do campo de futebol, mas
felizmente nao atingiu re-
sidénclas. No dia 31 de ja-
neiro, os moradores
safram as ruas para uma
festa de aniversario. Co-
memoraram um ano de
espera pelas novas pontes
no lugar das gque cairam
no ano passado.
VIOLA
O Restaurante Chororao
volta no primeiro sabado

Rua Cel. Martins, 217
Tel.: (12) 3974-0064
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| de margo com
os shows. O
primeiro serd
com Julio
Neme e Eduar-
do Rend, to-
cando as boas
| modas,
TURISMO
Nos ultimos
dias a cidade
tem recebido
muitos turis-
tas, principalmente da re-
gido. O motivo foram duas
destacando a
cidade. Uma na TV Van-
guarda e outra no jornal
ValeParaibano.
RELIGIAO
Em fevereiro a Pardquia
tem trés acontecimentos
importantes. Dia 0 a 12,
acontece o Retlro de Car-
naval. Dia 13, a tradicio-
nal Bengéo de Cinzas na
Igreja Matriz. No dia 17
acontece a abertura da
Campanha da
Fraternidade - 2002.
LUZ NO VILLAGE
Os realizadores do Village
Parahybuna venceram
mais uma etapa do empre-
endimento. Neste dia 2 de
fevereiro inauguraram
todo o sistema de luz elé-
trica das ruas e lotes. Ao
todo foram colocados 130
postes de iluminacfio pa-
blica. A rede de agua tam-
bém ja esta pronta ¢ este
més serd concluido o as-
falto da entrada do condo-
minio. Segundo os propri-
etirios a meta de obras
devera ser concluida mui-
to antes do planejado, que
¢ de 24 meses.
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Eletrénico
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CARNAVAL

O carnaval
perdeu
o charme?

Chega o carnaval e a

la € a mesma en-

tre agqueles que querem se

divertir no reinado de

Mumu Porque o carmaval

% erdendo a graca em
Paratbuna?

A partir de 1960 ateé
meados de 1980, a cidade
¥iveud um crescimento nas
realizacies de balles e des-
files na cidade. Quem, dos
mais antigos, € claro, nao
se lembra dos animados
bailes da AEP, com 0o som
das marchinhas do Gru-
g: Telpikar. Formado por

¢ Camargo, Zé do Eurico,
Cirilo, Toto Moraes ¢ ou-
tros, o po detonava a
noite ¢ , com metals, te-
clado e ssdon. O sa-
lao da AEP era pequeno
para tanta te. Isso foi
até o final década de

[DocE CASE]
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B Nascoms

(12) 3974-0466

Tel.:

70. Nesta época s ram
também os desfiles de blo-
cas, chegando i
pariticipar ate 6 grupos.

Na década de 80, com
a Inauguracao do Centro
Comunitario, os bailes fo-
ram transferidos pra la.
proporcionando mais es-
paco. Ao mesmo lempo oS
desiiles de grupos também
cresceram, acontecendo
desfiles em trés dias.

No final da década os
desfiles foram diminuindo
e no comego da década de
90, com a destruigio do
Centro Comunitario os
bailes minguaram. O Re-
canto dos Tamoios tentou
alguns bailes, mas tam-

l‘.‘:tmm dtmldt‘lm e
no Centro Comunitério em
1883,

bém parou.

Ficaram os blocos de
samba da Vila e do Seu
dito e Pinga D'Agua que
abrilhantaram a festa por
alguns anos. Mesmo as-
=im sempre com alios e
baixos, por falta de maior
apoio.

0 carnaval de rua ga-
nhou novo alento com a
inciativa do Serginho Som
que resolveu fazer o pri-
meiro baile, em plena ave-
nida, em 1997, Esse € o
carnaval gue continua até
haje.

Voltando a pcrgu.uta
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inicial. Muita gente nao
sabe responder porque o
carnaval mudou. Basta
olhar as fotos para termos
a confirmagdo dos grupos
de rua e de saldo, muito
bem enfeitados € com
muita gente participando,
como pede a festa.

A TI0SS0 VEr o Oresci-
mento do carnaval e de-
pois sua diminuigdo, tem
como motivo rhais forte, o
cultural. O crescimento

. dos blocos emn Paraibuna

e também em outras cida-
des foi a partir da divul-
gacao macica do samba.
Com o tempo pudemos

Blocos narua e
grupo no salao
em 1980

observar que S
Paraibuna
nao tem
sambista e,
portanto, o
carnaval de
samba diminuiu.

Temos sim, que desco-
brir nossa vocacao para o
carnaval. Sera que, assim
como Saoluiz do

Fﬂ.raiﬂ.nga nosso carnaval

nao deveria ser de
marchinhas?
Joao Rural
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Folia
vai agitar
a avenida

Como acontéce ha cin-
co anos, Serginho Som ira
comandar o ritmo da folia
em Paraibuna. O palco
serd o mesmo na Avenida,
que serd fechada nas cin-
co noltes do reinado de
momo. A Secdo de Turis-
mo, que esta organizando
o evento, promete um car-
naval sem violéncia para
guem quiser se divertir na
cidade.

Além da folia normal,
os organizadores prome-
tem concurso de [antasi-
as em todas as noites,
para animar a mogada.

Além da festa principal
ser centralizada na aveni-
da. os jovens mais radicais
prometem sair as ruas
com o bloco das melindro-

sas. como acontece ha va-

rios anos.
Paralelo ao carnaval,
acontece a Pamonhada da

Camaval na aveinida no
anc passado

D. Maria que promete ter
muitas delicias de milho
para os folides recupera-
rem as energias. Além dis-
so, todos estardao colabo-
rando com a reforma do
Lar Vicentino.

Alguns violeiros e
sanfoneiros estdo prome-
tendo comparecer no lo-
cal, a Cozinha Caipira,
para passarem um carna-
val diferente. Com certeza
val rolar modas, arrasta-
pés, forros e marchinhas.

LOM _ADCOIEA

Tet(12) 3974-1111

LOCACAO DE FITA

"WOCE CONHECE, VOCE CONFIA~
Galeria Sanio AndSnio - Praca da Matriz, 40 - Lj12

Paraibuna-SP
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Capa Flexivel 4 mai. ....Rs."!

Gﬂdarnn Capa Flexivel 8 mat. ............. FH? 3, hﬂ

1 _Ca:lamn Desenho c/ seda 48 ﬂs. el TR 95
* ~ Caderno Milimetrado 48 fls. .. .....H$ 1,60
'1';' - Caderno Capa Dura 10 mat. .........cssmmemssmesssseiRS 6 50
Caderno Capa Dura 6 mat. ...........coesessssseraresianns
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& MUITO MAIS: Toda linha de produtos para a volta as aulas; |
! Réguas, lapis, borrachas, canetas, lapiseiras, i
: apontadores, canetas de gel etc.
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@ R. Dr. Jodo Fonseca, n°® 17, Cantro
Paraibuna-SP
: 2z 5;‘£ I“: 42 parahybunaimov(@ig .com.br
& , Plantio aos Sibados
movets até 38 18 horas
TeEUFax: (12) 3974-0364 - (12) 3974-0854

siTIO - 9,0 ALQUEIRES

FAZENDA - 110 ALQUEIRES sade ntes,
bom local, casa sede, casa colona, luz, cural, ﬂ?eslam aiertrscu;mtil "aﬁllﬁ P "&_{Eﬁﬁé
pEqUENa Margam represa, cachoeira, pasto | g ' R% 00 4 s
formado e lago. RS 400,000,00 L
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4 LOTE - 700 m2
MARGEM RIO PARAIBA - CASA Ci 4 DORM. plane, linda vista, agua luz & cabn talafdnico.
casa hospede, pes uaurn Earnar horta, etc. AT 600 |

—-1" CHACARA - zz 000 m2

EITII:I- 30.000 M2 casa sede, cumal, pomar, ene alﬁlrir.u riacha,
lago, riacho, varzea, pastagem formada, enargia | sami-plana. R§
dé'?ina. bom local. R$ 45.0 1m 0% entradaeo F CHAC =5
o e B0 4 semi-plana; priximo mfall:u com agua e luz.
CASA - 03 DORM. | Fts T sun go="
sala, copa, cozinha, edicula, garagens.
RS$ 70.000,00 i I'

< CASA - 03 DORM. [1 ::ultn dep empregada, sala,

; BE’Q:T-FDI DEA!LQI.IELE.I_E‘EM " copa, cozinha, garﬂgags - 2 carros, quintal.
m m
S8, Copa. Coz. . B G000 1 CASA - DIDGH_II sala, uuag}?}g Banheiro, quinta
EITIIJ =55 HEﬂTﬁREB msa -'.'-F 03 dorm., (01 suﬂn}
lavanderia, sz-l:ina

ml‘.‘l‘l‘ﬁ ﬁ mmntal:;gd ol “ERE Cﬂsﬁ- 'ﬂUl CAMARGO - 02 DORM., sal

anofam margam amaoios a,

: 200,000 ntal. RS 230,80,

4 APARTAHEHfus 1 DORM., sala, coz. banheiro,
simio - o2 AL{.'IUEIFI:EE | drea de sery. Bﬁmaﬂrﬂ R$ 250,00

riacho, paa m farmada alﬁirf::a no APARTAMENTOS . 2ala cozinha
;:59& S.JCanmus RS 8.000,00 _l banheiro, drea de serv. e garagem. H3 250,00

casa sede of pusdna fuinsque, casa casain, J g.aia amL, n-ala da

a, banheing,
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da D. Maria
em pleno
carnaval

E tempo de milho ver-
de. E com o milho verde é&
tempo de muitas delicias
que todos adoram.E essas
delicias estardo a disposi-
¢ao de todos durante a I1I
Pamonhada da D. Maria,
que acontece na Cozinha
Caipira, durante o cama-
val.

O evento foi criado ha
trés anos pela Revista
Nascentes ¢ D. Maria,
para reunir os amigos em

Tem Pamonhada

seu sitio, durante o cama-
val. No segundo ano, de
comum acordo, o evento
passou para a Cozinha
Caipira, com o apoio do
Servigo Social da Prefeltu-
ra Municipal. Quem assu-
miu o evento foram os in-
tegrantes do Lar
Vicentino, cuja renda de
toda a wvenda foi

Aberta diariamente das 8h00 as 22h00
Perfumaria e Medjcamentus em Geral

PARAIBUNA, FEVEREIRO DE 2002

Papelaria
‘résentos

E lotro- E]r‘ltrn nicos
Pr

: ltlrh pmpnundn a pmﬂﬂl'l.l'll

direcionada para a entida-
de.

A pamonhada foi reali-
zada durante trés dias
com o apoio da comunida-
de e vicentinos que se uni-
ram para o trabalho de
descascar as espigas e fa-
zer as deliclas de milho
verde. O sucesso foi tanto
que acabou ficando gente
sem comer os guitutes,
principalmente a
pamonha feita no cacté.

Justamente por causa
desse problema a entida-
de resolveu realizar o
evento por cinco dias [ de
sexta a terga-feira). Para
agilizar os servigos, os
vicentinos se dividiram em
grupos por conferéncia,
racionalizando assim ©
cansativo trabalho de fa-
zer as pamonhas. |

Além da pamonha, este
ano os organizadores de-
verdo fazer também
curau, bolo de milho e até
o virado de milho verde.

O milho - Chamado de
“avatl” pelos indios, fol o
unleo cereal encontrado
como alimento comum
dos brasileiros originails.
Os conquistadores, quan-
do conhectam o mitho, cal-




am em elugins Exagera-
vam, como Gustav Debret,
que em 1816, escreve que
a plpoca era a maior con-
tribuicdo brasileira a co-
zinha mundial.

O milho pode ser con-
siderado um dos alimen-
tos mais brasileiros gue,
junto com a mandioca,
forma a dupla basica na
alimentacio dos indios,
portugueses, negros, cai-
piras e até da vida moder-
na. Isso, por se tratar de
um alimento rico em vita-
minas e energia para o

homem, principalmente
para os moradores da
roca.

Desde seu uso ances-
tral, como quireras,
farelos e fubas, a
criatividade de nossas co-
zinheiras se encarregou de
criar muitos pratos com
este rico cereal.

Talvez seja o produto
brasileiro que tenha mais
receitas, Mesmo assim, al-
guns setores sociais aban-
donaram completamente
o milho em troca dos en-
latados.

MutirSo no ano passado,
para preparar a pamonha
no caeté

Id 5 anos a sua mrﬂ'mr

oppide em Cursos de
Tel: (1
(.. T

Ca mrutig' o

El-iTI-ﬂlﬂ
173 - ﬂlnl,rn-

ACADEMIA STATUS CORPUS

VENHA NOS CONHECER PARA BUSCAR 0 EQUILIBRIO DO CORPO E DA MEMTE

Equipamentos
modernos
como a esteira,
bicicletas,
orbi-treck

e aparelhos
abduminais.
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Focio

Historia

e vitaminas

do milho

O milho [ Zea mays L.)
¢ originirio da América,
provavelmente da faixa
tropical do Hemisfério
Norte. Era cultivado des-
de a Argentina até o Ca-
nada guando os europeus
chegaram ao continente.
Na realidade, o milho &
uma das culturas mais
antigas do mundo, haven-
do provas de que & culti-
vado ha pelo menos 4.000
dAlll5E.

Logo depois do desco-
brimento da América, foi
levado para a Europa,
onde era cultivado em jar-
dins, até que seu valor ali-
menticio tornou-se conhe-
cido. Al passou a ser pro-
duzido em escala comer-
cial em quase todo o mun-
do. E o terceiro cereal mais
plantado, perdendo ape-
nas para o trigo e o arroz,

.'ﬁﬁ,sfa;;gg;f@uos

¥ g R s
,Exiai, massas, salgadinhos
| Fils ¢ d;‘l,ﬂfl‘nngn empaonado
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A cada ano |
que passa,
novos tipos |
de alimentos
sio produzi-
dos a base
do milho,
sendo uma
das mais no-
vas a
frutose, que
substitui o
acticar na adocdao de refri-
gerantes,

No Brasil, a época de
produgac de milho varia
conforme a regiao. No Es-
tado de Sdn Paulo, seu
plantio acontece geral-
mente no inicio das chu-
vas [setembro-outubrol.
Em janeiro e fevereiro
acontece a colheita verde
para uso culinario. Em
marco, a colheita do mi-
lho seco.

Devido ao seu alto in-

S e P =

dice de proteinas, vitami-
nas e minerais & muito
utilizado na alimentagao,
tanto em seu estado ver-
de, como seco, em forma
de guireras, fubas e fari-
nhas. Existem alguns pa-
ises, coma o Chile, que
usam como alimentacao
para atletas. Em forma de
polenta, o produto faz
muito melhor o trabalho
das massas, que muitos
atletas usam para recupe-
rar a energia.

COMPOSICAO EM CADA 100 GRAMAS

Y ERDE ™ ASECORTFUBAT w@
129 361 12{]_
< Ve R T B B Eﬂa
8 mg g mg 2 mg 6mg
'-'-‘SF.,B:Q “--mmu Eﬂﬂmg 56mg B4 mg
25mg 06mg 18 mg

AREIA LAVADA

Fabricagao de Blocos de 10, 15 e 20

Av. Antonio Faliciano da Silva
Em frente a Vila Camargo

Tal.: [12) 3074-0985 | 3874-3205 / IT61-9745 | 9T63-26T0

o

ﬂ*mmﬂam.mﬂ%%‘nﬁﬁﬁ
043mg 0,07 mg 020 mg
VITAMINAB1 0,14 mg 0,10mg 0,02mg D'Dﬁ’mg

DE CACAPAVA




Novas receitas dellcmsas

Creme de Milho Verde
Com Coco

Ingredientes- 16 espigas
de milho, 1 xicara [cha) de
agucar cristal, 2 xicara
[cha) de leite de coco. 4
xicaras [chal de leite, 3
colheres ([sopa) de
manteiga sem sal e canela

em po.
Como fazer- Rale o milho

¢ passe em peneira fina.
Junte o agicar, o leite de
coco, o leite, a manteiga e
misture bem. Numa
];\am:la grande ¢ grossa,

eve ao fogo mexendo
sempre, até o que figue
um mingau. Retire,
cologue em tigelinhas e
espaihe a canela em po
por cima.

Focio

Pamonha
Ingredientes- 20 espigas
de milho verde. agucar e
folhas de caeté.
Eumn fazer-Rale
fhc s ¢ depois passe a
r para aproveitar o
curaqau do milho".
Misture o© suco na
proporgido de 1 kg de
agucar para 2 litros de
suco. Misture beme
na peneira. Faca as
pamonhas no caeté, ou na
palha de milho e coloque
para corinhar por 40 mi-
nutos. Se gostar pode co-
locar pedagos de queijo na
pamonha.

a5

Caldo dtiie Milho Verde
Ingredientes- 6 espigas
de milho verde, 4 ml]?a =
(sopa) de dleo. 500g de
cosieletas de porco, 2
cebolas médias picadas, 4
dentes de alho

industria e com

Icio

PORTOES AUTOMATICOS E MANUAIS

» Interfonia
» Cerca _Eléuiqa

~ Video-Porteiro

ito Fechado de TV

Atendemos toda a regiao |
do Vale e Litoral
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