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Devoção
a N. Senhora
dos Remédios

J <»é De'Í<1

1Ot:!_ Hã 00'50;0;n." ...-
att:!to, Jul quando pela pn
m~ l'" '<Cz ",",lIel a Igrtj a
~ N-S. <;\00. Ntmédl<.ol. . na
quel" tpoca. j;\ era ro",u m
("'dlt "",'Urro ~ N"""" &
nhora . plin<"lpalmemt cm
caso <k door"nças. """""'.
Indo uma~ a pi
att ii sua 19rTJa.

Oa mescs de julho c
ag""lo são lradIMo".. lrnc,, 
le ......".. rom as ch m 'as

romeçat>do a ('al r a pó& o
dia 8 de "'Iembro, dia de
Nossa !:>cnhora Quando
ISSO ,.ao 3roll lN.1a 000 fló'1s
Ika,..m ~pado&. poIIO

II p1mc'Inl mu." "'"'" fa·
ta lmen,e Uma I"mputa
de . I""" a"""I~ ........"
temente, em 29 de "" em·
bru d e 19 9 3 . quand o um
,..,nda,·a/ <k's ' rulu " C Ml'
1m ComunIIâno da rldadr.

O u rninho prd <'r1 do
na ptlo BaIrTo da Fanura.
Rall("ho Alrwe onde a m ai
ona d"" devoto. ficavam na
beira da es trada . 3JV1ar·
dando rompttlohla. bman
do J"KIUttl"'I rtxnanalo.

Moradores da Rua da
Dica . faZiam promnsa c
subiam " rllOfT<>. '''''''Indo
"" um preluto para Ir à

fesla tod08 001 anos . Era
multo bonllo " Visual da
subida do rn<l<'n;> do" ~mt

dIos. t mU!lo "" o c um ptr
cu.- Io~. dando vara
com em plar d ..zenas de
gru~ dt pnaoas QUI' "".
blam ~m slll.u~la~e.

Naqude l~mpo, at~

mesm o a Banda enlrava
,......... Era lnu"'P<'fl.ada no
e amln l"lo <10 ~u I<lazll
PI:ttoIo. al~ o BaIm> do f'Ur
10. O eamlrthik> atra.-nsa ·
va o HIo fanu<a c Url><ava
06 mli.lres no lemolro d.
u ma c""" <k fazenda. <Jn<k
",sldl" uma ""nho<.. . D.
S<JrbNt.a Soa,...,.. D;U t pra
rrente. In. lru m e n '".. no
ombro ~ p" na ....lrada al~

lâ cm elnla.
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por pessoa
20 pratos

entre quentes e frios

Rodovia do. Tamolos

Tel.: (12) 3lJ74-0210
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é qu<' as bala1a5 que
vão "",r guardadas
, .... dtttm S<1" la,,,,,·
da•. paTa dun.....m
mala.

VITAIIIII'IAS -lo
bala-dott ;, l"I'almm
tO' um .!l_mo que
l<'m .-na <UJq' owo;:Ao
rka em vilamlnu. Pata
100Il de baUOUO-dott rozlda
da lem: fn caIor1.u. 1. 1 iii
dor prolrinas. 26 "'Il de dJ 
o:to. 21 mg dto lóskWo. O.81T11l
do r.rro. 252 mg de VItami 
nas A. 0.09 mg dr VItami
na BI. 0.03 n>g de ,,\laml ·
nas ln .. 26 ln!( dr vllaml·
na c.

Quando frua ICln 36M
calorias , 2 ,7 ~ dc pro(elnas
65 mI( de cáfdo. 7M mI( dr
fÓl<fot'O. 2, 10 mI( de ferro.
630 mg de vitamllla A.
0.23 mI( de vitamIna UI.
0.08 nl,l( de VltamIJ\a IJ I e
6.'> ~ de \iLaml.... C.

O doce cuetn> Inn 2:'C>
caIonas. 0.6 J( de pmItinas.
13 tn,ll de cáIolo. 16 me de

Quem nào .."nhe.... a
bala-doce? Uma balata
",""nle na vida dr lodos
dQdc cnança. NO!; Itmp05
da& ~.... juninas. emAo!
o.. f....tdrofl colocavam ....
bel.1aS nas ctnzas das lO
gut1rU. para d<pols~

fIO ~oçami 'lU""'" 1_
.. casas. a batata-dott t
um aJlmenlo snnP"' pu
...me.•"""da ou .....Ida.
aooompanhando " cart .
0dII ~ 10:1'0 um _ ~
ma~ da cullni·
ria caIpIr3. I'o<k ..... prrpa
rado em forma. <k .. "",me
OU $<'CO. o.. mais ant~
ra~lam da folh a um "11"
qu..nlem. para ue.ldar
Incha...,.. de dentt.

A balata -doce , fuma
planta ortgtnátla da Amé·
rica do Sul e multo "uUI
~ ada em tod o " IJra~ !I.

pn'X'lpalmt1lte no Nor<k's
1<:. P. multo rica t'rn
carooldrat08 .. a{tlrare~.

s..u planuo fonna ramas
prio chi<>. <: quando muro
cham " " pomo de ... a r ·
rancar ti batatas.

Uma dlca Int<"f'nSanle.

É tempo
de batata-doce
e laranja azeda
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Escritóri
daVéla

DOC<
DI: lARANJA /\.UM
lnIredleotu · 12 laranjas
az,rd;oa das grandee.. 1.5 1«
de açucaro CTaVW da IndIa.
Como tazer . Colha as la ·
ranjas mm (I cabo. Raspe
a su....rr<Cle da ra"",a . dei
xandoorabo , Cone -liS. pela
ponla. em duas pa'les "
",ure lodos 011 gomos. Co
loque para fen·enla r. ...,
brindo mm um guardana
po. DeIxe amolorco:T. aI.. um
ponlO em que a w>ha .... .
lI"e na casca. Rclll"e do J<lfilO
e troque a á gua duas rt_
zcs ao dIa. d ura nte rlnco
dIas . a (é le rml" ", lodo o
amalll.o. Pr"p'"e urna cal
da ra b. w m o a\'U<'ar. Com
uma colher. raspe as Call·
cas e coloque-as na calda.
dClxa nd,! fe n ·c . c m fOflO
bnrndo..Amcdlda que for
cngrossando a c.ld a. ri
adlMonando a,;u.a ferw-n
IC. até que fiq ue m bem
p""sadU<l de cal<la . RcUrc.
col lXj\lc ""S ,'n"'lllhos c
tIelxe eerner.

SECO- EsrorTa O caldo
numa pen e ira. pa,,,.e em
açuc... cristal e deixe se ·
=~~

Servi\os
de contabtüdaéê

em geral
eon.,P'" 1 ••-'

1*1- • .-.....
-*""' 1 pedian.
0/ II C ._

Grocittl ~lhelri,....ira

Tel .: 0868

açucaro Quando CMI"u
a~(l fundo da pa
nel a. dN.ça do fogo e ae,..,.·
'"C"ll1e O le!tc de dxo , Mna
bem e volte p'.ra (I fo""-, , deI·
xa ndo aI " fr l ~i r . Rc U.e e
faça bolin h a•. passe no
açurar e cubra com gIad
de dlOlola~. EnruIe no pa
pel a1urn1JÚO e lnT lo gela.
delra.
DOCE DI: BATATA ROXA
In,rediente,.· I kg de 00
laia roxa. I k l( de l,.,lala
bra n ca . 3 pral"" de açu<'ar.
Co m o w er Cozin he as
bala la;; e deM·;o:;que-, Pas
.... em RJOO'<lor e lOrme um
pra lo de ma".... de cada
uma. Com (I a""car faça
Uma calda bem groso.a. em
pomo de espelho. Coloque
a massa e me xa cmn ...,.
lhe. de pau. a t~ wm",'''' a
aparece. o fu ndo do lac ho
e a friglT. .Jun te u rna pila
da de anelula.. mexa bem
e pmgue em la~ Jor.
rados de açucaro u-w ao
001 para. ........r .

BATATA·DOO;

1:" CALDA
Lngredle o lu · I .. g~ ba·
l aIa· doce descascada.
açucM para calda, can<'la
em ""u.
Como fuer ü>rl~ as b,, 
talas em pffiaços. de Ir';";
<kdos de' tama nho. Fatrr
urna calda nn ponto mkIlo.
'II>" cubra ~ balalitS . Ço.
Io>qut .. ptdaÇOll na ealda
e quando ""uv"....m btm
coz id as. acresc..nI" UnS
pedacinhos dt ",.....Ia. dei
xando "'purar mais um
p"""'O. O doce fiear;l mais
saboroso. se. no dia se
gullue l'f'lornar ao "'ll" IX""
mais uns >1m .. minu to';.
BATATA·DOCE
EM COMPOTA
b1ret1 l....tes- 2 k( do' boa
lala-.:loo:e~ .. maIS
ou m<'...... 19ual~. I kg dr
açucaro "anda .. M"avo.
Como fuer- De",,-,..,qu.. a
batala .. roloquc ..m áj(u a
para r.. " ,u . Assim q u e
abrir a r..rvura. ClK'OrTa a
ãgua. Voh.. para ...1... pa
nda rom a água J' qo.xn 
te. t<lbr1Ildo as batatao.. Adl
l.'IOnr .. "'i"K"'J .. detM c0

zinhar alf ficar brm pas 
sada de ca lda e com ca ld a
grus..... Culoque a ",,,,ela e
.. crav<> um POUL'O a ntes de
d..,..,...r ,
MARROM GLACt DE
BATA·[)()(Z
1n«....d lcalu 112 kg <k
batata -<loc't~ " auta. I
p..-alO <k' açuear. leue de

_ u m coco. açu n•• cr1sta l.
~ gl ad de ch ocola te. Papel
j!l la m!n'''lo.
~ Como reee r-c onnhe as
:batalu . reUre a Ca~ea. e
ãpasse na máq u in a d e
~ mo<'r. Numa panebl gros
';sa. leve a o fo go com o
•
' ,...."...:õT7'TiITTl! VIDRAÇAR A
" MOLINA

Mnldul<I'
Espelhos

<'ok>c;oçà<>
Recolocação

<k VidIm
em "mil

T. l ; (12) 3914-0141
/I. Doo. 0.<0< l1'IonI 17



mas não con...gur .... c le·
gero

xc Itvro -" TnIha da In 
d.-pendh>cta-, fflllldo rm
19 72, et1COnlralllOS 08 .... •
guint~ u rdlOs :

"TaubaI.. - 22 d.- agoslO
d e J82 2 . Na manhd d . '
qunrta:fettn. 1'<llt e do """qul .
lo. ao qual ,...JWlIu",m srl~

solda<:ú>" d e boas ruius
l<mba/eunas e u m de
Parulbunt<. A c.Und" 1.'<1/
galga"do 0011""-' ,;mlda...
cheia., rk mata. 00'" m"U"
madeira d.- lei. nu lutu> úu
Pnrn<1x>. a baixada ,.., ai<>I1 '
gn. são romptna.~, ",.,.tos e--.Em outro U'ttho, O h
vro rl'" lo<la5 .... 30 prs<lO"
as q u e raz tam p. rl ~ da
Guarda de Honra. "" hora
d a Prod a maç<lo da Inde'
pcnd~ncla. na CoUna do
Iplra1ll!ól. próximO a São
Paulo. Eram peasou <lu
cId.ades do RIo do: Jant1rO.
Rt:zcnde. São Joio M.u=o.
Ar~la s. Guarallnllu~t' .

Taubalt. M<JIIlI dao. Cruus.
P1ndamonhangaba ~

Para1buna.
Pod~-"e d~duZIr com

i ...... a im po r! :!.nr la d~

Paralbuna. n o contexlO
polittro e econ6mieo d o
Va le do Parafbl. Já e m
1822. M.... ~ns h lstOl1·
adorts afInnam que O fato
do: D. Pedro conVIdar po'S'
soas d~ ,-;irias c"""""-. foi
u m a e s tra ltgla polluca .
pa ra Imvr~sstonar o .
pa u lls 1an os . e 85"lm ler
mais força "",no d....la ra r a
lnd ep e nd! nr l., em 7 de
'<:lembro de 1822.

y

_. ........... o_ do __. _ 'A2.
nrllM chamado para razcr
pane da Guanl;o dr Ilowa.
quc arompanh ou D. PMro
I na ~m a SAo Paulo.
ocaalio cm q uc aronLCCf:U
a ProdamaçAo da tndcprn
cttncla, Sabc -se muUo
pouco a ~1"'1l0~ hu'
mr m. pots "" hllllOl1adOl"t"S
citam aJ>M''''. " nO",r d, ,,,
participantr s d... remlUva,
I':m Pa ra lhu na , Fl,h'lo An
tonto a p;lf l'<'r {'(Imo r a ndi 
dai" a verradur da Càma·
r a Mu n l{' lp a l, rm 1834.

Aberta dia riamente das 8hOO às 22hOO
Perfumaria e Medicamentos em Geral

DROGARIA
SAO LUIZ

Encomenda de manlPuQdos
endemos coo~ênios wm as principaiSempresas da reçião

Pça . Ml nOll IAnt On io de Carvllho, as · C.nuo
iU..02 o:ia@font.'arml.com.br

Como drtas ruas d~

Para lbuna. Iodos conh~

Cf:m mullo bnn ondt ~til

I L;Wrtra do Mtreado.. So
p as . ado . fo i conh~"ida

' Imbtm como Tra"~"""
do Mmoado. C'OIlfonrx, a pa
I'<'« n u m mapa de' 19 16.
o:Ino<'nhado p<'lo ~",- prd~ 

to ~ ~ng , J o Ao Fons~ca

Cam<UllO ~ Silva.
M as , a partlr da drcada

dr 70 . ~Ia pa"SOu a l~r u m
nomc oncJal: La<kl..~ Flá ·
\110 " m unJo dc Andrade. t
ccrto que mulla g cn te
n Cm r~I"'r<'" nisso. Te m
II:cntc que ai/: nolou . mas
sc pergunta, qurm fOi
caM homem?

Fl Avio Antonlo dr
Andradc fOL o paralbu-

H 1Sf O RH

Nosso
homem
na Proclamação
da Independência

~
!



H ISTO RIA

A lenda sobre
D. Pedro I
em Paraibuna

SIZ.-\~.

....._ .

,
•

~~RO DO ITAPEVA ~--~ tonI lOOnl<te ao ...
,--. ...~..t: .

1 po>Ci .., """,,,it,
<IImpi"ll ocl••gem, ""'t.1 ... b• • , [
_...-_~.--T...: (12) 0702-0185

Tel .: (12) 3974-1194
ConlalO R f'l! . AnIiItIoo """,
"" Pr_ 68 1"... <10 Iloco\

CIJIIOSI"lo" DE-....-............
brto. ..... multo-.goMe nto
aabo o nome complf"lo dO" D.
Pedro I. E. te .... o nominho:;:
delr. ~

D. Pedro '*' AlIã••• Ftw>- !!
C;a(;O Anton io Jojo Cario.:;
X.rn. .. Paula M/gwI RaIN f"
Joaquim Jo. . Gonzag.~
P..-.JC~ s.rallm .~

~.- ::
,.-'-----,'

- • 88....

~,",,"-_ ..
.1.01.. . . ....prO<l~ç.o

do ••• IDo U IMpO. to
p.Ogo pOlo q..... dO
santo 1<1 • _
• 'oç '" . -_ ..
nnd•• IHInlonorl.._ •••Ido. -

A<> lodo, r'.....'.~.'9...~do ptOOuroçflo . d•••d.
• 13 dO""''''' dO IM 1.
- polo ....."'_ ...
santo•. 'lOi ando ....
... dO"'. e--.p... I!o<:ldir
...ig.v"... ,.. o.n·
doIncl•• • , Iro oou fln.·
<\o_ o Ió lII\goo<W-... _T o_
/o< A nl O11 IO J ~...
0011• .

M..rqut"'a <k San~ <"'OrnO
uma proclm tçâo da tada do:
13 de Junhu de IH6 1, pa ra
rr-soI •..,r problema... d e ler
!'M. produçlkl....."'~
.. rs<.Ta'''''' f'TIirt ' scu l\na
do marido O Exrd..n lls ·
slmo Il r l.1:ad ~lru Ra fa~1

Tobla.~ d~ AguIar' ., o Ma 
jor Anloruo Joaqtum Oruz-

LOCAÇÃO DE FITAS

Ga letia Santo Antó nio - Praça da Malrle. 40 · LJ12
Te l.: 12 3914 1111 Pa r. ib una -5P

Mu llas I~nda,. ~ldsl~m

sobr., a p r..s~n~'a d .. D.
r-..dro l. ...... Paralbuna. as
sIm como ..m m u llas ou·
tras "lc1 ad ~~. Co n tam al 
g>ons qu., D. I'r:<:lro m«II' 
trava·.... mm a Marqu.....a
d.. Samos no prnt lo ond.,;,
a Câmara MunJ<:ll'al d" ci
dade. Mas IssO lud o ;, apr: 
nas I.,nda.

Po r outro lado Pa ra l
buna l e m u ma h is tó r ia
lnl r reM<lme rom a própria
Marqu.,,.,. d .. SanlOS , q ue
101 a .mante do: D. ~.
.,ntrt 1822 e 182 9 . M as
Is,..,. 40 aJ1O!O d.,pols da l>ro·
dama~'ào d a Indrp"nd~n ·

Ma. qu.mdo U. Pedro I. Já
ttnha rnon1do. Pode lei" v1Jl
do dai as I~ndas.

A D . Dom ll1la de Ca_~lro

.. 101 e10. a Marqu es a de
Sanl..... casou-s ., rem o
M aj o r Rara.,1 Tobias
~. trn 1833. '1'-'" aca 
bou t.,,,do "!!açõ .. s com
Paralbuna. Velo mora r na
do:la<fl, ..c~ a ....r prt'
skknl.. da CAmara Muni 
clpaI .,m 1834.

D.,p ols d a mo rte d .,
Tobias Iral.,..eu em IM n
em 1861 .",,",,~no

Fórum local. uma dr\'Olu .
çAo de Unt;l fazwda rem 
p rada . provavelme"le pur
Rafa el Tobias. Eltbl.. m do·
nJmtrll... a....~lnados po-la
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'o c"m o d,-J;oh~ ;".1;,. ~,.

l .n.,J;" ","<nt<a ,...]u,:\int. ""
.~ .. no, h<>c'" do pr;""';", ~"<

• ch....üu. At' 1"""'-' ~u< ln-<
m.ningite.", ct;.nc•...
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O u trora

DEPOls a UE O HOMEM 8E8E A nNTA 00 CRIME,
O REMORSO ÉO MATA-80RRÃO DA CONSCllO NCtA.

e hoje.. .
O "'ro ,, . m""ioh. d. ,5 J.Z"'l"inh.<kAb«u.

• no.. iá ",l.;. co"inhar. \",.-.Iar, Qu. ndo. I"' .....-•.•nl.o. <om
",,,m.. um. c.,•. E.,"d..·• t~._'m', um '.n~' "'::l<n' inu. Q

f,.n" '0".".10 }.\~r..t, '~m d, um 1,.,,,11,,0'0 j."
K"t~,.. " , Li" ,........ d....i_ ,,"nd. um. vai,. . m<m'on. d.
,.•• "om h"m g""", '"'' m."h.... ,. 1d", vi,.;nh",,! Vi";.
•leg,i""i•. E'.gr.ú""•. <!eg.n_ nh.n,·• .1<.... ""x·;"h.. " pio,
'o, a ..inl,. d~•••1""•. ofid. lo-- do ~"".<r .izinh" d< t~''''m <
do.,-.Ji.molusard.ho""" E.• .1< ,"".,;•.
flo,d,·li"d•• mim"".. Hoj< • m<lind,~••

I loj<. m«mo rom Ó .n~" d.",ngr.ç•. < [,..", 1""0<0 .oe"";'
~ua'" galo .I. S'o R"'lu<. n;:o o,". ch",• .1< n. 'o!inh•. ,id;_
....kfrit.u um hif... não .<ab., oem_ <ui. , ~u••i J,.piJ•. pin,.d.
r-v um p"lu .1< ,.j.d... F,,~< mm" hO""I .I,v;tri",. "" Vo-
.I" f"'f"" <orn" o di.1-.o d' <tur, .', . Isum'an'u 3,0<••<i,., nàu <
n'o '~m p",.'imo 1'''' um ho,_ mai. ,ainha do.< ,.1.>.-, .t .pe-
da"". ;, ,,,c.1"'" .1< P'~" um "". "m. \",nr":lumh. " mi_n".
Ix,."~ num•• ·.1,·•. O" «m<od., ~u. a"d. n", h,aç", de tod. se""
nm ""J'" .1< cuzin!,. nom 'S"- «.

II,. de ''''' '',,., "'''I''''
No p,ano, ......."na. "'''

b" h. u m. n.. con, <>,,,
'""~umh,,, ,·am"..1.-m-..,. 'oca-
do.'""" comp=o, à k'l'" de r
d.i•. ° .Ih"m dCmu,;c•• 0;:0

''''o ........ "1;,,,i<... m... <rn <'Om_
pcn..,'o, n'o f. !t. m

'a0<r'mh"• .1< }.L"·<I,,
Tup,n, mh. ou um.

~ v.Linh. ...n,imen",l

,
•

ABACATE
·Af<jm de SSr uma frula sabo-
rosa O abaca te fJf8 usado pe.
ios antigos. com OlJIros fins.
-A casca 19m propriedarkis
vermílugas. É bom para aca
barCOm k)mt;rigas nas crian·
çes. quedavam famar 10 gra 
maspordia.
·A semente lorrada é usada
pa ra combatera rkisintería.

_ ·0 pó . (nto em manteiga . é
~ usado pa ra cura r hidroce le.

! .. ;t~

A n H N AQU E

DICAS
-As moscas detestam a COr
azul. Para afugenuJ.las dos
aparadores e armários . basla
que se di! a esses móveis a
cor azul celeste
-Para evitar qlJ8 as moscas
pousem sebre a Carrnl. c0lo
que em cima uma cebola par·
tida ao meio.

PERGUNTAS
·Quai é a frufa que estando

l carregada é um cesfo?
·Qual é odeclive que roubado
&m duas lerras é rki ul ilidarki
nojarmm?
·Qual é a pa rle humana que

CI:lI ca......."· ..v'"",,-,...:"·
~ "-""- . ," >
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PARAI BUNA

HAroR VARIWADE
COH HELHOR PREÇO

o MERCADINHO PARAIBUNA ENTRA
TAMBÉM NA CAMPANHA PARA AS

OBRAS DE REFORMA DO ASILO
VICENTINO

FAÇA SUA PARTE DOANDg
MATERIAIS DE CONSTRUÇAO-

CAMPANHA PRÓ-ASILO VICENTINO

•
11I1
1m

NTRECóÁ EM DOMICILIO EM TODO MUNldpl
Rua Coronel Camargo 85

rer.: (12) 3974 03;:'::4===-_-=::9Paralbun ..
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