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Parahybuna
Imovels

LSARRn TELFAaxX: (1

Farenda- 80 alg . ca=a sede cass coono Cumal
i resceries ote - 250 000 00 1

Fazerds 5D aly c=ss sece cass otiono iesihne WO DTUOOED)

esihhuic, Leds B excelery wopograda formada

2) 3974-0364- (1

R. Dr. Jodo Fonseca,n® 17, Centro -
Paraibuna-SP
parahybunaimoveis@ig.com.br

Plantdo aos Sabados
até as 16 horas
2)3974-0854

Chacars 10400 m2 exceicni=z irsizegio pesagem
oremAtOoraica Do esss, sem-piana RS-35 000 00

Chicara 4. 800 m2 noa ocavachn sem-plena Hom
acesss RS-22 50000

Iagos rescenies prox Rodovs Canaiho Pinio

: da represa - 50 8. o=se sede O psors mT
n.ni 2 kmde mMamnem de Meess NSEORrERE,
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Chicara 2.000 m2 bom ace=s0 poucs Mats, paEld
AASCETES, VS!S panOrAmica, prisd. Rod TRMOos
RE-18 000,00

Fm-ludq excelents Iocal, prax S J Campos, " Chicara 10.000 m2, casa, cural, aQua, enerpga eldincs

pastagem formada, nascentes, boa lopografia, casas
de colono, estibulo Leite B d

Farendinha 12 aq., foda formada, capneira, [I—

fm Rod Tamolos, prix, SJICampos Riad.!- 006,00

| Chécara 10,300 m2, boa lopogralia, bom Bcesss, pogo
aftesano, platt, prix SJCampos. RS-35 000,00

les, cachoeira, estdbulo, baies, casa colono, prix
Rod, Ta'mmﬁ R$-300 000,00

Fazenda 30 &q cagn !!'I:H casa de colono, estibulo,

Chicarn 4,600 m2 prdx asfallo, boa lopografls,
ninscente, RS-156 000,00
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elétrca, prox Rod Tamoios, excelents ocal oV pousa- o9

da. R$350.000,00 Aceda propostal d
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lagos, nascenies, macho, cachoeira, energea elnca,
boa ippografia, prix asfalio RS-175000,00

Chicara T80 m2, prox repress casa com 3 dorm fuz
dgua. RE-13.000,.0C

Chicara 1.180 m2 sam-gana swcelents localizacia,
visia panorAmica RS-7 800 00  Aceits carmal

Lﬂhmnﬂ.ﬁcmmua;m 8ta corotdmca
| dga ha. telfone RS-20 000.0C

Skio 1 alq casa sece casa cilono m_mm
EOUETa CachosTs 1 irmada, mamem
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CASA 2dorm Saia cornia, garagem,
mers0 fechado RE-35 000 00 - Acelta FGTS

pestagem formada, bos topogratia, prix. asfelo
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Casa 2dorm sxa cornha Sres sefvign sdious &
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resceries, rischo, bom acessa RE-50.000 0D
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Im;n:uu a0 Cemtro, 2 dorm sala cazinha, quinial,

varandas RS-50 00000 -Aceita FGTS

oente, enemia eldtrica mata atintica RS65 000,00

Sitio 2 alg., casa, luz, noscentes. 1iacho PICKATIC
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Skla 4,0 ha , excelents, l:npogrn‘m bom acesso,
pouca mata, nascents privacidade RS-45 000 00 |
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sulie), sala 2 ambientes,
conrhib, copa. &res de seTvigo, garagem AT 240 m2
R%-140 0000 : e

dorm., sala cozinha, banheifo @ Garagem
F;I{__:F I'||:;: Ec

Sitlo 4,8 ha, excelente fopogralia, bom acessg p::u::!'[
mata nascenis privacidads F3-48 000 00

Casa o 3 dorm | sala, cope, cozinha, banheiro, gnrlgﬂ
pl 4 sutos. quintsl @ sdicula R$-130m1n'.'li:|
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Chacara Represa 15 000 md. cass sece o 4com

LOCAGAO

{1 suite}, larera quiceque garagers. galpsc I"Ei-ﬁ"'{t'

Casa Cantro, o/ 1 dorm . sals copnfa, anher e
qunisl RS-270,00
mmm-:um sala coonhe banlesroe

Chioars Rapresa 7 500 m. casa se0e —358 cassvrT
pomar. dguE. iz bom acessa FE-78 00000

Temos outras opgoes de i

- Fonto comawrcial o 20m2 - banherc boa I0C8 0820
RE$-25000

movelis rurais e urbanos




EDITORIAL

Dez anos depois

Quando surgiu, ha dez anos, fol até
desacreditada por alguns. Tinha apenas
6 produtores. Mas aos poucos foi se for-
talecendo e ganhando adeptos da idéia.
Atualmente ja congrega 40 produtores e
todos conseguindo colocar seus produtos
no mercado consumidor, com pregos ade-
quados e controlados.

Em meio a esta festa, alguns dos
participantes voltaram a comentar o pas-
so seguinte a feirinha, que seria a cria-
¢ao de um ponto de vendas junto a Rodo-
via dos Tamoios. Esta idéia também tem
dez anos, mas nada aconteceu até entdo.

Deixando isso de lado, voltamos a
afirmar que tudo deve acontecer no mes-
mo local, conforme afirmamos também ha
dez anos. E junto com a feira a Cozinha
Caipira, funcionando, oferecendo as deli-
cias tipicas, com renda para alguma enti-
dade da cidade. Isso também tem quase
10 anos.

Bastaria um pouco mais de vonta-
de para se fazer propaganda em busca de
uma pequena parcela dos turistas que
passam pela Tamoios. Serd que alguns
painéis, cartazes e placas indicativas nao
funcionariam? O aumento de vendas cri-
arla mais oportunidades de empregos e
mais dinheiro circulando no comércio lo-
cal. Isso nao pode ser daqui a dez anos....

Jodo Rural

'- VEM Al
GUIA ANUAL 2004
O original
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Tiragam 3.000 exemplares, Circulacio em
Paraibuna & Rodovia dos Tamoios.
DIRETOR
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4- VARANDA

As noticias do més com destaque para as
festas na cidade e fora daqui.

6- RuraL

A Feira do Produtor Rural completa dez
anos de venda de bons produtos.
8-RuraL

Produtores conseguem bons rendimentos
vendendo seus produtos na feirinha.

9- EcoLocia

O Rio Paraiba e a questio do sumigo dos
peixes principais nos Gltimos anos.
10-FoLCcLORE

Estamos em pleno més do folclore. Relem-
bramos alguns jogos infantis, esquecidos
pela nossa crnangada.

12- CULTURA

Muita gente ndo sabe, mas o famoso Gru-
po Secos e Molhados teve seu nome inspi-
rado em armazém de Paraibuna.
13-FoGio po Joio RuraL

E hora das deliciosas receitas usando as
verduras e legumes.

VEM AI O
GRANDE
LANCAMENTO
DO ANO
RETRATO
DeE Um

Povo
DE Um

Lucar
ATO Il

O LIVRO
DE COMEMORACAQO
DE 30 ANOS DE IMAGEM
DE JOAO RURAL
O livro tera 500 fotografias,

algumas inéditas, da cidade,
de sua gente e

acontecimentos no periodo
de 1973 a 2003.
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Varanpa

REVELANDOD

Paraibuna marcou presen-
¢a no Revelando o Vale,
que acontecey em Sko José
dos Campos no final de ju-
Iho. As barracas o~
mandadas pelo Ivan Barre-
to. Marlene Barreto, Café
Caipira ¢ Pamonhada fize-
ram o maior succsso ser-
vindo as delicias da nossa
comida Hpica. Do lado de
fora a barraca Chiio Caipi-
ra. teve novamente a pre-
senca do Jotinha, Nelde,
Bernardo e Irene. Na parte
folclérica a presenga do
Grupo de Mogambique ¢
violelros. Sucesso [ez lam-
bém o Carlinhos e equipe
que cuidou da decoragio
dos altares do Divino e dos
andores gue desfllaram
pela cidade. Toda a apre-
sentacido de Paralbuna fol
coordenada pela Prefeitura
Municipal, através da Fun-
dacio Cultural
REVELANDO I

O sucesso da participagio
de Paralbuna, deverd ser
repetido no Revelando Séo
Paulo, que acontece de 13
a 21 de setembro no Par-
que da Agua Branca em
Sao Paulo.

CANTO GERAL

Gastio ja estd convocando

A maneira
mais infeligenie
de com
K10 TS o Jen Jegure

Sua comgiio de s epuros
nas melhores seguradoras:
kal Seguios, Porto Seguia,

Sul Amirien Segurom,

Libety Paulints entre cutras

Sebastido Vieira dos Slnms

JI921.1Ta8
I-4TT R

0s mUsicos para o proximo
Canto Geral. Val ser reali-
zado dia 20 de setembro, no
Largo da Matriz, com apoio
da Fundacdo Culiural ¢ co-
merciantes do calcaddo
YIOLA
E a Viola. Cachaca ¢ Cia vai
acontecer em outubro, no
Largo do Mercado. Os vio-
leiros nleressados em par-
ticipar devem enirar cm
cofntato com a lrene ¢ Ber-
nardo.
FOME ZERO
Dia 5 de setembro, 4s 14h.
na Casa da Agricultura.
tem enconiro dos Integran-
tes da Secretaria de Segu-
ranca Alimentar, do gover-
no Federal. O encontro de-
vera contar com diversas
autoridades federals e re-
jonais.
FESTAS
Dia 14 de selembro tem
Festa de S3o Guido, no
Bairro de S&o Guido e dia
28 de setembro as {estivi-
dades em louvor a Sao Vi-
cente de Paulo, na Matriz.

"Tratatando sua saude
do bercario ao centenario”

Tel.: (12) 39740893

REMEDIOS

Todos os anos a populagio
de Paraibuna acorre para a
tradicional Festa de Nossa
Senhora do Remédio. Mas
poucos sabem gue existe
duas festas no mesmo dia,
8 de setembro. Uma € a do
Remédio., no morro mais
alto do municipio. A outra
festa fica no chamado Re-
medinho dos Prarzeres, por
ficar priximo a este bair-
ro. O local muito simples,
tem viartas casas de colo-
nos e trabalhadores dos cor-
tes de eucaliptos. A festa é
realizada numa singela ig-
refinha. construida antes
de 1950. A festa neste lo-
cal também ¢ tradiclonal
hd muitos anos, mas me-
nos visitada, em fungio da
outra festa.

SOLIDARIA

Dia 23 de selembro tem
viola no largo do mercado.
Acontece neste dia o show
Viola Solidéria com a par-
ticipacio de ariistas da ci-
dade.

SABESP
PHILIPS

JOHNSON BIDIM

Rua do Rosirio, 124

HITACHI
: YOLKS

HEMKEL VIACAO CAPITAL DOVALE

GONVENIOS

AHMA AMPLIMATIC s oa LS

ATES PANASOMIC REAL
PROLIM  MAMNSERU CE HENKEL
DOy 1 | Pt BREDA TURISMO
KODAK  POLICLIN BRAS
COOFER  TRAMSVIP CLINICA JOSE
ENG Eﬁﬁ EMBRAER VIACAD JaCARE]
Ay ‘B':.F FUMNDHAS VIACAD SAD BENTO
[N Wm.EL BEBIDAS CAMPEAC

CENTER VALE SHOPPING |

PREFEITURA 8 J CAMPOS




TEM NOVAS DELICIAS
NO CALCADAO

SUA MAIS NOVA OPCAO EM LANCHONETE
NO CALGCADAO, BEM NO CENTRO DA CIDADE
0S MELHORES LANCHES.
DESTAQUE PARA A CALABRESA DEMARCHI
PREPARADA NA CHAPA A LENHA.
LANCHES COM VARIOS ACOMPANHAMENTOS
PORCOES E PETISCOS.

TRAGA SUA FAMILIA
E VENHA EXPERIMENTAR

BEM NO CENTRO DO CALCADAO, No 161
(antigo bar do rominho)

DEPOSITO MARTELO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR SEU FUTURO

TUDO PARA CONSTRUGAO
E AGROPECUARIA

QUINIDSY] €007 40 OISODV ‘YNOEIVEY]

Tel: (12)3974-0523 - 3974-0633
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RuraL

Feira
faz dez anos
de sucesso

Em agosto de 1993,
alguns pequenos produto-
res apareceram na Rua
Aurélio Silva Santos, colo-
cando seus produtos & ven-
da. Comegava all um pro-
jeto da Casa da Agricultu-
ra local, para apolar os ru-
ralistas a negociarem seus
produtos.

Segundo Seu Marci-
lio, neste comecinho esta-
vam la apenas 5 pessoas: o
préprio Marcilio, D. Fran-
cisca, Seu Moacir e o Lino
¢ Santo Fonseca. Marcilio
afirma que a idéla de tudo
comegou numa Fapap,
quando a convite do entdo
Chefe da Secgfio de Agricul-
tura e Abastecimento, Ro-
dolfo Cesar, instalou sua
banquinha. Na sequéncia
veio o inicio da Feira do Pro-
dutor, com mais pessoas.
funcionando todas as quar-

No mmu,puumspradutm-duﬂmniiﬁh

ta-feiras, perto do Saldo de
Eventos,

Com apenas quatro
meses a feira ja tinha cer-
ca de 10 produtores. No dia
27 de agosto de 1994, co-
mega no Largo de Merca-
do, uma feira para vender
produtos caseiros e artesa-
nato local, também realiza-
do pela Prefeitura Munici-
pal. Aos poucos os produ-
tores rurals acabam ade-
rindo ¢ as duas idélas se
juntam ficando somente
como Felra do Produtor
Rural. que passa a funcio-
nar as quartas, sibados e
domingos,

Nesta época, a Pre-

Molduras - Box para Banheiro
ateados - Tampos em geral

Orgamento

SEmM compromisso
Alessandro ( Santa Branca)

Telefone: 39743923 // 97918345

Rua Pe.Antonio Pires do Prado, 87 (ao lado da Bica d'ag

feitura teve que reorgani-
zar a Feira Livre, para abrir
espago aos produtores lo-
cais. Essa decisdo irritou
alguns feirantes de fora,
que procuraram o apoio
dos verecadores. Dois des-
ses vercadores queriam
até que o prefeito revisse
a decisdo, mas nada acon-
teceu, pois a idéia era be-
neficiar produtores locais
e ndo de fora

Com a mudanca dos
rumos da politica alguns
participantes quase foram
retirados do projeto, mas
valeu o bom senso e tudc
voltou ao normal.

Atualmente, depois
de varios produtores sai-
rem e outros aderirem a fei-
rinha, 33 produtores e fa-
bricantes de produtos
caseiros marcam presence
vendendo seus produtos.

Segundo Marcos An-
tonio Carvalho, Secretaric
de Agricultura, a feira jé
expandiu, com a colocacac
de bancas em bairros ds
cidade. J& funciona umsz
banca nos bairros Vila de

TEKINHA

Sport ¢ Boutique



il

Fatima, Vila Modesto, Vila
Camargo, Bela Vista e Vila
Amélia. Marcos informa
ailnda que cidades como
Jambeiro e Sao José dos
Campos estdo estudando a
abertura de espaco para os
produtores de Paraibuna.
Um dos fatores do
sucesso da feira é em re-
lagdo a qualidade dos pro-
dutos vendidos. A coorde-
nadora da feira, Heloiza
Helena, afirma que a fis-
calizacio é constante. tan-
to no ponto de venda como
no local de producio, para

garantir qualidade ao con-
sumidor.

ns participantes
da feira afirmam que a po-
pulacdo de Paraibuna ja
abragou a idéia, pois nos
dias de feira, as 7h da ma-
nha, os primeiros clientes
Ja estdo chegando. para as
COMpras.

Participam da felra,
Adalto Duarte, Adélio Soa-
res, Alicio Roberto, Ana de
Cécco Celeste, Andréa
Dias. Angela Maria, Bene-
dita da Penha, Benedito
Faria Santos, Dulcinéia de

Lima, Edina Pereira Da-
vid, Ednalva de Oliveira,
Francisca Marcelina, Iva-
nilde Cerrito, Jodo Faria
Santos, Jorge Lopes, José
Aristeu, José Jair, José
Morelra. Julio Cesar, Mar-
cilio Ribeiro, Maria Apare-
cida Ol,, Maria Ap. Fonse-
ca, Marlene Auxiliadora,
Patricla Helena , Paulo Pe-
reira, Sebastido Neves,
Vera Lucia Belo, Rodrigo
Pereira, Joel Jodo, Vilma
Maria, Luiz Carlos. Dora-
lice de Fatima e Maria
Clélia 5. Galdinao.

Celeste ImoOoveis
CRECI 25500

~Pesqueiro do Rubinho: 50,000 m2, ca-
a5 sede e colono, churmisgueira, paiol,
munchos, canil. galinheim, facha, 2 lipos
(muite peixedourada, pacd, wmbacd,
tambagui, pantadi, jad, carpos diversus,
tilipias diversas, cal [hs, lnmbans, bagre
afficano, trafms, #1c), predio pam bar e
lanchonete, excelente seesso, o 1 km da
Tamnios.

= Chiteara: 48.000 m2. casa de eolano,
pomis em formagiio, nascenies: cimrego,
formmdo em briguiina, bom scesso. Es-
‘critura Ok

< Chsbears 1800 m2, casa de tijolinhos &
vistn, piscina, luz, telefone, dtimo sces-
80, BE-75.000,00.

= Dtias casas na Vila Modesta, com dais
quenrions, umna: oot garagem, Escritora Ok,
= Casn nn Pea, da Motz cenfro, 3 quar-

| - IMPORTANTE: TODOS OS PROPRIETARIOS RURAIS tém que apre-
sentar sua declaragao do | T R até 30 de setembro. Apés essa data
multa de R$-50,00 por atraso.

r_-—-_—"-------_-—-____'-___—--1
1

s, sali, cormha, banhemrn, 2 greas de
ervigo cobertas 4 quintnl cimentado +
guimtal murado + quintal sem mure, com
frente para outrs me, loda novi, pronia
pars morar. Enscritara Ok

= Lotes de 160-m2 e de 300 m2, Bairro do
Cuba, com iigun, lue, cabo welefinico. Es-
critura Ok,

- Eston guermundo dois lotes no Village
com 1.500 m2 cads, dgua; luz, caho tele-
fimico, rues ji asfultadas, lominsgdio pd-
blica, bem localizados, linda vists, dtinia
inpeeralin, ji quitsdos. RE-45.000,00 cada
um. Pronto piconstmir. Eserimes Ok
Ropresa de Pamituna;

- 1IN m2, casa, luz, dgua, & 7 km da
Tamaios, RE-0.000,00,

-12.0 algueires, cans sede, cass de his-
pede. churrasgueine g salio de confrater-
nizncio, cans de coseiro + gass de madsi-

Internet. NAO DEIXE PARA A ULTIMA HORA

Assessoria juridica na area civel e trabalhista, Inventario, Usucapiao,
retificacao de escrituras, separacéo, etc.
Seguros de carros e de imoéveis .Tel.3974-0618

re pré fabricada, extenso ponar, plania-
¢io de pupunha, jardim, hors, cureal,
mangueiro, excelente acessa, lica a4 km
da Tamaoios, extensa margem de represa
que ndo secd,

-Fazenda o/60 akqueires, sbenfeimorias,
bom  acesso, entre  PoaraibunalS
LCampos, | km do asfalio, Escritura Ok.

VENDO URGENTE um predinho na
V.5 Bento: S.losé dos Campos, Bua
Peintas, 38 - esquina com Rua lval - 180
miz ch drea construida 2 andares), mais
galpdo grands.

Todo aterrado ao n'vel da roa. masro afts
com poriéo de ago- LOTE de 1050 m2
Escrilura Ok, 1deal para residencia, co-
miErcio ou construgio de prédic de apa-
tamentas. - 50% am dinheiro a 50% fa-
cliitado, (acello cams, caminhio, lote,

casa, apartemento ou gado de cofe.

Fazemos sua declaragao e entrega Via I

Praca da Matriz, 31 - Centro- - TEL.- (12)3974-0178 FAX: 3974-0258
e-mail:- caéla-at?mﬂunl_mm.hr

§
g
z
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RuraL

Produtores
conseguem
melhorias

Depois de dez anos, a
Feirinha j4 mudou a vida
de varios produtores locais,
que acreditaram na idéla.
Um deles ¢ Jorge Lopes,
gue produz suas hortaligas
no Bairro do Espirito San-
to. Jorge conta que quan-
do surgiu a Felra, plantava
somente tomates, traba-
lhando para outros produ-
tores. Comecgou vendendo
o tomate, mas logo resolveu
arrendar um pedaco de ter-
ra ¢ plantar outras varieda-
des.

Conseguiu assim pa-
gar as dividas do plantio do
tomate e ganhar para viver.
Jorge € solteiro e por isso
faz todo o servigo sézinho,
usando um alqueire de ter-
ra. Arruma a terra, planta,
colhe e vem & cidade trés

Vezes por se-
mana  para
vender o5 pro- GRS
dutos. Nos dias s
de feira, tem §

que acordar as SRS
4h da manhd,
para arrumar
as coisas ¢ as
7h ja estar na
cidade arman- °
do sua barraca.
Quanto as ven-
das Jorge afir-
ma que os dias
melhores sdo
na quaria ¢ no
sabado.

D. Bene-
dita Penha Calderaro tam-
bém € outro exemplo de pe-
queno produtor que conse-
guiu sucesso. Antes da fei-
ra ela vivia com o marido
Antonio Duarte ¢ o filho no
Bairro da Grama, Seu ma-
rido trabalhava para outras
pessoas [azendo de tudo.
Resolveu entrar na feira ha
9 anos, para vender limao
que tinha préximo a sua
casa. Gostou e passou a
plantar verduras e legumes
por conta pripria. Atual-

mente ela. 0 marido e o fi-
lho Leandro, del8 anos,
cuidam de toda a producao
e venda. Conseguiram
comprar um pedacgo de ter-
reno de 6 mil m2 e ainda
arrendam outro pedacgo
priximo ao seu.

Segundo D, Penha,
as vendas pra ela sdo mai-
ores no sdbado ¢ domingo.
Afirma que ja tem muitos
clientes de Sdo José que até
encomendam os produtos
com antecedéncia.

MAIS de 10 anos na praga.

ATENDEMOS Bares, Res@urantes, Lanchonetes
Produzimos : Coxinhas (frango & catupin).
Empada, Esfha, Risdli, Fizza Enrolada,
Bolinho de Queijo, Kibe, Torta, atc.
Fomecemos para festas e en

SALGADOS |

FELICIANA

os em domicilio.

Rua Humaita, 86

(12) 3974-0405

‘ﬁﬂru’m 39740741
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Enquanto todos pescavam o Dourado, outros peixes sumiam,

O Paraiba e seus peixes

Recentes reportagens
em jornais e televisdo,tem
abordado a questao da fal-
ta d'agua e a situacgao ca-
lamitosa do Rio Paraiba.

Varias dessas repor-
tagens abordaram a ques-
tao dos pexes no rio. No
caso do Globo Repérter, a
impressdo que ficou é de
que a poluicdo € a culpada
de tudo € que pesquisas
estdo sendo feitas para dei-
Xar o rio piscoso novamern-
te.

Mas, conforme depo-
imentos de antigos pesca-
dores, a verdade nao € bem
essa. Esses pescadores In-
formam, que na década de
60 essa dimiuicio de pei-
xes no Paraitinga, Paraibu-
na e Paraiba, ja era senti-
da. Varios tipos de peixes
pequenos, como 0
Timboré, Piquira, Cascudo,
Piabanha, Piapara, Sagui-
ra e até o Surubim ja esta-

vam sumindo das aguas.

E naquela época a
poluicdo ndo era muito
sentida. Duas outras cau-
sas desse sumicgo sdo
apontadas pelos antigos
pescadores. A primeira é
com relagdo a construcio
das barragens de Sania
Branca (1960) e Paraibuna
Paraitinga (1973).

A outra, por incrivel
que possa parccer, € outro
peixe o culpado. Por volta
de 1950, o Dourado foi in-
troduzido no Rio Paraiba,
com a alegacio de melho-
rar a pesca. Mas o que se
viu nos anos seguintes, foi
o sumico dos pequenos pei-
xes. Isso porque o Doura-
do € essenclalmente carni-
voro, fazendo sua viagem
até as cabeceiras dos rios e
comendo 0s outros peixes,
principalmente o cascudo,
seu prato preferido.

Entao, quando as re-

EcoLoGia

presas estavam fechando a
siluacdo ja era uma reali-
dade e o3 Dourados [oram
sumindo, pois perderam as
cabeceiras para a procria-
¢ao. Nesse tempo os peixes,
que quase SuImiram, nao
conseguiam mais se repro-
duzir adequadamente.
Aps poucos eles estio
reaparecendo, um pouco
em funcio do trabalho de
repovoamento realizado
pela CESP.
TUCUNARE- Atualmente,
muitos pescadores acham
que o problemas pode-se
repetir. O Tucunaré, que
esta infestando a represa,
foi colado por pescadores
amantes deste peixe, mas
pode se tornar o novo pre-
dador dos peixes da repre-
sa.

VEM Ai
NASCENTES
GUIA ANUAL 2004
O original

ol

CanesFrescas
Linguica
Lelfoa
Fiango

Frango rechealo
pronie para assar

Talefors
3974-0074

Rua. Coronel Camargo, 40

TELEFONE
I974- 0262

la| DERG vk =

Perfumaria e Medicamentos em

Largo do Mercado, 88 - nhﬂlﬂm =

SILNIISY]] £00T 30 OUS0DY VNNAIVEY ]

o



.

FOLCLORE

Brincadeiras
antigas

Nio tinha tv. gamcs
e muito menos internet. Por
iss0 as criangas brincavam
muito mais. A reuniao de
amigos nas pragas ¢ ruas
para pequenas brincadel-
ras ou jogos era normal em
qualquer final de tarde.
havia até um pouco de bri-
gas entre a molecada. mas
saudavel.

Atualmente muitas
criangas ainda teimam em
continuar com essas brin-
cadeiras. mas a maioria
esqueceu tudo. Por isso
resgatamos aqui algumas
delas, com suas devidas
regras, apesar de que essas
regras eram decididas na
hora entre o participantes.
PETECA
Um quadra dividida com
uma corda. a um meiro da
altura. Joga-se individual-
mente. Os pontos sio con-
tados por queda de peteca
ou mal jogadas, para o ad-
versirio. Ganha quem fizer
primeiro sete pontos.
PULA-CORDA
Corrida individual, pulan-
do corda. Percurso estipu-
lado pelos participantes.
Pode-se ainda pular no lu-
gar parado. com determi-
nagio de namero de pulos.
CORRIDA-DE-BREQUE

B Com percurso estipulado

-y
y
M

pelos participantes. Usa-se
uma rodinha de 20 cm de
didmetro ¢ uma vara com
arame, em forma de U™ na
ponta. Na corrida, ganha
quem chegar primeiro. Se
a roda calr, o concorrenie
tem que continuar do mes-
mo local.
PIAO
Disputa Individual. Faz-se
um circulo de 1 metro de
didmetro no chéo. Tira-se
par ou impar. Quem perder
joga primeiro, O segundo
pode tirar o plao do primel-
ro de dentro da roda. Caso
isso aconteca seril 0 vence-
dor, Ganha o plio que per-
manecer mals tempo viran-
do dentro do circulo.
AMARELINHA
Risca-se no chio um gua-
drado com duas meias
luas. sendo uma infermo e
outra céu. Faz pequenos
quadrados “as casas” c¢m
fila dupla. conforme a von-
tade de cada um

Joga-se em duplas.
Fica-se no lado do infemo
¢ joga-se a casquinha de
laranja. saindo primeiro.
quem se aproximar do ctu.
Fazer o percurso. seguindo

pema so0. No quadro que
estiver a casquinha nio
pode pisar e também nio
pisar na risca. Quem che-
gar ao céu primeiro, ganha
0 jogo.

BOLINHA DE GUDE
Joga-se em duplas, em 4
birocas com cinco pés
(adulto) entre elas. Os jo-
gadores flcam depois da
terceira e guarta biroca e
jogam as bolinhas em dire-
¢éo & primeira biroca, A bo-
linha que ficar mals perto
dé a partida, sem usar pal-
mo. Percurso ; ida e volta
até a gquarta casig para po-
der estar de *mata”( Ai,
usa-se 0 palmo a cada jo-
gada.

“Bulica -pra-corré e mata®-
E o grito para percolTer as
birocas para poder chegar
mais préiximo da bola
adversdria ¢ matd-la.
“Tecar". E permitido “tecar”
as bolinhas do adversdrio
erjuanio estiver percor-
rendo as birocas, com o0
obijetivo de jogar a bolinha
do adversdrio mais longe
das birocas. Errou a biroca
ou a “tecada”, perde a vez.

mpl#ﬂﬂlh PAGAMENTO
EM ATE 10 VEZES SEM JUROS
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*Vagar”.-Pode-se “tecar”
com forca e a bolinha tem
que passar trés pés de dis-
tancia.
“Limpa" -Para limpar o
chiio onde esta acontecen-
do o jogo.
“Nada de Limpa”. Nao é
permitida a limpeza do
chio.
“Pra Nada™- Nao tem direi-
to de nada.
“Nada de Muda™- Nio pode
mudar de lugar.
“Reclame”™ Quando a boli-
nha bate no pé de alguém.
da direito de refazer a joga-
da.
*Casinha felta™ Quando a
bolinha escapa da mao.
“Escape”, Da direito de re-
bater, quando a bolinha cai
na biroca por acaso.
Todas as regras tem
que ser cantadas antes,
primeiro que o adversario,
que tem o direito de pedir
primeiro a proibigio.
TACOD
Material - 1 bola de meia,
1 taco de 1,5 m, 2 casinhas
em tridngulo, de bambai,
campo de cerca de 20 me-
tros entra as casinhas. A
casinha fica na lateral de
um circulo de 1 metro.
Jogo - Duas duplas, dividi-
das com uma linha no
chdo. Joga-se o taco e
quem ficar mais perto da
linha, fica com o taco. A
outra dupla vai para o ar-
remesso. A dupla de arre-
messo tem que derrubar a
casinha para pegar o taco.
A dupla do taco tem que pro-
teger a casinha, colocando
a bola pra longe e aprovei-
tando para fazer o ponto,

correndo e cruzando os ta-
cos. Se o adversario acer-
tar o concorrente com o
taco, fora da casinha, ele
ganha o ponto. E permiti-
do fazer até trés pontos
por vez, até chegar a 11
pentos. O taco tem que fi-
car colado ao chao. dentro
do circulo, mas o jogador
nao pode colocar o pé den-
tro. Quando feito o arre-
messo e ¢ taco estiver
fora do circulo e a bola for
tocada antes de cair no
chio pelo oulro arremes-
sador, com

cionando a bola e dando
mais um pulo, e arremes-
sar em diregdo a casinha.
Neste caso o8 tacadores
podem pedir “pra dois”, eli-
minando a reta ¢ conse-
guindo proteger a casi-
nha com dois tacos. Pode-
se pedir licenga para ca-
508 excepcionais. Quando
do arremesso e a bola cair
no meio, ela pode ser ta-
cada, mas para v mesmo
sentido, ndao podendo vol-
ta-la em diregdo ao arre-
messador ou tacador.

a palma da
méo, sera
cantada a
vitoria, per-
dendo 0
taco. Se
derrubar a
casinha
perde 0
taco. Se a
bola tocar
no jogador
que esta
com o taco
fora do cir-
cule, esse
sera consi-
derado
queimada e
perde 0
taco. Caso
o batedor
niao conse-
guir passar
o limite do
campo, € o
arremessa-
dor chegar
primeiro
ele pede
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Passeios de Ponel e Chamretes

Loja de Mdéveis Rusticos
Uma boa opcdo de sabores

tradicionais em Paraibuna
ESPECIALIDADE DA CASA
TRADIDIONAL COMIDA E::I\IPEEA
20 PRATOE DIFERENTES ‘
Leitoa pururuca - torresmo - tutu de
feijdo - costelinha de porco - lagarto
e outros pratos. Doces tipicos

LANCHES NA CHAPA A LENHA

NOVA DIRECAC

Aos Sabados:
Pizzaria
Misica ao vivo e caldinhos

“pra um e
reta”, dire-
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CuLTUuRA

Secos

e Molhados.
Um nome
daqui

Ha trinta anos, um
grupo de rock poesia sacu-
dia o cendario da musica
nacional. O Grupo Secos e
Molhados surgla com Ney
Matogrosso, Jodo Ricardo,
Marcelo Frias e Gerson
Conrad, com uma nova pro-
posta musical.

As letras de alto cu-
nho artistico eram pano de
fundo para a performance
dos integrantes que ti-
nham os rostos pintados.
Se ndo bastasse isso. o jei-
to de dancar acabou se tor-
nando polémica. As Tvs sé
podiam mostrar Ney Mato-

, Gasade Cames

40 Sebastiao

Came fresca diariamente
Lingligas Suinos  Frangos

Tama

=T 3

grosso, da cintura para
cima, pois nio era permi-
tido mostrar seu rebolado.

O grupo sobreviveu
apenas um ano, mas bateu
todos os recordes de venda
de discos. com mais de um
milhdo de cépias vendidas
em poucos Meses, supe-
rando até mesmo Roberto
Carlos que era imbativel. O
recorde ndo fol batido até
hoje no Brasil. O primeiro
disco trouxe na capa as ca-
becas dos cantores, sobre
pratos em cima de uma
mesa com cereais em vol-

Manutengao
de

Computadores

Assistencig |écnica

Com projissionais
P rmados

ca lrma Tambelini, 36

ta. Tudo para combinar com
O TIOME.

E é a histdria desse
nome que o proprio grupo
nio explicou direito até
hoje. Em um livro lancado
na época. eles diziam que
indo para o Litoral Norte,
parararam num bar no Alto
da Serra e |4 viram wm ar-
mazém escrilo "Secos ¢
Muolhados™. E al decidiram
adotar o nome.

E este armazém era
exatamente no Alto da Ser-
ra, na antiga estrada para
o Litoral, onde [icava a fa-
mosa Barraca do Gordo. Ao
lado tinha realmente o ar-
mazém com a Inscricio
bem grande. Atualmente
restam no local, ruinas e
residénclas particulares. O
nome realmenie fol criado
em Paratbuna, mas ficou
esquecido na histdria.

DEPOSITO
LARANJEIRA
Matenais
para construcao
Fabricagdo propria
de blocos/Lajes

VE.-3974- 0438 / 39743286
|_Rod. Dos Tamoios. km36.5 |




Delicias verdes

CASCA DE BERINJELA
Ingredientes- Duas berin-
Jelas grandes e compridas,
uma cebola fatiada, azeite,
sal, majericdo e cebolinha
picada.

Como fazer- Corte as be-
rinjelas com casca no sen-
tido do comprimento. Tem-
pere com sal e junte a ce-
bola e 0 manjericdo. Colo-
que em uma bandefa, cu-
bra com azeite. Leve ao for-
no para tostar. Retire do
forno e salpique a ceboli-
nha. Cologque em uma tra-
vessa e sirva frio com tor-
radas.

PURE DE INHAME
Ingredientes- Um kg de
inhame, 2 xicaras de cha de
leite quente, 2 colheres de
sopa de margarina, sal e
pimenta-do-reino a gosto.
Como fazer- Lave e cozinhe
o inhame com casca em
dgua e sal até ficar macio.
Retire do fogo ¢ escorra.
Descasque os inhames e
passe-os pelo espremedor

CASA VETA

COMIDA CAIPIRA

asednas sibad
' %mmﬁw

Lanehes - Fli:m Hm:
Tol: {12) 3336535 {durente 2 semana

B:nrru do Jtapmura kn‘r
TADA

: TRA DA ASEAL

de batatas. Cologue numa
panela, adicione o leite, a
margarina e bata bem.
Tempere com sal e pimen-
ta e sirva em seguida.
CROQUETES E ESPINA-
FRE

Ingredientes- Trés xicaras
[ché) de espinafre picado e
cozido, 2 ovos cozidos, 2
colheres (sopa) de farinha
de trigo, 3 colheres de quei-
jo ralado, 2 oves cozidos,
meia cebola e 1 dente de
alho picados e farinha de
rosca.

Como fazer- Amasse os
ovos € junte ao espinafre.
Adicione os demais ingre-
dientes (exceto a farinha de
rosca), misturando muito
bem. Se precisar junte mais
trigo, para pegar ponto fir-
me. Faga os croquetes com
a8 maos, passe-o08 na fari-
nha de rosca e coloque-os
em assadeira untada. Leve
ao forno para dourar.
SUFLE DE ABOBRINHA
Ingredientes- Meio quilo

de abobrinhas, 3 ovaos, 1
colher [sopa) de margarina,
2 colheres de dleo, 1 colher
de farinha de rosca, meia
xicara (cha) de leite, 1 ce-
bola, 1 dente de alho e 2
colheres (sopa) de dleo.
Como fazer- Corte as abo-
brinhas em pedacinhos pe-
quenos e refoque com o
dleo, 0 alho e a cebola, Bata
as gemas, junte a margari-
na derretida, o leite e as cla-
ras em neve, Misture tudo
com a abobrinha, coloque
num pirex e polvilhe com a
farinha de rosca. Asse em
forno quente.

PATE DE TOMATE
Ingredientes- Trés colhe-
res (sopa) de azeite, 5 to-
mates sem pele ¢ sem se-
mentes, 1 pimentdo

TeL 12) nmu
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Hanaris

Pao Perfeito’
Lanchoneta
Pao guente

a toda hora
Pao de batata

especial
Doces Tipicos

Tel.: 3974-0202
Pca da Rodoviaria

Auto Posto

Combustivel
com qualidade .
Lavagem e Troca de Oleo

Tel.: < 3974-3600 )
Pcga da Rodoviaria I
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Focio

vermelho, 3 dentes de alho,
2 ovos cozidos, 1 cenoura,
1 colher (cha) de sal, meia
xicara (cha) de azeitonas
Sem

Como faxe'.ﬁ Bata tudo no
lHquidificador, menos as
azeitonas. Coloque em uma
panela e cozinhe até apu-
rar. Junte as azeitonas pi-
cadas e retire do fogo. Sir-
va [rio com torrada ou péo.
PUDIM DE COUVE-FLOR
Ingredientes- Uma couve-
flor, 50g de margarina, 30g
de farinha de trigo, 1 copo
de leite quente, 100 g de
queijo ralado, trés ovos,
sala e pimenta a gosto.
Como fazer- Corte ¢ lave a
couve-flor em 4gua com sal
e escorra. Desmanche em
fogo lento a margarina ¢ a
farinha de trige. Adicione
a0s poucos o leite, mexen-
do sempre , deixando cozi-
nhar até formar uma mis-
tura bem densa. Triture a
couve-flor e junte ¢ queijo
ralado com os ovos, sal e
pimenta. Unte com marga-
rina um pirex e despeje a
massa. Asse em forno
quente por 25 minutos,

IF'RIE GIDEﬁ
PRODUCOES
Fotos < Filmagens

Revelacao
e Ampliacao
Fums I ma HORA

TELEFONES

an 397& 0776
: 3974 0801

v. Cel. Nabor N. Santos

GELATINA DE CENOURA
Ingredientes- Meio quilo
de cenoura cozida, 1 xica-
ra (ch4) da dgua do cozi-
mento, 1 envelope de gela-
tina sem sabor, meia xica-
ra (ché) de agua, 3 colhe-
res (sopa) de suco de limao,
1 colher de vinagre, 2 co-
lheres de cebola pleada e
sal a gosto.

Como fazer- Em uma pa-
nela coloque a dgua e dis-
solva a gelatina. Junte o
suco do limédo, o vinagre e
o caldo da cenoura. Aque-
¢a e mexa até dissolver bem
a gelatina. Deixe esfriar.
Acrescente a cebola e o sal.
Leve 4 geladeira e quando
encorpar junte a cenoura e
despeje numa forma. Gele
e sirva enfeitado com folhas
de alface.

ANTEPASTO PIMENTAO
Ingredientes- Dois pimen-
toes vermelhos, 2 verdes, 2
amarelos, 1 xicara (cha) de
azeite, meia de vinho bran-
co, 4 cebolas cortadas em
pétalas, sal. pimenta, ma-
jericdo e orégano.

Wesmwan VErma |

2RO DO leA'

Ecologia, Pesca, Lazer,
e Educagao Ambiental.

Contato:Orlando Aurélio
{(12) g9702-0185

" Bairo do ltapeva, Km7

Como fazer- Retire as se-
mentes ¢ as partes brancas
internas dos pimentdes.
Corte-os finos no compri-
mento. Unte uma bandeja
com o azeite. Misture os
pimentdes, as cebolas e os
temperos e acrescente o vi-
nho. Leve ao forno médio
por 20 minutos coberto
com papel aluminio.
LAGARTO COM
Ingredientes- Um pedaco
de lagarto, 1 colher (sopa)
de azeite, 1 colher de salsl-
nha picada, 1 xicara (cha)
de card picado, 1 colher
{cha) de sal ¢ 1 folha de
couve picadainha.

Como fazer- Cozinhe o la-
garto com melo litro de
agua por 30 minutos, adi-
cionando mais agua se ne-
cessario. Retire e corte em
fatias finas e doure no azei-
te. Junte o card, o sal, a sal-
sinha e a couve. Tampe a
panela e cozinhe entre 5 e
10 minutos ou até o cara
ficar macio. Se necessario,
adicione mais agua. Retire
do fogo e sirva.

FONE: (12)3874-0853 [ 87842524
RuaJodo Batista Brasiliane, 121




FAZENDAO

Boas Carnes
Para Bons
Paladares

Saborear boas carnes aderiram as cames de grife, nhados ainda de arroz, sala-
semprs feve anderego carto  onde a qualidade é ingquestiond- da, fritas, farofa & paes espe-
em Paraibuna. H& multos vel. 580 produtos dos Frigorifi-  ciais feitos em Pani-ficadora
anos o Fazendao vem se es-  cos Marfrig e Montana Premium  propria. Tudo preparado com
pecia-izando em servir seus Beaf (grifa Chitdozinho e Xorord). a qualidade Fazendao, por co-
clienies com o gue hé de me- Sao cores de alta qualidade pro-  zinheiros especializados.
lher em came. Tanto que jase venlentes de novilhos jovens se- Mais do que nunca, agora
tomou referéncia para os - lecionados que garantem maior vocé |8 sabe. Quando quiser
ristas paulistanos que se diri- sabor, maciez e suculéncia & apreciar uma boa carne com
gem ao Litoral Norte, durante  came. os amigos ou a familia, faga
o Verdo ou mesmo fora dele. E com tudo isso, as carnes como os turisias paulistanos:

Com este espirito @ que os  do Fazenddo sdo oferecidas a prefira os produtos do Fazen-
proprietdrios, Boia e Jo@io, pregos de mercado, acompa- déo.

Espetao de File Mignhon Espetdo de Picanha para trés
para trés pessoas -R$15,00 p/ pessoa péssoas- R$-15,00 p/ pessoa

o, A%
Bifao de Lombo para duas Bifao de Contra-Filé para trés
pessoas- R$13,00 p/pessoa pessoas. R5-13,00 p/pessoa

Temos ainda Bifao de Filé Mignhon-R$15,00 p/pessoa e Filé Parmegiana-R$20,00 p/pessoa
AOS DOMINGOS E FERIADOS, Self-Service no Fogdo a Lenha, com pratos quentes,
saladas especiais como a Caesar Salad e Insalata Caprese e sobremesa -R313,80 por pessoa.

FAZENDAO - Rodovia dos Tamoios, Km 45 . Tel. (12) 3974-0589
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