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EDITORIAL

Dez anos depois

Quando surglu. há dez anos. foi até
d esacreditada por alguns . Tinha apenas
6 produtores. Mas aos poucos fOi se for
tal.-cen do e ganhando adeptos da Idéia.
Atualmente Já cOn,l(~!:a 40 produto",s e
todos conseguindo colocar seus p rodUt08
no m ercado consumidor. compr~ a de 
quadOOl e controlados.

Em meio a esta fesTa. alguns dos
participantes volTaram a comenTar o pas
so ",,!:uln te ã felr1nha. que ""ria a cria
ção de um ponTO de vendas Junto à Rodo·
via dos Tamolos . Esta Idéia também Tem
dez a nos, mas n ada al'Onleceu aTé enTã o.

Deixando i""" de lado. voltamos a
a finnar que tudo deve acontecer no mes
mo local. collionne afirmamos Também hà
dez anos. E Ju n to com a fdra a Cozlnha
Caipira. funcionando . ofe",cendo as dd[
cias típ icas . com ",nda para a lguma en ti
da de da Cidade . I""" ta mbé m te m quase
10 an08.

Bastana u m pouco m ais de vonta
de para "" fazer prop~andaem bu sca de
uma p"quena parcela dos turtstas q u e
passam p"la Ta m olos Será que a lguns

ÍNDICE

4. V " ll.AMM
A, notícias do mês com de~taque para as
festas na cidade e fora daqui.
6- RL1RAL

A Feira do Produtor Rural completa dez
anos de 'le nda de bon, produtos.
S-Rllll.A L

Produtores conseguem bons rendime ntos
ycndcllllu seus produtu, na fcirinha.
9- E CúLOGIA
O Rio Par"i'ba e a que,tão do su miço dos
peixes principais nos últimos anos.
1O-I-'uLn.oRE
Estarnos em pleno mês do folclore. Relem
bramo, alguns jogus infanlís. esquec idos
pela nossa criançada.
12- C I ILTI IIlA
Muita gente não sabe. mas o famoso Gru
po Secos e Molhados teve seu nome inspi
rado em armazém de Paraibuna.
1 3·FOG~o 00 J OÃo R (:RAL
É ho ra das deliciosas recei tas usando as
verduras e legumes.

I

painéis. cartazes e placas indlca tlvas não ,
funcionariam? O aumento de "endas cri- VEM AI Oa rla maIS oportunidades de empregos e
m a is dinheiro circulando no comércio 10-

GRANDEcaL Isso não pode ""r daqui a d ez anos ....
João Rural

LANÇAMENTO
VEMAí

DO ANO
NASCENTES RETRATO

GUIA ANUAL 2004 Di. U M
O original POV O

DE U M
LUGAR

NASCENTES
ATO II

liragem 3.000 e•....-.plar8S. CifcuIaçào em O LIVRO
Paraibuna a Rodovia (\0$ TemoiOll

DE COMEMORAÇÃOOIRETOR
Joio RuraI-97fi3.28 1~ DE 30 ANOS DE IMAGEM

CO"'ERÇIAL DE JOÃO RURAL
..,.. \IIoo<Itt--97\l1·ll6O:<

O livro terá 500 fotografias,CORRESPONO(;.NClA
ce.. Postal 51 algumas inéditas, da cidade,

12.260-000-Paraibuna·SP de sua gente e
EdlçAo • Imprua60 acontecimentos no periodo

JAe EOITORA·saoJo&é (\0$ Campos,SP de 1973 a 2003.
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REIltDI08
Todos 08 . noa a populaçâo
dr ParalbulWl ll<."Ot'ft pant a
lradl~~ FUla dt Noo.sa
Srnhon do R~mntlo_ Mas
pau M m qu~ nl. C ~

dua8 fu no mn.mo tll&.
8 dr -..t t.n>. U".. l " do
Rem"dlo . no mOrTO ....1.
aliO do mun1dplo. A .,....tra
r<"ala fk. no d ..."'- Re
mrdlnho 00. Prur-rft, poo"
nnL. p.-.hlmo • <'$l~ tl,ur
ro_ O local multo almpks.
l~m .'n....... dr ....10
""" • trabalhadorta _ t(W.

I... do- ",,~a11pu.. A ""Ia t
",alUada numa .lng~1a ig
reJinha.•onocnold. a"Cu
d. 1900. A fuca nu,. lo·
.al camWm t lrad l" On a l
há multoa a noa. maa me _
nos v1>Illad a . em fu nção da
oulra luca.
SOUDAluA
Ol a 23 d . a~'~mbr" C ~m

""'Ia no largo do me"'ado.
Aoonl..... n..C~ di. o sho....
Viola Solk\4t1a t'OfIl a par
tlctpao;io do: anlsc.. da el--•

--~-.~WO<.-"'AA'T
Tft"'N$ML
~U"

IR............'..

-~~UNOH"S

NOVOTEL
~~
~~•••HE""EL

~
_.

,,=
....00.. ...
E"T~
~..
~"__o
,oV 1B1t .o.a
seovl>P
~~"
SABUJI'

_'u""
...c:>H"SO"

T"'CHI

•

os múslCOlO para <> pl'Ó'J<lmo
Canto Grral. VaI .... r ,..,.U
&ado dla 20 dO' "'Iembro, no
Largo da Manu. com apoIO
da Fundaçio Cul,ural ~ ......
m~rctan'U d o ~.l"""""

nn~

E a v-. C'.adIaça ~ CIIo n.I
.conC.....r ~m oulum. no
L.argo do M~~. o. \'to
10_ Inc" a ... "" pu
lINpar dn~m ~nl..r ~m

cantalo com • ltnM- ~ B...-
~...
FOlIO URO
DIa 5 do- MC""'bt'O. b 14tt.
na Casa da A(rl0ullur•.
l~m ~ncontro _ lnC..çan·
C.,. da ~,~Utla d~ s.-gu·
<"""ii AUm~nca,. do g"""'_
no FnI~ra.I , O ~nconCro d~

v~,á ~onta' oom dtvrr.as
auCor1dad~. rrdr,al. ~ rr ·
~lonal._

FESTAS
DIa 14 dr "~Umbro C~m

Fe.la de São C Uid o . no
Balm> d~ SAo Cu ido ~ dia
28 dt st'~mbro aa fUCM
dades ~m louvor a S60 VI·
.....,,1~ do- Paulo. ntl MacrU.

"Tratatando sua saúde
oo berçár10 ao cent ......árlo H

T e ' .: (12) 3.74-08.3
R.. cID ftãiir l 12"

"_INi......, ilrioU,"",h_,..,
'.'"'" , I ..
~ • ..-ç... do._"'",.... _ h.".. _ _,..._ ..."" __ s..-..

...."'" '_._..
SH>omlo -.. "". SI........

Uvr;LAJfDO
Paralbuna mam:lU prnnI

ça no Revdando O V.l~ .

'lU" aron,ttnl em SAo Jooof
.... Cam_ no final do ju
lho. IW~ Il:pku co
mandadaa prIo 1"*'1 EJam: .
lo. Marltne Barre.o. c ..r~
C&IpIra c~ br·
ra... o maIOr « r·
rnxIo "" ddk _
CODIId. líp~a. Do lado de
rara .. bIuTa<'a ChIo c"lpI
, 11.. lcft DO""lMote .. P""·
...coça do JoUnha. Neide .
s., rnardo " I",,,•. Sa plOJ1.
folcl6r ic a .. pruença do
Gr u po de Mo~amblqu. "
vlolclros. Sucuo<> fez ' ..m
bfrn o Carllnhoa " eq u ip e
que cuidou d .. decoraçAo
d"" _Uar.,. do DlVlno r dolo
andoru que de.fIlaram
p" la cidade. Toda .. "pr."
a.nlaçAo dr Paralbuna [01
roordrnada ptla J'N,frnura
MUIlX1paI. atr'lI_ da fUo'
daçAo Cultural.
~~n

O .u........, da pIInl<1paçAo
dr Paralbu". , dn..n ..,r
'''p''li<k> no ~lando SIo
Paulo. que aconl""" do: 13
.. 21 M ...t..mbro QO .......

que da Agua BralK"a em
SAo Paulo.
CAI'fTO GERAL
G••1ão j;to <'SI' ron-.ndo
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TEM NOVAS DELICIAS-NO CALÇADAO

SUA MAIS !'JOVAOPÇAO EM I,ANCKONETE
NO CAI,ÇADA(), BEM NO CENTRO DA CIDADE

OS MELHORES LANCHES.
DESTAQUE PA1IAA CALABRESADEMARCHI

PREPARADA NA CKAPAÀLENHA.
LANCHES COM vÁBIos ACOMPANHAMENTOS

PORÇOES E PETISCOS.
TllAGASUAFAMÍLIA

E VENHAEXPERIMEN'lAll

,
DEPOSITOMARTELO
AJUDANDOVOCÊ A CONSTRUIR SEU FUTURO

TUDO PARA CONSTRUÇÃO
E AGROPECUÁRIA

Tel: (12)3974-0523 ~ 3974-0633

I,

[



Telefone: 3974-3923 /I 97914345
Rua Pe.AnlO nlo Pi.... do Pnodo:iii'(a.õlado dilBW 'áua

,.,

TEKINHA
5,ort.~

omelhor da I/Ioda
para''''

T. ~21 3'704·3197

fellura t~e q ue r eorganI 
zar a FeIra U""" para a b rir
espaço a~ produtores lo
cais. E:ua d ec isão Irri tou
alguns fei ra n te... d e fora.
que procuraram o apoio
dos ~readorn. Dois de...·
s es vere.dore- que ria m
atI' que o prefeito reVlsst
• dec1sAo. mas nada acon 
teceu. poI.t • ~Ia era be
ndloclar produll>n'!l Ioca lll
e ..... de fora.

Com • mudança doe
TU...... da politICa algum'
panldJ-nt... qua"" foraIr:
retirados do projelo. ma>,

valeu o bom ""nso e ru de
voltou ao norm.al.

Atualmenle. d e pot!
de va rioe produtore s sal·
rem e ou!"", adertrem à fel·
nnha. 33 produtores c fa '
brlean tes d e p r oduto ,
casell'08 rtla J"Çam p""""n çs
~ndendo seUa produto~ .

~gundo Ma"",s An ·
tonl0 Carvalho. secretárk
de Agncul lura. a fe l.-a JI
expandiu. lVUI a colocaçã<
de bamu em baiJ"roS ce
c idade . J ã fu nciona U tni

banea .... baIrros V Ua dr

••
. ,

1

ta- feiras . perto do sa tAn d e
Eventos,

C om II p''nas quatr o
meses a frlra Já ti nha cee
ce dr 10 prodUIOl'!'S. Nodia
27 dO' agOfllo de 1994 . ro
m <'Ç3 no Largo dr M erca 
do. uma feita P"'''' ,,",drr
produto. C8!K.... r aMtsa·
nato local. também realUa
do pela f'l'rlo1t ul'1I M unicI·
pai.......~ oe produ
10ttll ruraIS aeabolm ade·
rtndo r "" duas Wlas se
Juntam fkando e.omentc
como Fclra do Produtor
Rural. qu~ passa a funcio
nar à5 quanu. oábados e
domIngOS.

Nesta ~poc•. li. Pre-

1Ri__ 'OIS I ~"'"'
do,Cr<UelrO.~. P..ibu n~.

Feira
faz dez anos
de sucesso

Em apto ee 1993.
~~noe produto
res apa receram na Rua
Aun'1Jo Silva 5.amoe. colo
cando seus produtos à ""n·
d a . Com.-ç3va ali um p ro
Jdo da Casa da Agncullu
Ta local. para apoIar 08 ru o
ral ls tas a negocia rem scus
produtO!! .

segundo Seu Marel
110. nestr romtdnho esta
vam Ifi aproas 5 pen<>as; o
próprIO MamilO. D . Fran·
cIIIca. s..u M....ctr r o Uno
r Santo Fontltta. MarctllO
afirma que • IMIa do' tudo
romr çou numa Fapap.
quando a C'OIl.,lr do nltM>
Che~da~ dO' AgrIeuI
lura ., AbasIn:1mcntO. Ro
dolfo ~. InStalou s ua
banqulnha. Na MqUhK1a
V'rio o lIÚd<l da fetra do Pr0
dutor. com m,,1a pessoas.
li.m ctonando todas as quar-

R URAL

i \fid"os em 1iI- '- Espel10s
!! Mtlk:luras - 80. pIOra Bame iro,.r. leados - T8mpOS em geral

Dr-ç ama nl o
Sam cDmprami_o

Aleu anc:lro I _ e.-onco)]

,

•
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Fátima. Vila Mod~sto. VUa
Carnargo. Be-laVista e Vila
Am~Ha_ Marcos in fo rma
ainda que Cidades cOm o
Jarnbelro e São José d""
Campos estão eatu da nd o a
abt-nura de espaço]><lra os
produtores de Paralbuna.

Um doa fator es do
sucesso da fetra " em re ·
lação à qualidade dos p ro
dulOs vendidos . A coorde
nadora da fei ra . H d ol ""
Helena. aHrma qu e a fis 
callzação" cons tante. tan
to no ponto d e venda C<lm o
no local de produção. p ara

LIma. Edlna Pereira Da
vid. Ednalva d r OUvdra,
FrancIsca Marce Un a . lva ·
IlUde Ce erllo. João Fana
Santos, Jorge Lope s . Jo&':
Arla le u. José Jair. José
Morelra. J u lio Cesa r. Mar 
dUo Ribeiro. Maria Apare·
c lda Ol.. Mana Ap. Fon se ·
c a, Marlene Aux111adora.
Patrícia Helena , Paulo Pe
reira. S ebastlão Neves.
Vera Lucia Be lo. Rodrlgo
Perei ra. J od João. Vllma
Marla. Lu lz Carlos. Oora
llçe d e Fátlma • Marla
CI~Ua 5 caiemo

I
r----------------------------- ~I - IMPORTANTE: TODOS OS PROPRIETÁRIOS RURAIS têm que apre- I
I sentar sua declaração do I T R sté 30 de setembro , Após essa data, I
I multa de R~-50,OO por atraso. ~azemossua declaração e entrega Via I
~~~m~~~~~~~~~~A~~~~~~~ ~

Assessoriajuridica na área cível e trabalhista, Inventário, Usucapião,
retificação de escrituras. separação, etc.

Seguros de carros e de im õvers .TeI.3974-0618

Praça da Matriz, 31 - Centro- _TEL,- (12)3974-0118 FAX: 3974-0258
e-mall:- celeste10@uol.com.br
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m ..m .. d i . o mando .. o fi·
lho Leandro. d .. 18 anos.
o:uldam de toda I p roduçã o
.....·nda. Con".,g u lr a m
<.'Om p ra r um pedaço d~ l~r'

....no de 6 mil m2 .. amd a
arr~ndam OU lro p..d a ço
proxlmo a o "..u.

S~lI:undo D . P~nha.

as vendas p r. .. la do mat
om no !lábado e dommgo.
Afirma que J' l ..m muItos
cllenlf'S .... sao ..losf que al~

encomendam 08 p rodu los
com anle<'f'd.mcta.

"eu" por a" 
mana para
ven der 08 pro
dutos. Nos dia ..
de feIra. tem
que acordar ....
4h da man hA.
para a rru ma r
as CO;$llS e as
7h .I' estar Mo
c1da<k arman
""~ .........
Quanto"~ n

das~ aflr
1Ilaqu.- .. dSu
melhores ,,10
na quartJl ., no........

D. Iknr 
ena Ptnha Calde raro tam·
bbn ~ outro exMl'lplo dO' pe.
queno produtor que conse·
gulu "u~MO, i\n!" da fd ·
Ta ela vh1a ('(1m o marido
Antonlo Duarle e o filh o no
Bairro da Gr ama. ~u ma
ndo trabalhava para ou tra1l
pessoas faz ..n do de tudo.
R~soh..,u ~mrar na r~1ra há
9 anos. para "~ncler llm;lo
qu~ unha próximo' sua
.,asa. Gostou e passou I

paanW voerduru e legull\f'$
poc <:onll própna. AlUai·

"QMlllitl.dt
t H Oll (S• •dt~

Telefone

L.;~~~3974-o064
~~G05 IXHlGE!ICll.

Produtores
conseguem
melhorias

lkpols dr dn a.r><*. a
Felr1nha .I' m u dou li VId.a
de vános produ t.,..... .....als.
qu e acnduaram n a 1d~ la .

Um dd"" ~ .Jorg" Lopu.
que produz "uu hortaliças
n o Ba!rro d o E"v(rllo San
to. Jorge con ta que quan
do surglu a r " lra . plantava
lIomente lo m al "" . traba 
lhando para oull'06 produ 
tom. Com<'ÇOlJ ~rKk'ndo
atomate . mas Jogo .......aveu
arTn>dar u m ptdaço de Ier 
rat; plantar outraA varkda...

ConKguIU assim ""' .
pT as dirir;Iq do planUo do
tomate " ganhar panI Y!vtr.
Jorge ~ ..,Udro e por ......
faz lodo o MrI1ÇO aónnho.
.."ando um a1Q\.M'In do' ter
ra. Arruma li terra. planta.
ooltr " ""m ll. ctdade ~

MAIS de 10 ...c>$nl P<a<a
ATENDEMOS &.M. A......-f1S.Ur'to;nan.les

1 Produzimos : Coxinhas (frango e Clhlfl llil.
Ernp" a . Es1t1 a . A~i . Pl..zZI EnroI...,
Il<:lintIQ de Queijo. I(jbe, Tóna . el e.

z F(M"I'"IM:IITIOS I leflS. entr amos ... d<:m-'f!I~.C'-__

Rua i-Lma,té, 86 (12) 3914..0405

•
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NASCENTES
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O originai

Can as F!esoos
lhg....cc

leitoa

E O )l.()GIA

presas estavam fech a n do a
slluação Já e ra uma real!
<lade e os Dourados foram
sumindo, poiS perderam as
cabttelras para a procria
ção. Nesse tempo os peixes,
que quase sumiram, não
rensegutam maill se rq>ro
dUZ1r adequadamente .

Aos poucos eles estão
,..,aparecendo. um pouco
em função do trabalho de
re pov o a m e n to realtzado
pela CESP,
TUCUNARt- Alualmente.
multos pescadores acham
que o problemas pode-se
""pe Ur. O Tucunar~ , que
está Infest a nd o a ""presa.
foi co lado por pescadores
amantes deste peIxe. mas
pode se tom a r o novo p"".
dador dos peixes da ""P"",.

P .,.......... .. .. . MeQic....-os . m G .ull

vam sumIn do das águas.
E naqu e la época a

poluI ção n ão e ra multo
senUda. Du as outras cau 
sas des H s umIço são
apontadas pelos anl1gos
pescadores, A primeira ~

rem re lação a construção
d as barragens de Santa
Branca 11960) e Paralbuna
Paraitlnga 11973).

A outra. por Incrivel
que possa pa~r. é outro
peixe o culpado. Por volta
de 1950. O Dourado fOi in
trodUZIdo no Rio Paraíba,
com a a legação de melho
rar a pesca. Mas o que se
viu nos anos segUintes. foi
o sumiço dos pequenos pei
xes, Isso porque o Doura
do ~ essencialmente carní
voro. fazendo sua Viagem
at~ as cabeceiras dos rios e
comendo os outros peixes.
prtnclpalmente o cascudo.
seu prato preferido.

Então. quando as ""-

1174-1174

Recentes reportagens
em Jornais e televlsão,tem
a bo rd ado a questão da fal
la d'água e a sltuação ra
lamllosa do Rio Para!ba.

Vár1as d essas repor
tagens abordaram a ques
tao dos PC""" no 110. No
caso do Globo Repóner. a
Impressão que nwu é d e
que a poluição é a culpada
de tudo e que pesqUisas
estão sendo renas para dei
xa r o 110 ptscoso novamen

". Mas, conforme depo
Imentos de antigos pesca
dores. a ,'crdade não é bem
essa , Esses pescadores in
formam. que na Meada de
60 essa dlmlulçâo de pei
xes no Para1ttnga. Paralbu 
na e Pa ra íba , já era senti ·
da. VAr100 Upos de pclxe"
p e q uenos. como o
T1mboré,Plqulra . Cascudo.
P1abanha. Ptapara. Saguj ·
ró e alé o Surublm Jã esla -

E~_-.... o Dou'-'~ ,*Xft"umlom.

o Paraíba e seus peixes

I
I

I
1
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.. rninltro&, pulando numa
perna 1IÓ. No quadro ~
..5th'", a easquln ha nA<>
pode pia' .. tambhn nAo
pisar" na Msra. Ounn ch<'·
gac ao ttu plimclro. ganha.-BOLINHA DE GUDE
Joga'~ ..m du p las. ..m 4
biroca. com cI nco pt.
(adulto) ...,ITC d .... 00 j0
gado,"". ficam depois da
lucelra e quarta b lTOCa e
jogam 8$ bolinha. eln dl", ·
ção à prlmelTa blroca . A bo ·
Unha que ficar maIS prrto
dá a parllda.... '" usar pai ·
mo. Percu rso: Ida r volta
até a quarta cUa para po .
der rsl a r de -mala-I Ai.
u ....-"" o palmo a cad a jo'
gada.
-BuU<:a -pr;i~ e mal' "·
Ê o grilO para pereeerer ..
biroca6 para podt-r cheJtlil"
maIS próxlmo d a bola
ad.... ra'rl. r mal' ·!• .
.,....,.,.-. Ê pennl lldo 0 1"""'
as bollnhaa do ao;Iwn..f,no
~nquanlo uUvcr J'C'rcor·
rendo as buocu. ....m o
objC'lh'O de jogai" • bolinha
do advC'rMrto nw. locW
<lu bIroC'-as. Errou. bIroca
ou a "t1lC'ada". perde a ...,..

prloo& panldpantea. u ... ·,...
uma rod!nIMo dr 20 <"ln de
~tro r uma ...... C'UD

arame. mi rorm. de "U" na
ponta. Na .,.,...... ganha
quem chqlar po1meln>. s.,
.. roda ca ir. o ' ''KCH ltll1<
tem que conllnua. do~

mo lIral .......
Dlapula IndlV1dual. Faz-""
um d reu l0 de I metro de
dlAm~tto 00 cM o. llra-~

par ou Impilr. Qu~m prrd~r

Joga prImeiro. O s~gundo

pod~ Urar o plAo do prlm~l

ro dr dr" lro d a roda . Caso
IA"" acont r ça ....mO vr nce 
do r. Ganha o pLao que per
<II.llJlC«r mal$ (empo vtrafl
do M llIro do rlrrulo.
~~~

RlMo,,·~ no chAo um qUOl'
d.ado com dual mela.
luas. vndo WIYI Inf.....-.o e
oulra «u. Faz prqut'~

quadradot -u <:aU,- .....
ft1a dupla. ...""'_ -
tade <k nd.I \IID.

Jota-........ duplu
FIca.... no lado do II.""
e J0e8·ee a~de
laranja. a.aU>do pnlDdro.
quem te ....... v do ctu.
f"uo-r o po-reuno.~
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MOvtlS IUrmODOM1sTKOS 1M (;I"AI.

Yl.f'lDl~OfCOM PAt.AMlf'lTO
l"" ....TllOYl.ZUSIM/UIlOt

F OLCLORE

Brincadeiras
•antigas

NAo unha .... guneo.
• multo lI>ft>lB InlMD1:t. PIJr
IMo..~ blu.a.am
mUlto mail . A rnuúao de
amlp DaS pnças ~ ruas'*"' pequrnas bnn<a<k1.
.... ouJoIloa e.... nonnaI em
qualquer finai de tarde .
haVIa .I~ um pouco do: brI·,...=1", ..~ mal!

o.audóllnl.
Alual me n'. Dlulta..

"'"""nç". ainda teimam <m
continuar com essas br\n
cad"l"'... ma.. II ma lona
<oque"e" t udo . Por lu.)
"'..gal.m.... aquI alj,(umas
delas, com 8uas devid as
....1Il'''a. apnar de que . ssas
r<~ra8 eram decidida s na
hora rnlre" participanteS.
PEnCA
Um q u ad ra d!\'ldlda com
uma rorda, II um rnrtroda
a llu ra. Joga-se indMd ual 
1n<'ntr. 08 pontos são ron·
Iam. por queda de »e' rca
ou maljogadas. para o ad o
w:f"Ú r1o. Ganha quem fiz.<'r
po1meln> .-te ponl""_
P\IUI.-eORDA
Con1da \ndlvlduaL pulan
do o:orda.~ estipu 
lado peM>. panklpantu.
Pode ·... ainda pular no lu·

i gar parado. <'OIJI deICru>!
li:. ...,.Ao de númrJO dt puJo8.

CORItIDA-DE-BUQUE
! Com p<'rt'Uno .... tipulado,
i ,----:
;
!
Z
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Ao; Sábados
Pizza"a
Mu.,ca ao \/IVO e cald rthos

clonando a bo la e dando
ma is um p ulo . e " rrem es 
sa r e m d lreção a cas in h a .
Nes te caso os iacad oru
podem pedlr "prá dOl"", di
minando a reta e conse
guindo proteger a casl 
o h a e<> m doIs iacos. Pode 
.e pedir llcença pa ra ca
.os excepcionais . Quando
do arrem es so e a bola cair
no melo, ela pode ser ta 
cada. mas para o mes mo
senttdo. n ã o podendo vol 
tá -la em d lreção a o arre 
messador ou taca d or.

Loja de Móveis aasnccs

RESTAURANTE
Jl"L.- (n) 397..0,n

NO'"' IlIREÇAo
FAIJIO Mm.. E PAULINHO eA RVlU.HO

Uma boa opção de sabores
tradicionais em Paratbuna

ESP E C IALI DADE DA CASA

T " AD' C IO N A l. CO"'OA CAIP I RA

P asse,os de Pónei e Cnarreles

::10 P ..ATOII ",n ..""" ...
Leitoa pururuca - torresmo -lIJlu de :..:
feijão -costelinha de porco - lagarto [
e outros pratos. Doces típicos
LANCHES NA CHAPA ALENH

Roo dos Tamolos,j<m 38~aibu--.!!~.sP

correndo e cruzando 08 ta
cos . Se o adversário ace r
tar o concorrente com O

iaco. fora d a casinha. ele
ganha o ponto. É pennlU
do fazer aI ' três pontos
por "<l. at . chegar a I I
pon ios. O iaco iem que fi ·
car colado ao chão. d ent ro
do ci rc ulo. m as o joga do r
n ã o pode co locar O~ d en
tro. Q uando fei t o o arre
messo e o taco es t ive r
fora d o circulo e a bol a for
tocada antu d e cair no
chão pelo outro arremes 
sador , com
a palma da
mão, será
cantad a a
vltórla , per-
dendo o
taco. Se
derrubar a
c a s i n h a
perde o
iaco. S e a
bola tocar
no Jogador
que e s U
com O taco
fora do cir-
culo , esse
será consi-
d er a d o
que imado e
perde o
laco. Ca so
o batedor
não co n se
guir passar
o Ilml1e do
campo, e o
arremessa
do r chegar
prim eiro
ele pede
"p rA um e
re la". dlre-

·Vagar" .-Pode-se "tecar"
com força e li bolinha tem
que passar t~s pfs de dIs
tâncIa .
" LIm p a " ·Par a Umpar (I

chão onde está aconte<'<'Jl'
do (I Jogo.
"Nada de Limpa", Não ~

pe r m iti da a IJmp.,2a d o
chão.
"PrA Na da"· Não tem dtrel·
to dr nada.
"Nada de Muda", r>ão pode
mudar de lugar.
"Recla me" Qua.ndo a boli 
nha bate no pé de a lgué m .
dá dl re!l o de rdazer aJoga 
ruo.
' Cas lnha fella" , Quando a
bol1nha escap a da mão.
"Escape", Dá direito de re 
bater. quando a bolinha cal
na blcoca pnr a ca s o.

Todas as regras tem
que ser cantadas an tes .
primeiro que (I adversário,
que tem (I dlrello de pedir
primeiro a p rolblção.
TACO
M aler !al · t boja de m eia ,
I [ aco de 1.5 m, 2 casinhas
em triângulo. de bambú,
campo d e cerca de 20 m e
lros en tra as casinhas. A
casInha fica n a laleral de
um drculo d e I metro.
Jogo - Duas duplas . dlvtdl"
d as ~om uma Unha no
chão. J og a -se o iaco e
quem ficar mal" perlo da
linha , fica co m O taco . A
oulra dupla "al para o ar
reme""o . A d upla d e arre
messo lem que d erruba r a
casinha para pegar o Iaco.
A dupla do taro tem que pro
lege r a casinha. co locando
a bola pra longe e apr{,,"ei"
tando para fa""r o ponlo .

•



DEPósITO
.IB.NJFTBI

Mal:e riais
para construção

Fabricação pró~a

de blOCOsIL3Ies

--------o_o-0--

Ul.Tudo para rornbln .... com
<> nome.

E t " h1s16l1a doo"""
nome qu.. o pT6prlo grupo
rulo .."pUcou direitO ati/,
boje. Em um IMo lançado
na I!'poca. l'1a dldam qt><'

Indo para o Litoral Nonl',
parararam num boor no Alto
da SnTal' \;li VU'am um ar
mazi/,m ucrllo -s.,c o a l'Molha"-,E ai do:'ddi.l'am
adotar o 1lO<lll' ,

E 1OS1l' armaúm <Ta

l'''''UOml'nll' no Alto da Sl' r
la. na al111j(<l l'atrada para
o Litoral, ondl' ficava a fa ·
mosa SalTaca do Gon:lo. Aí:>
I&do linha ",,,lm~nt~ O ar
mal ~m 1'0 '" " Inacrlç ll.o
bl'm grandl', Alualmen te
reatam no local, rulna8 e
~Idlncla. pank-ula~. O
llOtlll' ",alm~m~ rol criado
em Paratbuna, mll!l ficou
noqutddo na história.

Manutenção
ee

Computad ores
AsSistllnCi!!!!é.cnic.a

com pro SS10nalS
/'"":- adas
Io_A EL: 9'·7056

grosso. da <,I ntun pan,
ctma. po la rulu na p<'rml
tido mo5tnlT ...... ",bolado.

O grupo IOObI"t'VlVtU
aP""'" um ano. m'" MIni.
fodoo, 08 T.....d dt wnda
do: di:0008. rom 18 dr um
milhão dt nIpiu vnJdldall
l"Pl pou<'08 __ o supe
rando at" mn.mo~o
Carlo8queen 1mba1,",1- O
, ,,,",,,,de nio lO! "lido atI!:
hoje nn Brull. O pr1rntlrO

dI3CO trou>:.<' na ca P'"as ca
bo:ça>o dos canlorta . sob""
pratos em <'Ima de uma
m.."" com """'.la em vol-

1fLfflIlfU: (IV J97~DII6 • Jf74-I1ID
Pra a lrmll Tambelinl 3

Casa de Carnes

São Sebastião
Camef~s~ dariamenl
tllgoiças SUínos Frangos

Tr1dd o4ulldillf
AtenOI en\lI b ii

Há trinta ;tn..... um
grupo d e rock Jl'O"~la sacu·
d ia o cenário da m",~lca

naciona L O Grupo S<:cos e
Molhados sU/llla com roey
Malog:ross<>. JoAo Ricardo.
Ma.-cd o Frias e Guaou
Conrad. rom UJnóI novII pro
po8ta musical.

As ~lrU de a liO cu
nho arti5tico nam pano lk
fundo paR " pnform.oonct'
dos Integrante. que u 
nham 0$ f06l08 plnl.adoA.
Se nio_r- Isso. o jtl
todt dançar ac'abou ... toro
nando p<Mm..... M T\'s lOÓ

podiam rn.-lrar Ney Mal~

Secos
e Molhadoso
Um Dome
daqui

I
L
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Delícias verdes

T.I .: \121 9784.11423 ?
Rdv. . mOlos, Km 4:i + ~ ii

d ~ a bob rin h a •. 3 ovos. 1
colher (sopa l d~ margarina.
2 co lhere. d~ 61100. 1 co lher
de fa rin h a d~ rosca. m~ia

xleara (chá l d~ l~lle. 1 ce
bola, I d~me de alho ~ 2
C(>lheres (sopa ) d~ 61100.
COIllO fulO.... Ca rie as abo
brinhas em pedacInhos pe 
quenos e rrfoque com O

6leo. O alho e a ce bola . Bata
as g~m"". Junte a margarl
naderrelida .°leUe e as cla ·
ras em n eve. Misture ludo
rom a aboUrlIlha. co loque
num pir~x ~ polvilh e co m a
farinha de rosca. Asse em
(orno qu~lU~.

PATl!: DE TOMATE
Ingrediente.- T'+s colhe
re. Isopal de azeue. 5 lO
males sem pele e sem se
menles. 1 pimentão

fir.
'" lsnchonete

",' . " PAo quente
, a tom hora

, . PAode bala la
~::/ espec,al

Do~ts Típiees
- t el.: 3974--0202~
P a da Rodoviária

de batatas . Coloque n u ma
panela . adIcIone (> leU.,. a
margarina e bata be m .
Tempere com sal e pImen
ta ~ sirva ~m s~gulda,

CROQUETES E ESPINA·
F~

In,redlen t et - Trh xícaras
(ch á l d~ es pin afre pIcado e
cozido. 2 ovos c o. ldos . 2
colh~r~s (sapa l de farinha
de trigo. 3 colheres de qu~l

JO ra lado. 2 0'10$ cozld"",
m ela c~bola ~ J d..nre de
a lho picados e farinha de
~..
Como f ••er- Amass~ os
ovos e J um~ ao ~Splnarre.

Adicione os d~mals m gt"e
dl~mes (exc~to a (a rln ha d~

roscai. mIsturando multo
l>f,m . Se precisarJunt~ ma is
trigo. para pegar ponto flr 
me. Faça os croquetes com
as mãos. pass~'os na fari
nha de rosca ~ co loque--os
em assadeira untada. Lev~

ao forno para dourar.
sUFLt DE ABOBRINHA
Ingredlentu - Melo quilo

MO
(X'o GtJ1I::ílb

CASCA DE BERINJELA
1DlludleDt".- OU" " ~r1n '

jelas grandes e oompnd as.
u ma "",bola f"Uada. aune.
sal. maJerlcão e cebolinha
p icada .
Como fuer - Cone as 0., 0
rlnJ ela s com casca no sen
Udo do comprimento. Tem·
pu" com sal e Junte a ce
bola e o manjericão. Colo'
que em uma bandeja. cu
bra com azeite. Leve ao for
no pa ra tostar. Retlre d o
forno e sa lpique a ceboli 
n h a . Coloque e m u ma tra 
vessa e s irva frio mm tor
rada".
PUa! DE INflAME
Ingrediente , " Um k g de
ln h a me . 2 ~karas de chá de
le!te quente. 2 colheres de
sopa d e ma rgartna. sal e
plmen la -do· u ln o a gosto.
Comofazer- IAve e cozinhe
o [nhame com casca e m
á,l(ua e ....1até fie,," maclo .
Retlre do fogo e escorra .
Descasque os ln hames e
passe-os pelo ffipumedor

•



I

F OGAo

vermelho. 3 den les de alho.
2 o' ..,s cozidos. I cenoura.
1 colher Ichá) d e sal. mela
xícara Ic h á ) de azeitonas
sem caroço.
Co mo fu e r · Ba ta tu do no
I1qu ldmcador . menos a.
az.eltonas. Coloque em uma
panela e cozinhe al~ a pu
rar. Junte a. azeltona§ pi
cadas e ~u~ do fogo. Sir
va frio com torrada ou p<~o.

PUDIM DE COlfVE-FWR
Intredlea t es - Uma couve
fior . 50g de margarl na. 3Dg
d e farlnha d e trIgO. I copo
de leite q uente. 100 g de
queijo ralado. tr~s ovo• .
sala e p imen ta a I!'>"to.
Como wer· Corle e lave a
cou",, -I!or em água com sal
e escorra . Desmanche e m
fogo lento a margarina e a
farlnha de lligo. AdiCione
aos po u cos O leite. mexen
do sempre . deIXando cozi·
nhar a té formar u ma mls ·
tu ra be m d en sa . Trllu re a
colJve ·l!or e ju n te o queijO
ra lado com os ovos. sal e
pimenta. Unte com marga
rina um plrex e despeje a
massa . As se em forno
quente por 25 minutO/>.

VEM Aí
NASCENTES

GUIA ANUAL 2004
Gaste seu- dinheiro,

A com garantia,
de qualidade

•
i

PRI5 VIDE~, PRODUÇÕES, Peses e filmagens•< R eve lação•

" • Ampliação

1 F OTOS ,.. .... ..,...

T " ....."
rro7i74 0776

Z ,397. r.»of
Av. Cel-Iol_N. s~_. '"

GELATINA DE CENOURA
Ingredlentn· Melo quilo
de cenoura cozIda. I xlca
ra (chá) da água do cozi·
mento. 1 env elope de gela·
tina sem sa bor. mela xlca
ra Ichá) de água. 3 colhe
res lsopa)de suco de llmão.
1 colher de Vin agre. 2 coo
lheres de cebola p icada e
sal a gosto.
Como wer- Em lJma pa
nela col oque a á gu a e dl' 
solva a ge la tina. J unte o
suco do Umáo. o v1na~ e
o caldo d a cenoura. Aque
ça e mexa at~ dlssoker bem
a gel atl n a . Deixe esfTiar.
Acrescente a cebola e o sal .
Leve à geladeira e quando
encorpar junte a cenoura e
despeje numa forma. Gele
e sirva enfeitado com folhas
de al face.
ANTEPASTO PIMENTAo
I"g.edlentes- DoiS pimen
tões vermelhos. 2 veme•. 2
amarelos. I xlcara Ich á) de
azeite. mela de 'inho bran
co . .;\ cebolas cortada. em
~talas. ,.,,1. pimenta. ma
je r1cão e orégano.

Ecolog ia, Pesca, LaZll!r.
e Educaçã o AmbieotaL

Canta ta :Orlando Aurélio '
(12) 9702-0185

t=Bairro Itl ltap.!!" Km 7

Como h ur· Retln as se ·
menteS e as parles bran,,""
In ternas do s pi mentões.
Con e -os finos no comprl'
mento. Unte u ma bandeja
com o azelle. Mist ure os
p ime ntões. as cebo las e 00;

te mperos e acrescenle" vi
nho . Le"e aO fom o m~dio

po r 20 minutos coberto
com papel a lum!nlo .
LAGARTO COM CARA
In~tedlenln' Um ped aço
de la~ano. I rolher (sopal
de mlle. 1 co lher de sals l
nha picada. 1 xlcara [chál
d e ca rá p icado. 1 colher
{ch á) de sal e I folha de
couve plcadalnha.
Como faur- COZinh e o la ·
garto com meio litro d e
água por 3D m inutos . adi 
cionando ma is água se ne
eessá rlo . Hel1re e cone em
fauas finas e doure no azei
te. J unle Ocará . o sal . a ",,1
slnha e a couve. Tampe a
pa nela e cozinhe ent~ 5 e
10 minutos ou at~ O cará
ficar mado. se neces.sá rlo.
adicione ma is ãgua . Retl~
do fogo e s irva.

Mel e P16polisde i>walbu1a
amlisacm pllla UMnAU._M.....lo_

FOtlE; ~ll3l' ''~illiV.NU

I ...... Bolloto _ .... 111



-FAZENDAO
Boas Carnes

Para Bons
Paladares

~e
r
•
I•
ê

nhác!os ainda de arroz, &ala
da. trilas. farole e pães eSfl&
eiais feitos em Peni-hcado,a
própria. Tc.jo preparado com
a QU8I~ Fazendão, porco
l inheiros esped alilados.

Mais do QUe nunca, agora
você jé satle. Quando qui_
aprecia' uma boa cama com
os amillos ou a familia, faça
como os lu risras paulkstanos:
pretira os pr_ <lo Fazen
dão.

ade ti t em h Carnes de grita.
onde a qualidade é iroq uestioné
vaI. 510 produt<>o; <:los Friyo<ffi_
cos Marttig a MontaM Pf'llfl'IilIm
Baa! Igrlta ChilAooziMo a Xoro<ó),
São cortoo da a~ qualidade pro
oenlenle< de I>OVilhos jowIns se
Ieciona<los que garantem ma""
sabor, maciez e sucu lênc ia à
~m.

E com tudo isso, as carnes
do Fazandão São oferecidas a
preços de mercado , acompa-

~.

Sa~oteat Mao carnes
semp<e leve endereÇO certo
em Pa'a ibu na . Hé mu itos
anos o Fazendao vem se es
peda-ll'ando em servir seus
clienles com o~ há de me
lOOr em carne. Tanlo que já se
lOmOu re1erér"lCia pa,a "" lu _
ristas paulislanos que se <IHi
I)M' ao Lito,al Norte, duranl<!
°vert.o ou mesmo 10ra <!ele.

Com esl<! espirito é que os
ptop riet"iO• • Bóia e Jollo,.. :4f.

~U' ,
Sifão de Lombo para duas
pessoas- R$13,OO p/pessoa

Tat1'IOS elnd e Bl f'" de FI~ Mlg nho n-R$l $,OO pi"""",, a Filá Parmeglana-R$20,OO plpouca
AOS DO:o.1 INGOS E FERIADOS. Sdf-Servicc no Fogão à Lenha, com pralO, qucntc"
. alada. c,pectai' como a escsa. Salad C["",lata Capresc c .oor.:rnesa -RS[3,00porPC''''",

•
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