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CREDENCIADA TELESP CELULAR

NOVOS E USADOS
TÉCNICOS ESPECIALlZADOSVENDA DE

APARELHOS E ACESSÓRIOS
ASSISTÊNCIA TÉCNICA EM INFORMÁTICA

VENDA DE EQUIPAMENTOS

Aberto de secuooc o scccoo 8:30 os 20:00
e aos Domingo 9:00 os 13 :00

R. CeI. Camargo, 48 (Calçadão)
Paraibuna I SP - CEP 12260-000
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S",l", "'p"os., e co~to ,tlve"

com um. e",dente loql 'l'lçlo
em um .mh.n\e " lm GOIOcom um, I "~,

""l~ 11çi1.1cle e "O P'l"llb" n,
Área para Estacionamento

RESEflVU PELO TELEFON~: 3 7 4 00 18

T_' I'" ' '' .. " ,."1"1"' ''''... '1;" -'"......-- .~ ,,"""""...--... ,-

Os ('ausos doe Seu Geraldo. a hlstór1a euri08i' do SIUosos
F,C. e lIm" fo l<> ,11" i 950. do Para lbuna r,C.

23-Los P ANUl\EROS

Indt"ador com~rcl"l e a hj~rórla e o romantIsmo da re
gião central da l'ldade nos p.."ma~ e desenho de Seu
Slquetra .

20 - N ,U UREÚ I.
A CESP ""meça ã ,·""da de cerca de 1.5 m ilhão de mu·
das . São maIs d~ "..m esl"'ei"s d,' árvores naUvas da
Mata AtlánUca ,

21· REGiAo DO MERCADO
Indicardor co",crClal e a htstórla do pr1melro jornal que
nasceu no Lar!!o do Mn""do.

22 -ALMANAQU E

Empresár10 con"cgue aprovar a MarIna na Repre"a de
Paralbuna. É o primeiro projeto tota lm ente regular. que
va i fazer o turlsmo n áuU"" d~t'Ol"r nO ]"go.

l4 -REGIAO DO Ro sARIO

4 - VARAND,'"
Os ag!!os de viola caipIra na ra"'r,da da Comadre e na
C h u rrasca rta Chororâo. Este m~s te m tarnh<'m a VIola.
Cachaça e Cta. Sebastião BenjamIm vira anlsta aO' i02
anos

6 - T RADlç Ao

Indtcador ""merctal e a fama folclórtca d o portão do
cemltérlo. que já foI persona!!~m dc doi~ filmes.

16 - REGIAO DA l\lATRIZ

•
O ,,,,,,tume se"ular d e comer a Içá aind" es tá presente
.'m Paraibuna. Tem até uma máquIna eSI"',-I,,1 para ca
lar essa Iguarta dlreln n" fnrmlll;Uelro.

8 - FOGAO DO JOÃO RURAL
O uso do polvilho em receltas era ""mum aré meados
deste s(·,·ulo. Veja a lgumas receltas "urlos"s e ""boro
sas com este produ lo

10 -TU RISMO

Chegamos

Esta mos che!!:ando com
mais uma '''l\'idad~. O
Caderno Mensal Nas
ceTllt"S. em fOTmalo Te
"Ista. com uma
diaj(ralTllidío moderna e
<",pa e páginas em côr.
O formato proporcIona
m"is !,>('illdad~de leitu
ra e também para v()('~

"oleclonar. "esle mo 
mento remos a agrad~·

"er aos primeiros P" lro
"I ""dOTes. 'lue estão
apoiando esta publ1ea
ção e. com n·rt e, a . con
taremos rem mu lto mais
nas pró~lm"s ,,,1i~,M"

A propos ta e d itorIal
também tra rá novlda
,Ir". A c ada edtção es
t a r em os e Tl fol'~ndo a
"ultura, a a Me. o turis 
mo. a his tórIa e tu do O
'lu" for Interesante na
eidade. Em resumo.
será umJ"rnal rom boas
not;"las. procurando
s'"'''pre Irl<'ellllVar e pro ·
pagar as nque""s cu lll'
rals e t u rí s ll c a " de
"ar3Ih una,

Joiio Rural

•__... JAe • .."..-----,..,,,....-JOU..,...,.. ,......~. "....'...' ,,,.

CRl.'.T1VIlADE, Q1JALIlAOE EO MEUlOfl PREÇO

MIRlAN GR"'FIC'" E EDITOR'"
EM P.o.A...I8UN.... F"'L,lR COM JOÃO RUR...L

OU ROGERIO FARIA
ToI. (12~2815

FAÇA COMO ESSASEMPRESAS
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Combustível

Gelo - Carvão

Borracharia

~T~

II nos"" 19rrjtt Ma'm ....á
I'ttebendo d/vr,.".." re-p;tr06
em sua estnuura . S<1<Un
dtl "' a nl e s N"s " lm .. nlo .
nada dr h ls16rt<"tl ,...r;\ mo
d ifir " do. Seroo ob...s dr ce
k>nna:o slmpln. iocluindo a
1tl<Tr qut .................. pinta
da l<>t.almtnte.

eado ptlo S<"U Ellu. no
Bairro do )I....aco. out ro
em p r ..sãrlo lamb~m já
lrou x.. Uma <',,<'una p a ra
e ste l,arais o fu rrn,,, lo d e
águ;"
~"" prÓJ<lmas<"d~ esta 
.......... Infonnando mall> ....•
tan..... ......U1 ....1da<k.

LEITOS
r ara lh u " " "slá 00'" mais
lell"", a dlsposl,'ào dOOol Iu
ristas. Alfm da Pousad"
Paraibuna. Pousada loU 
rame. Pou~ Bci... Iüo e
\"11.. Dt Luca Hotel. eMá
n"S«'ndo o Sanlinho 110
leL localizado no centro da
cldad.·. Com IsIO, so",..nl"
a ("idad.. Já I..m cerca de
300 1..1105 a dj,'p<>sjçoo do8
tumlas
nuP TRAn.

II LtJo(a
VaJ"pnaiballa de
Cld l"moJá ",,,('{'OU
a sex ta edlçA" do
..,-..nto. Ele a.'UI'le
..., dias II r 12 dr
no,·..mbrn...om a
prova prn'OrTTndo
130 km "m voI,a da
r"pr" "". Se~undo
os ol'!t"' ll<ado"" do
evento j á tem a pr<>
fTlOI;OO da 1'0' Van 
Jo(Uarda (ltnle Glo·
boi r Rádio SI""""

Vak, o...."1do a dJ.-ult<tção
n o mrlo .. trlí"oeo.
Pa ratbun3 d ..,' ..rá ,..,,-.-her
"erea ,k 200 rsportlstas de
lodo tl I:lrasU para .. p rova

_II. incluindo 71 """,,,n'
1~ dr T~Ix.. Innhlil_

VIOLA , C A ·
CHAÇA E elA.
Ac oll lcr.. d !a ~

21.,22d<,ou
lUbro. li nolle.
o 2' Cachaça
VIOla .. ela. o
<'Vento OTganl
udo Pf"13 O " G
Para"" " . será
n a Coz i n ha
C a l p lr a
- Manrzlnho

Sláblk-, o<om vár'I.;b alra·
'i'Ô""'. Vai t....- ..aehaças d.io.
00" •. eonlando rolO um
alambiqu<' f""" n do a p inga
ao " Ivo. P" ra reme" od.,. 
taqur vaI para a Carne
·ch8p"da-, qu.. f lhombada
<"OQ1 pinga. aJnn de' COITOS'

lDOII ".~ mulla VkIIa.
mm vári 
o s a rlls
las da c,
dali.' ..
cunvlda
do" d ..ou,..,.,. "'.
dado>; .1·
Hnhas.
Informa
~. pel o
1121 :174·
067 1.

PR E s t 
'"O
o ""nt<iro Canlnhos (fOl01
Já <' . Iá rom...;-ando a fica r
p ...·"'-'u pa do. Isso porqu e a

cada ano aum..nl a sua
responubllldad... na
ron5tru~do~.

Ek nk> dU aJnd.a o qur
vai ser 1..110 ""1" ano.
maS pron"" " n!dIS urna
ubr a d.. •m r roUlO n~

anOS ""' ..Iro.....

escin...
A~ de Paraibuna

I.... deYtmIt "". mais movi
mento "" pl'Óltlmo ~....

roo. III" m dtl ba('{'O J/I rolo-

Aooow. DOll TAIlOlOlI. K. 31

e- _

COMADRE
Todo prime iro sábado a
nolle. II f an-nda da Con,,,·
dre vtra pa lco da boa m,,
siC" " a tFo lr " . O Proj" to
100'110 Cu lura Caipira. cri
ado p<'lo" p roprl" ' árlos .
tem p r oporc io n a d o mo·
menlos d " dh...rsã.o para
q UMIl compare<'<'. AIkn dIlO'
100. um rodízio de caldln ho!.
lem alo(rad ad o aos
(requen tado""" , Pr\o<'lpa l '
mtnt" .Jo8<o .Julio. q .... tem
dado preJul1:o á casa. "'....
Ir dla 7 .... oulubro .Jo6o
Guará. Uoda r Po:-dro ....... 
kmm VaJoMes r a panld '
pa ~'âo do sa n fonrlro Zf
Cupido, Pa ra que m não ro·
n lw'<".. ....Ir "rtml" Ir m qua 
.... 50 ...- de <'IIrtTlra. W'"
vo;o.l "'""' .... 50 di<c<xo de
..~ta-pf " participou da
lI:rava ç â o d.. mais de mil
d t"""" de Jo(randc" n omes
da mú"i"a sHlan"J" do

,
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aal' pr""iu ndo da alud.
p"11I mIIotar -.a hin-.
Pode _ ... pa jornal
...11'10 a Ittinhall.

"rja programa ro mp lrlo dr
maIs r s lr ""..n to .
ELEiÇÕES
krsul tado oficIai da
rltlçã"",m Pa ra lbu n a
Prrf..Uo Munlr lpal I'l rllo
LIII2 ~t G""""lo(a .. ~084 "0'
los 2 - João Sal.....3.M7

-~3· -Lu IZ tcorerro 1.-193 vo
,~

[Io;O\'t , ...I'tadof"t;o ..lnl""
CI0\1nho 13-10 volosl. li
IndiO [ 321 YOl.osl, TIlo do
Tralor(3 13 VOIosL Jollo ea
lIsla [310 YOl.osL Fa b ia no
( 30-1 ..o losL E.."nlO 1230
''OI06J. li C rent.. 1210 vo
lOS) • Paulo Carvalho (208
''0105'' DltlnhodoTáXlll-lO
''01(5).

\'1''''.14 ('O,. ...ruo
"ono fUOW 'tO

A rAMA lSPt:aADA HÁ 102 ANOS.

S ab a .tl60
Bani.mim, o
par.lbuna o..
mil;. _ . t!
eou l .mo.o.
~I. "- 102
aooa . Em ou
lubro 101 0bla
to d. d.... ..
po rUg.o. d .
TV Vangu.rd.
IRad a Globo).
Uma d.... 101
a . lbldJI no di.
do _ . pa<1l lOdo o E_
110 <h~ P Io. Se_ tlao
.um _ _ cIo ....
lo Silo~ .. P....... que

no dia 26 do:' IlO\'mlbro. par
tldpando do -I. Rald Vak do
Par.>lba. Várias trilhas r
raminhos anll!i:0" utilo
sn>do ma~ perto da
l.1da1k. para que' .... rea dr
1'0 jlP<'1roS d"'pu.rm opd·
mio. Sa pró x im a rdlçAo

DEPÓSITO MARTELO

JlPElROS
A.... nr u ra por l rll has de
r-..ralb una ...,rá a p nnclpal
d lvHllào d o s j !p ..lros do
Vai.. do Para íba . El..s .-sla 
rio 1't1lnJdo& ..m Para!buna

~~~~iiiiiiiij

CHORaRÃO
Um do~ I O" a l ~

Frocu rad Oll P<'"
o •

para lbu n r n" r s
na " noll u dr
sába dos " "lá
eenee a ChUT
Ta s ra r l a
Ch o ra rio. A
prr s r nç.. " 51á
~ ckvklo às
..presentações
d.. trlolrlrool to untadorts.
que por lã pas$ilm. Aquall 
<1aooX da múM<'llwm~ foi
o Ionr da cas<l. qur lam
t*m '-:1'\'.. uma d<"lk'1osa
pl=iI . "'n lr dia 2 1 <k 01,1 

tubro . apre~nla-5" &10
JaguarIb. Lançando saI çp
-FOlT6 F1onll"
BElA VISTA

Pa.... ""..m ~lll <k forró ..
<'OU nlry. O fkola VI",la t'Slá
Sffido a boa opção. Todo6 os
s á bado s a noit ...
ranlador.." r sanfonriros
m""tra rn suas habilidades
n um a mblrntr rr s rrv ado
p"'" h..... A casa vem ga
nhand o â n im o sob o CD'
m,mdo do casa l Pau lâo ..
Sa"dra .

Tuco E M MATERIAIS PARA CONSTRUÇÃO

Caminhão Caçamba
para entrega

TUDO EM 3 PAGAMENTOS
SEM JUROS

Tel.: 374 0523 I 374 0633

A~ia e Ptdra
Blocos (Fabncaçio Pnipri.al

.\\.-itmai~ Elnricos
.\tllmals Hidráulicos

Portas ..Jalltlas
Gabintll'S

PiW:$ " R....e;lim..nl~

!
•

[
Rua Ma'or Soares, 241 Rosârio Paraibuna-SP I
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R. CeI. Marcelino, 184 (Em frente à Eletr60 lça do Sarglnho)

nuvem em f",nle ao sol. De
pol. <lo cruzamento. des 
cem. mrlam suas proprtas
asas e fazem um buraco na
lerra . I~""a Iniciar seu for
mll(uelro. Mas po ucas le m
suces.o. Tem at~ mesmo as
lçás que Saem de manh ã e
as que saem a taroe. sem·
pre depuis de um morrnaço.
Os moradores da ruça di·
<em a té mesmoqu e lem um
"sol de lçá-. I"dleando q ue
elas vão fazer" vOO naqu e 
le dia.
MONTEmo
Monteiro Lobalo. ~m \ 945.
quando morava a ind a e m
São Paulo. s ()llcltou e rece
beu uma lat1nha de I~'a de
sua prima HelJóca , Pa ra
agrade<ocr env iuu a segUin·
te Cana.
l:leljoca.
R,'t'cbJ " 101111ho de IÇa kJ(-

W'''D'' ..... .. ..
w,, ~o

E S OO L
PC ... OR P" , ,,,,
'",,~ccuçÃc "po l
' '' TE~"n

MULT'"''''''
O U" U >C "
c "'O"O B....,..

Teft"O:rendi~O
de pai' ..,ctl\O

per eíçoamento Profissional

quando era chamado de
"comida dos bugres",

Dúvtdas a pane, o inle
cessanle t que nos "IUmos
anos o costume lem
/(anhado" Interesse da Im
prensa. C<lm t<:purtagen. e
d tVlJIgaç,io de recellas rum
a Içá ,

Segundo os anugos . a
Içá. que ~ a rainha do for
migueiro. aparece ""mpre
no m~s de outubro. até" co
meço de novembro. <lepen
dendo do tempo, Depois de
uma chuva rum trovões. as
ieás s"oempurradas do for
migueiro , para fazerem
seus vôos nupciais. Antes
saem os ·sabttús". que são
oS machClS. No voo. chama
do de nupelal. fazem o cru 
zamento em pleno ar, I;;m
alguns locais. são lanla.
que ru"sc:guem fazer uma

....s 30 primeil"(lS tríeulas gr<itis.
incluindo tuial.

PROMOÇÃO
DI: LANÇA"'I:NTO

~=

Farofa de formiga, vai bem

~
A tradi~iio de ""mer içá.

ma l.' do que nunca, eslá
vlva em nossa região. Per
d e -a e no tempo quando
esta tradição wmeçou. A
iguaria sempre foi aprecl '
a da pelos brasüelr08, des
de os mala s impl.,., atf per
s onalidade.. Como
Mo nteiro Lobato . I\'ej a pá
~lna aO ladol.

MaIS recente, O paddro
Anqu lr. aquele que k, "u·
cesso na Copa da nança
e casou com Deborah
Bloch. desrobriu a içá na
região do VaI<: Hiatórlco ,
Levou para seu proJ'trama
de .eceita s na 1V e tomou
se um dos apreCIadores.
afirma ndo que a Içá é Uma
das Iguarias nólleas do
Brasi l. que deve ser
dWu lgad a.

E m Paralbuna, sabe
mos de mul1a gente que
.l(osla . Alguns procuram
esco nder Lsso. mas outros
fazem questão de conl"r .
Cla u diO Rei• . Jolio Guará .
aão alguns exemplos_

O c"<>St u m e de se COmer
Iças vem de s~""los. Como
começou. se perde no lem
po. Pesquisadores dizem
qu e os Jesullss é que for
çaram o Costume. fazendo
o PO" o comer. acreditando

2qu e assim dlzlma"am as
~ fOrm ll(a s saúvas , OUlros
*afl rm a m que o coslume
- ve m dos In<llos mesmo,
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8IÇa torraM éapr""'~
~r muita geme <lo iNeoor.
Acima. a máquiM especi-
al para pegar Içá. lançada
em 1939 , por L.o:M. ,""".la

"speeJallZada no ...to,
rural .. que p<XIe S'" f..ta

tac il"""'1" .

rado. erro que ainda gosto
d isso apenas como melo de
me ru"rdac d <> Ta l/balé do
m"" I""'p". um a coisa que
Já nada [em que ve , mm "
Taubmé de hoje.
Ma s } o l V(X~ In comodar
dona Süv lna... Para mlm}ol
m uilo bom. porque me ",n '
<ku o bilh<1iflho que ela lhe
m wldou. corn" p'"Jiill). "'"
lroxa do 11;0.. de um 1""''''''
men io sobre" Içá..,
A ."ges tao me perrubou.
porque "u"ca no mu"do
"lllgu"''' jamais
"pensou ' sobre" lj,'a - " pelo
j eito é realmente co is a
Jmpensámelllável-, Mas Já
que dona SJ/"lna pede.jw;o

um es.forço e digo que"
-IçA É O CAVJAR DA GEN'
TE TAURATEANA"
0""" '''x,,, _"'he. "jam<~,L,
slmo e up....>daUi,slmo "wl
ar da Rússkl é a ova dum
petxe (/,. l10me es ruljào: e
que é " abdomem ("ul!Jo
bundInha) do iça sendo a
01'" da formiga saúm?
Adeus. Be!J<>Ca. Saur1acks a
lodos dai e meus c"mpn
memos a dona SU"lna .
a i Zé !:lento (José Bento
MOlltdm /-<>bato),

Como fazer
10.'1>0_ .'" oa_jvnIO _ _
~, ou <lepoio <lo faz.,,'''' oe"
võo Colo<:-. "'-"TI balde oomágua.
elas """'om. ROfjram-oe somem. as
_ . ....... ·oe oo logo,........,. f..
pr. , oom um poooo <lo .-- o ...1

ou rompo", <lo $O! ""'" """. D<iI>oos"" 10<._._·oe I."""" <lo
......-..~oom colé ou oom

cervoi. o pO->yo
Oune ..Mção que ti osado om .og;..
_ 00 Valo. podo ..,__.,.

.,.,.. p;e-.. • - <lo cabOoÇO.
faz"""" . "r~."- moI""<lo

[
Tel.1 (12) 374-0210

~I

Queijos, salgados, bcmbontere, sucos
pastel frito na hora e Iingüiça da fazenda

$P 99 . Rod. dos Tamoios, km 34
Paraibuna-SP

Bar, Lanchonete e Churrascaria
Abrindo espaço

para músic;a c;ultur I brasileira
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Vid. de cozinheiro

Du"'''I'' .- <mos
~ S<lI>n- <i culrn...
nunl da região dD Vale do
t\V1uba. l'rtmetro • dwwu..
dez """".jazendo ttporta
gms paru ..jomaJ
\'aWI'amIbano .. depois.
quatro <mos p<U<l li n'
lI<md \'a/o>. E," kig;ro.
QCt>bo1 parando ..... muUos
.~ ..... busrn. da """eor·
~ da rornI<:b tJPIm
àl" -.se grnt...Con._ """" vrihas
<X>Zinho>tms ...JtJFl"Ú"OS .....
"........ {Olios os rnwtl<1plos.
de <Jntt,r. 'l"fll>'! o: que halia
dt, mal.!; ong;naL
Essa .busa:I me lrolu...
",.. lias ""'-'OIdade:s. em
r,'fTTk>S de <'OSllimes dos
WI/igos. SIlo rereilas
Inl<'wssames. esquecida.•
por ",,,rros e lambém dicas
tln "/t la dtrina da cozinhei·
ra fia "",'0.
C-OInú,;ou amallle de uma
"<la C02ülllU. ,,,,, bel por
guardar '",ju:; ",,,'as
lIif"nnaÇÓ<'s. q"" agvm
,..... "",•.••" m"nsalrnt"'l"
prn •.,..... t'ITI rop'ltJ1os. P'"
roI....iorlar.
Conl<'ÇO "o;e com aIgumn.s
rt'fi'/Ias u..",ndo o: pol.1lho
dr mandl<J= Um 1Tlg"'<1i
...ue~ sumiu de muuas
<UZlnhas. Urn pouco pela.- -~ .JQrtnhelrns. mas muito

• pria~de
- _ produfos.

i &m "P<"flft'!•,
•-

Os sabores
A lradlç.lio do uso do poM
lho 'ln ........nas. prIJ}{'!pal
m~n1~ de dll'l"n. vem <106
,,.mpol!l d08ln<108. que usa
vam a mandloea COmo
prlnrlpal alimento. Ouran
Ir a (UIO"lza\'i\o do Brasil,
o ,·"",U",.. foi sr "a"sferln
do pomo os hraneo". O poJ
vl1llO prols".,'lona "", Is ltga
"a, masaas r lambtm del
Sa """ tl1....,.~ saborosa nos
boi"" ~ bollllhOll,
PoI"fm, ~ f<>rm~ nldlm~ntar

d~ ~xlralr 0lI poMlhOll do
c~s ~ affdo ~ Oblrabomalo.
cominuou ~l" 0lI dias de
hoJ~.e: um trab;olho ,u,mo·
.....do ~ ra...... uva. pols rI<- t
frtlo a pamrda Iavajl<"m da
m...n<tlOO:a ralada. O caldo
k11.... t d<'blado '>«&I" ao
sol formando om pó ftno.
Para O) urdo t ,,(> d.. lxar
dnra.-r na ~a poI' aI
~.... dia...
Em mull....~ do "ale
a'nda ~"51.. m as

do polvilho
felinh.. lras qu.. ",Uram ~.

S<'s produtos pa ra "..ndi
nos mercados, r'brlrat
esp,,('~,IIT.adas ~1"' rt'N'ran

faftndo es""s amlo(OlO, prl n
clpaI",..n'" ..m Mln..s G..·
rals. ond .. o pao de qU<'IJ(
.. o blscoUo d .. polvilho .. ln'
<.\" s iio f<' Uo.. <'m qualq u..,
"'sld~ncla.

Em Paralbunó' n Ao , <'''''''
mais a fabrlcaçao <k pol'1;
llios, mas lemos u Irmôl.1
St ábU..... fa ....ndo o tradIci
onal Pa"I~lllnho d o
Manrzlnho. A ........lIa com
pl~la ~las não falam. mas
um dos I nl1.r~dl..n t..s f <>
polVilho. para dar 1111'0 ....
massa.
Pub/ir,"I_ aqui. algumas
........ltas <'U~ dC' boll·
nhos .. blM"Olloa. Ma s a
niaUvldad.. pod.. fn u
multo mal8 ........ esl-a Igua'
na qu<' SÓ a C'OEInha bras.I
Ieira conhr<T

•

j CONSTRUSOL
]

Melhor local para compre
de seu material de construçêo

Findnddmenlo próprio
em até 4 veles ou peld

Carxa Econô mrca Federal

Pça , Major Ma rceli no Paraibu na_SP
7 . 1.: 374-0729

conal rUlol@ta....a ,com,br



I'KA VnCf: GUAIUJAR NO S EU C A f) E R N I N IIO

-,

ROSQUJNIiA
DE P'AJUN'HA
Ifnlo l
1..,r~le"le.
~ ""f'Oi" <k' fannha d~ mI
lho, I l'OpO d~ polvtJho <lU

do. l .....,. I pilada <k' sal.
áJfua fna ~ ólro V" r.. frilM.
Co m o t.ur
~u .....bac1a~. m"'tu 
IT I000000OS~t.... Vá
coloea n d o á gu a para
• ma~".. t . d~lxando ~m

ponlo fl rm~. Faça ~ntáo

rolf"l..,. da ÇO!>Sura d~ um
d~do ~ ~nrol~ . fa u n d o
I'»equlnhas . COloqu. óleo
na fr1ta dt1ra. dr1J<t, <'Squ....
la r bem ~ fril. 08 bolinhos,
Quando frilar dr um lado.
VlIT ~ drlX" fnlar a i" o pon
to, T..mqu~ fkar sequInho.
AI ..nçâo para o ól.... qur
n<"oo d..... <"obrlr as
Tl)!l(IUlnhas na hora dr Irt 
lar,
DOUNHO DE CHUVA
h' fl~dlen tu

3 "1""" d. tubá. 1 12 copo
d,· Irl~(). l /2 copo d~ polvi 
lho ;"..d<J. l pitada de sal.
314 ,k <'01'0 dr a~'lWar. I
"on,.r «'há I hlcaroonalo. 2
""o~ .. I "opo dr I.. Ue.
Como f. u r
Mlstur. "" 0",-,,,. O ~al. o
a\· ....ar r O b'carbonato. 00
lrndu bem. Coloqur rmão
o fuhl\. o I~ " o polvilho
ml~tura"do ludo. Com o"'lt...... I.mptrando a mas
"" aI" dar ponto d .. f""....
bolinho.! rum a roI~r, FrI
I....m óll"'O qu..m ...
ORELHA DE MCI
1...~clle.. l ...
l <q>O dr poMIho ando. 2
0'i'a0. I <'Olhe-r {chá I .... sal.
1 >dtara l..hIol dr águ;>.
Como(uu
"urna t.rIa m is tur .... to<lo6
os l~l.." .. !>a l..r bem
aI" um pon' o Il"t.oso. ('-010-

qu~ gu rd u ra numa. fCll;ld ..J'
ra .......'u..m .. bem, Com
uma rulh..r. ptll.u. a ma~

"" .. vá ..oUando na pane-
la. faundo um tlo na gor
du ra. Indo d .. fo ra para
dO'ntro. formando um ra
rol. Ouando arrutlT '1-
.... r a p .....a toda .. d..txar
.....ar. CorI\iI <'Om raf" mM

~.

BOLt"iHO DE MILHO

NA '""'"!-"t:redle.ues
2 pral.... dO' farinha dO' m i·
lho. I prato Ta.., dr poh1 '
lho docl". 3 !lemas de 0\10&.
25Ol1. <k banha Ct~m QU~

".,r banha m....nM>l. I l"O

lht"r lsopa l d .. sal .. u ma
pll ..da dr ..rva cIo<....
Co m .. t.ur
!'luma ba..1a lUand... mi" ·
lu .... a fa lin h.. d.. milho .. O
p<Jlvl1ho. Dilua O sal .. m
m..lo <'01'0 d .. álo(Ua r <'010
QU" na ma"sa . [)~pol" ,"o .

loque as It.ma...... ~urd,,·

ra df"rrrll!l~ Amasse ludo.
multu h.·", <>1(' dar ponto.
Faça bolad. jnlms 1"''1ue ·
n~s " r..dolldas ~ "utu,!"e
<'" III u"'" furma untada <'"
ponha l~..a ,"sMr ..m for
no QU ..ll le .
BISCOITO DE VENTO
Infl~dl"n tu

3 <'OJlO'I d.. polVIlho attdo.

( Cafe
~- da -3
"'-lJOiLMaW
Quil,,!e.

Rolos e Pàu
Mais d.. •0 vari.,dad.,.
.. ""ompanham..mos

I ccine r l>Kl p;ot ril~ de lS<Il.
1/2 copo d .. I~H.. az..do ..
áll;ua qu..m.,
ColDo ta"...
MiSlu .... o polvilho .. o ul ..
coloqu.. a á ll;ua Q1...nt... Vá
mn..ndo <.'Oin a rolhf1". aI"
poder amassa r e o m a"
..-.Aos. s.n... bem a mv.sa.
coloque O 1<"11 ... drlMndo-a
nn ponlO dr fazn" roIt'l... da
gro.;.sura de um dedo. Co·
looqu<' ..m bar>d<'ja bem .... .
paçada • '""'" ao fomo bem
qutnl.._Obs. O ldt"al" u,...r
a fornalha.
DISCOfTO DE POLVILHO
In, redl.,n !e a
2 HtroI> dt polVIlho uf"do. I
li lro dO' fartnha dr milho. 2
....". .. 1 pilada dr ....1.
Como faze r
Numa bacia qand... rolo·
Que o poh11ho aZl"do .. a fa ·
rinha dr milho . SovO' bem .
~ coloque"" 0\'0l< .. O ..... 1
Com áj(ua flia vá a,· ..n .. n 
do a riJ.. ssa. at" fI .... r ..m
pontO doro. Faça rol .. l .." d a
I'(rossura ,k um ,1<"<lu .. roo
l"'lu....m forma unta da.
b<em "spassad..... Lev,' a u
forllo b .. m Quent .. , Ohs.
~ .. te tipo ,I<- bls"ollO te m
Qu r ser fe!lo"", fo",,, b..m
qurme, d.. p "' f..r~fK"la en,
fomalha. [ella d.. {"uplm.

Almoço SeH-SérvíCe ;:
Pizzas 0íYenm •

i
Lo~ em gero'

Marmitex
r

Torreuno purutuCO ::

Pça. Canulo do Va i, 230
Te l.: 112137"~289 ...

Paraibun.-S P ...

•

Caracol
lanches

Oueijos Agora c.....~~o

Doces o ....,Ihor d . comid a cas""".

U"9ü iças
Refeiçi>es: R$ 4.50

EXllC\JII>'(I R$ 3,50
Tel .• (12) 374-9239 Roei, dos 1omolOO, Km 38,5 ~.,.ib"n.-S~

Servindo
Qual idade

;,
i

[



Marina Ero Náutica
é aprovada na represa
o d......nvoMm<'nto ,un.lI·
0:0 da R.. pr<,sa dO'
Paralbuna. "" falado ..
propa l(ado hã 25 anos.
<,,,tá !/,anhand u s eu ma is
for te a l1artú sorr\rnl.. a~()

ra .

E 1560~ mIKts o:kum doe
.....~quthlI. alj(u~
anos vrm Lnv",,"ndo na
nffilbilldad.. <k;L.... atl..1da·
d.. no munlríl' lo. Um d e k "
f ~;l1a . H""... prolJNetá rlu

da ERO ~á"'i"a.

qu.. jé ma",..", um
OOrl'u para IM»M1
os n" lago, Agora
..k Unallza a 1'11
",.. Ira Marina da
~. tOlalm.-n·
, .. ~11za<b !""kJo,

or~Aos ""'RI!>,,'''''
I"". O projeto. ~ ,,:a

Ilzado no l:Ialrro do
Ma<- ..o:o. próxl mO
.... Km 50 <\;< Rodo
v.... do" Tamulo".
a<Olba o:k ..... a.,...,.
vado na S«.·mana
do Mrlo Amhlt' II'''.
U:n:SB. IIlA:vIA.
CES!'. DPR'I; .. Ma

linha. ~ndo a ,<><ia>.
as~ do" prn.t'f'I a~·ão

da. ....-prnoa. O rraboolho do'
<,sm<!o& ' ....nlcos .. "".,..,..
"",I., foi rellO pela empresa
WMT Ambll·"lal. de SáoJo'" do,; Campos. A ..m
""'"'" ("(lIJl.iOJ>dada .,..10 bI
ókIgo Wagnt't" !>anua,(o. t

Enl\tnhtlros A!(r6no"'08
""••,·tlo M...,ara t flon!t
Tt!~tl.a t tsp<"rlalllad;, tm
prol"IOS aIHhlrntals,

;JjJamI!!lhaNa
&rJlÓ llei.;

1Il 0.. _ F...-a. ... H. Coootn>._ .
parah}rlluna-etlll......... br

Pla ntão a O" Sábados
m"lls 18 horas

PONTO COMERCIAL . CENTRO
_ JOIO ,iii! _ RS 250,00

FAZENDA 51 ALQUEIRES
bom oceao. bool:lp<qOI\I _ """"""". _

"'""""'" Iogio caIoI colono, boo '*" 10l<IO
RS :100000.00

F....dintul · 23 Alq....l.es
portagem IOCI_, CM& _, -..o,Iogio,
_,~,~"_i .I(IiICIO

_ RS OOOJJ) •

sITIo 20 Al..OUEIRES sillo 20 Al..OUEIRES
... _ ....<:oIi:tID liZ.'-"_l*I.--' I _o.ora.bom_

pooll> RS 120 000.00 RS li(IOOO 00

sino 05 ALQUEIRES i CHAcARA 5.000 M!,.._
.........._. IQICI ".'-'" W. ...__ 03d..."I.._

_ RS J!iOOO.oo ~ .._ RS«Iooooo

• •
CHACARA 6.000 M CASA COM 02 DORMITOf!:IOS

boo~, pr(oomo,,_ cÓI'I9O,""'" - .... .. _ o._poro
_. ~$l~ 000,00.5C'I..:e.- ••_om 20 1 _ R$:.lJ.OOO,OO. Poss<......,. fGTS.

•

C ~5_035

~•
j,
•;
!
Z



•

O ......_E_ _

trabalho p~ra

mar1l~ -la- afir 
ma Ella~

F:lids . 'lu~ f um
a p a i x o n ad o
por 00 ......... d ll
qu~ 'l~r um pt
q u .. no ba rco
ou uma lan
e h a. n~o f
ma l" . ..portr
da ..lilr I: qua
11dadt dr ,'1da.
poh u m bom
barn>niocu"· _ .... _ pooIo_

ta mais do qur um ..-al"n) ~n) passo par;i o doo
t'l.'OO6mlr'O-. ...mvl\inlttlIO do {U"" mo
O """l'f""'ndlmM.{o ck EI_ nimti<'O da~. ",,"Ia
of.. ........... d ..ntro n.. d<)lS mado há~ dr 20 ...
aJ1OOl. (Tft" d O' 30 ..m.....,- pda populaçA<>•
go.. di""""
... ptlo lJl<'

nos 30 ln-
dt"" o<;,
Srp;u n d o
Wagn r '
San tla'l"_ •••
um dos dl 
'r,,,.rs d"
W M T
Amblrnlal.
" a aprova '
ção tol a l
d.." t••m 
pr .. . ndl 
mento f na
prá tl<'a O

So-gundo F: h..~ , ~~"'" a\l[O
nzaç;\o ",,,.Iln. sua PN'OCU
p""Ao rem a nalUrna ao
fal~r um ~mpr....ndimento
dute 111"" Para r i... ....la
alltudr - d r n S<'rvlr dr
nrmplo para oul TO<'1 ..m
1',,",,1'108. para <JU" no (u 
tu ro. lWo ....)amoo> li lttpf"t
... dr PaTJllbun" 1J'8JlSfor
mada numa Guaraptranga

~ "'"""'-
A Ma.rtna Em Sáu Uca. dr
,...... "lar funcionando a
todo vapor no prazo dr um
,.."'. O loca l .<'rá .."paço
pafll ~ragra .....n lo dr 250
bar..-. al t 26 pt". Trrlo
....""ço r~p<'.. lallUldo dr
manutenção d .. barcos .
.....blh>cla 1k11"'''., ponlO
dr apoIO para proprklári 
.. dr cltacara.. a '.'oha do
la i o _ Contarol.. indush-r.
<vm Iot'"l pl"Ól'r1<I para la
",,!!..m dr l... rros . sem o
ri ...", d r poluir as álluas da
rrl"..sa.
Para ;,.rntkr mell10r aos
r ..p"rH"'''s a rstrulun
rornlxlrâ a Inda d r um . r5
1<,,"''''lr ('Orn pra",,; 11p;COO
.. 10 !'I' <l lf ... r I" s lstrma dr
.,lul:".1 mr,.",,1. ''':>'''0 casa
dr campo. ·Asslm o tunsta
Irrá uma rrdaddra rasa
dr campo m Irr """hum

•

SHOP
DO MICRD
• $<opatII T«nco
_~ di _ e peo;3IS

-e """"l1iiltlOlpegn;o:s...-. DIli iOdN••" '" suIl..es
..... '.,... Pi'" .....,...""
·.outol~

II Co'-_'"T",- , t1tJ..3U1
•• II .. ,.

DEPÓStTO

Vale Verde
~1II1.ria i. pira eonstrução

em geral

fábrica de blDCCS

e ~ a d e ireira

"_-.-: DEPÓSiTO,-__o,--Mo!eIIOII p<:rQ COI'II1!UÇóo

Fabricação Pr6pria
de Blocos e Lajes

Te l.: (12) 37~

Rod. doa l _ ...... :MI ,S...-......
BlocoseArtelatos

de omento
pill"ll sue

canstruçâo e Sítie

T.I.',x , (12) 374-0190
..... 810JoM, 1M .P.....bu.....P

DOCE CASEIRO

IUleNi5E~
_ HidrMolicol..

Eit'bc " bó"jcOS.
e""bodo,,"_ IZ

P OÇcIS Automotiy .
Peoças pi Bi<:i<:1eId Ge<al

Parafusos, P~

Tra y, Ca l. Martin•. 18
Tel.: (12) 3T4-ll1U



~ pe:.- -5° DESFILE PRIMAVERA VERAO
O O O Tamoios

no

d estação

,,,
j
<

I
. .....

I Rua Major Ubatubano, 15 Tel.: 12 374-002



!
Lanchonet e c Re st au ran t e

•
i

z
;,,-•;
I

To••
prhnelrD
Sdbado
d. "'~s

.eJn show
de violo

c••pl....

............r
Mali de 30 pratcll entre allCldol,

cozklos. friol••nel.u.....
a leitoa anada inteirlnhcl.

prato típico da regl6a.

ea..: J • a-.- .,
Pa..... à-Jo

• dia; ,ea. gnrtufto
• oinda leite pwo _ ~ da-.

cakIo de cu.... . pi g d>rtol cM mtlho vede.

Lanm..: Da Cf'Iqpo
S60 10 tip"o com~panhamentol

-..I6os _ pão ou no prato

I
J

Rodovia dos jcmoo s. km 43 Te!. (012) 374-0510 li



CCONSULTÓRlo"
VETERINARIO

9
Ora. Alenandra C. Silva

CRMV 8944· SP

CONSULTAS

VACINAS '

CIRURGIAS

BANHO & TOSA

CONSULTAS
EM DOMicíLIO

SISTEMA
lEVA E TRAZ

PETSHOP

TEL.= (12) 374-0001 1

Rua do Ro,",rlo. 22t · Centro'
'-- doctordo g@lg,com,b,

R! GI.\ o Ros.'~1O

No dia 2 de novembro t
hora de ,.." ..-r en ,-la r n08808
entes q ueridos que já se
foram . Como tod os. o reml
lé rlo de Paralbuna recrbe
muitos fam ilIares , IOman
do a em ra da do locaL um
em"úntro ,k velhos canhe
ridos.

A l ém d c s s e
T"".renrlamento, nosso cc
mitérlo le m a inda oulra

atraçac que Já Virou rcicrc
re nacionaL A fra se d o
portão. qu,- !<Ki,)S e" nh~ ·

cem. Já foi pt"rsonaltem dr
do is filmes_ Nolt~s de
lemanJá. na dl'cad.. dr 60
~ agora o mOle
d()("um~nl!irlo ddo ,"iTl~as'

la Mazag;ão.
A f"'8~ foI ,""locada por

um padr~. no ,·ornq"<J d"5 
le sécu lo. com o obJellvo

Padaria Auto Posto
~~~

ROSSON
FARIA

T.I.; 374-0202
Pça. Marcel in o A. d. MOIJr. (Rodov iárja)ST - ~ --- -

Pão quente
a toda hora

Pão de batata
especial

Doces típicos

Combustível
com qualidade BR

Lavagem
e troca de Óleo

Consultor
de InformátiClI
MlInutençào
Assessoria

ter, (12) 374-0018

[!lNA~NU~ I E
POR APENAS

R$12,OO
POR MÊS

"'- ~--
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Il. _.., 1010lIO COOI...... . 21 :r.
r....(' 2) J1O.06' , !

A .... d . mo . lod ••
a. " p 'C"'id.d ••

Consulta
com livra marcAda

Paniculart$ ~ COlweniado>

CON5ULU,S

PARTI " OE RS 30,0

~ Ll\l3[]fl\l:
)-"! Pu/tI/flNio C1init'Q

~
~
Diversos Conv~nlos

""Ir. 011 q uais

~

'""' '-'~ . -~
T..... l lIl :J7.-.o731Roo__ c..o-TIIW C' 11)11_

A•. _ ... a.m..,1JOl1
\Il1o My AMa .~SP

l1Jl'lUO l.wul l\J
L" 1] 13 l'IA10

T-'-= \12) 387-.4305
P<;II. ,.. ....10. 122
"Noo;ol_~

Sào Jos, -Cíliiilisp

'PiRAIBUNA
Ãuto"Peças

Peças e Acessórios_......

Preservando a sua saúde

~~

Folos .. FilrnaselD

Drogaria
Xossa Senhora4F

do Rosário

CM ,,,mo..,~.

NelI' ~: . forrnat>In
' __011

PRIS VíDEO
PRODuçOes

,~

112 ])7" 07711 e 31" 0101
~., C" _ N. &a_. )CIO

ZO\J "",u doru01.... táno. 'lU"
mosl.-a tma",...ns dr mon~.

rotl1 a Iru",", O mm~ ]><lnl'
"Ipott do f'.'MI\·al d~ CI" .. ·
ma d ,' Gramado. ", ,,I<' foi
p n:mlado. ColO<'OU no fillll~

o lma,;:rn..' do ("Tmlt~rlo~ do
porlão..." ..~rrando sua
ob.-a, A lnsplra.,ao do ("Tml·
ttrlO. wlO dr Suas paua.
das por Paralbuna, ond~

t ..m parentes na famlHa
CarnarJfO·

Em a"'"" nH'"islas .....
n u rora ~o."a\'a ond~ Unha
llrado a Ir.. ..... mas a"u IJOu
falando " 0 pro~ama <10 Jõ
Sour~ ". l HO SBT.

Rua do ROUorl o , 124

"NÓS OSSOS
QUE AQUI ESTAMOS
POR
VOSSOS
OSSOS
ESPERAMOSR

A Ir. .. d o portio d o
çeft'l~ d'Il Pa ra íbunll
loIln.redao. nlI rNl....
d'Il, .... outra Ir... que •
comum nos «mlt.rlO.
de PorlU9ll1.

AHlSTOAlA

DEPÓSITO
FOl'iSECA

-

Todo tipo dr m~r'"
para s.ua construçjo

dor l.....bTar a"" ~a'óJlt'Ois

'lu~ o" mono:. pr~I<"&<lm

""'mpt"e ....rnn l'n'O"lTn<"la 

d<-...om mas, Com o I..m 
I'" II frll~" cO]D<"lId .. no
portAD. a .....bolI ~nhando

oul.a Inlt'1'J'T"t.ação. f"olc·ló·
rica. felaro..... Iornou uma
marca d a "Idade. <-nada
po r m Uitos 'lu " por aq uI
pu ~...'ra '" ou pa •.•""' .

-/l:ÓlI 'lU" aq ui ",Iamos.
por voz ""p"ram",," '1""""
rOi ","rada do local. ,;00",10
alf lampada <"om
maoora.mas o bom ....,,;0
....bou~ .. ria t'QIl

tlnuou lá.
A parttr da d ....ad.. d..

50. <"om~..ou sua
dlfuslo Com o
aslallamento da e,lrada

• para C"raguala!ul ..... o 010

\101r o10 d,· tuns!as ,""nrn
lo" sli!"Jf1n'lIval1l<'nlr. E
'I"" um do.; punl05 d.. pa·
rada era no.; bares q"~

~xjsllam rm frcnl~ ao
cnnllár10

So lni<1o da dkada dr
60. um .<"lI""'H~ """' doisa,-.~ o("Tmllárto
dor ,;Uma., Com ~1a,,""'" li

lmpr.-no.a qu.. drpiorou """'
li f.-a ... ~ dlvuljlOU-a pa.-a
lodo o I'I.-.."U.

Rr'"t"o '~m"" lr o "ln~;',·

la M""'~J o Masa~ào hat!

PA P E L ARIA

BEIRA RIO

"'• . cal. " oOot N Se nlof,. 211
TeI.' (121 374-1051
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