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EbpITORIAL

Carnaval turistico

N a quarta-feira de cinzas, saimos pelas ruas
dacidade, para ouvir as opinides do povo a
respeito de nosso carnaval. Os elogios co-
mecavam pelos comerciantes gue consi-
deraram o melhor carnaval da histdoria da
cidade. Nunca se viu tania gente em ou-
tros carnavais, . comprando e
se divertindo nos desfiles dos blocos e na
Avenida, durante as cinco noltes do rel-
nado de Momo.

Depols vieram os elogios a Pamo-
nhada. o evento organizado pelo pessoal
do Lar Vicentino, que por unanimidade do
que ouvimos, fol a atracdo que trouxe
mais turistas para a cidade. Cerca de 5
mil de varias cidades
pela Cozinha Catpira, nos ctncm
Carnaval Chéo Caipira. Houve fllas em
quase todos os dias do evento, uma vez
que a presenga de compradores superou
em muito as expectativas dos organiza-
dores. E como a pamonha tem tempo cer-
to para ser cozida. a espera acabou viran-
do festa. pois todos viam gque o trabalho
estava do.

m fator que os organizadores nio
tinham controle, fol o atendimento aos
turistas pela cidade, Os restaurantes e
bares fizeram o que puderam para aten-
der a todos. Faltou comida e 4gua em to-
dos os locals e também banheires para
bom atendimento aos visitantes. [sso por-
que mem cles mesmos previram tanto
movimento. Aliis. um movimento gque era
quase zero no carnaval, durante o dia, nos
anos anteriores.

Resumindo: A Pamonhada esta con-
solidada na cidade, mas é preciso gque
todos olhem com mais carinho e respeito

para este evenio.
Jodo Rural

Inpice

4- Varanna

As noticlas da cidade, enfocando as fes-
tas e o8 acontecimentos.

5- CarNAvaL

Os melhores momentos do carnaval, com
as fotos dos grupos e o carnaval de rua.
8-PamoNHADA

Cerca de 5 mil pessoas marcaram presen-
¢a na cidade para comer pamonha e ou-
tras delicias do milho verde.

10~ EsTRADA

A novela do acostamento na Tamolos ain-
da continua. Agora a Promotoria Pablica
quer que o0 DER tome providéncias.

11- Owc

A programacdo de novos eventos pela Ong
Paraiina e os detalhes da Gincana.

12- FocAo po JoAo Rurar

A curiosidade de um coentro, ideal para
peixe, gque nasce no Litoral Norte, As re-
celtas antigas ¢ novas de pelxes pra vocé
preparar na Quaresma.

15- Sasor

As melhores cames da regido estio no
Restaurante Fazendao.
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RETRATO
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O LIVRO
DE COMEMORACAO
DE 30 ANOS DE IMAGEM
DE JOAO RURAL

O livro tera 500 fotografias,
algumas inéditas, da cidade,
de sua gente e
acontecimentos no periodo
de 1973 a 2003.
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VARANDA

ESPORTES NAUTICOS
Conforme publicado na Glti-
ma edicdo da Revisia Nas-
centes, nesle dia 15, sdbado,
ds 10 h. na Secio de Turismo
da Prefeitura Municipal, o Se-
cretario da Juveniude, Espor-
te ¢ Lazer, Lars Grael, esta-
rd assinando o protocolo de
intengiio para instalacio do
nticleo do Projeto Navegar, E
a escola de formagio para es-
portes niuticos tomando-se
realidade.

FESTAS

Acabou o Ano Novo. O Car-
naval se fol. E ¢ agora que
comega o melhor periodo de
festas da cidade, De 14 a 16
de marco o destague ¢ para a
Festa de S8o José, que scon-
tece no Balrro do Campo Re-
dondo. Como de costume,
desfile de cavaleiros, rezas,
violciros ¢ o iradicional foga-
do.

CAMPEOES

O radialista Ferrelra Lelte, de
Sho José dos Campos, fez
uma pesquisa para eleger os
melhores da misica de 2002,
no Viale do Parafba. Na cate-
goria musica regional. ga-
nhou o Grupo Rio Acima e
como cantor Eduardo Rend,

COMIDA CAIPIRA

VIOLA

Agora, depois das festas,
mais do que nuncs, continua
as sextas de viola no Portal
da Praga. E s6 chegar e parti-
cipar cantando ou apenas cur-
tindo,

INICIATIVA

O Restaurante Sabor ¢ Arte
salu na frenle nas promogies
de camaval. No sdbado 4 tar-
de colocou a bandinhs sob o
comande do Hélio da Banda,
para animar seus clientes,

principalmenic &8 mocada do
Bloco da Laia.

VIA SACRA

O grupo de teatro da Igreja ji
estd nos preparativos de en-
salo para a Via Sacra ao vivo
deste ano, Com uma ponie ar-
rumada ¢ outra bloqueada, o
roteiro da encenagio deve
mudar novamente,

SERESTA

O pessoal da viola e cantado-
res da Sercnata da Lua, es-
tdo preparando um calenda-
rip oficial de apresentagdes,
O objetivo € divulgar com an-
tecedéncia as datas. para gue
o5 amanies da seresia pos-
sam partlcipar das noiladas,

TURISMO

Ainda vem por ai um projeto
importante para o turismo da
cidade. Mas tudo tem seu
tempo certo, Por isso aguar-

dem.

BAND VALE

Técnicos da TV
Band Vale esti-
veram cm Paral-
buna medindo o
sinal da emisso-
ra. O objetive &
colocar o mais
breve possivel o
sinal na cidade.

NOVO CD

A mocada do Artefato 288,
esti preparando a gravacgho de
um CD, com miisicas prépri-
as. A gravagiio seri em Sdo
FPaulo brevemente.

PERIGO

Durante o verao, alguns as-
saltos abalaram a cidade. Fo-
ram jovens procurando di-
nheiro, talvez para alguma
coisa gque acham importante.
Mas o gque aconlece ¢ que a
cidade estd cada vez mais re-
cebendo esses © turistas” in-
desejaveis. Uma boa alterna-
tiva de combate a esse

de turisia ¢ a realizagio de
bons evenlos, que tenham
como plblico o turista gue
realmente interessa i cidade.

AGRADECIMENTO

D sncesso da “Pamonhada
Paraibona™ déve-se & umio de mui-
ia genle em tomo desia idéia sim-
plés £ gue s iomou um evento de
renome da cidade.

Por iss0, nestc momento,
agmdecemos em primeiro lugar a
todos os voluntdrios gue nos aju-
daram mo trabalho na Cozinha Cai-
pira. Depois agradecemos também
s gutoridades que nos apoiaram ¢
pos veloulos de comunicagio gque
destacarnm o evento gralultamen-
e

A todos, as bencios de Sho
Vicente de Paulo.

Roseli F. da Cosia

Pres. do Lar Vicentino

el
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O melhor carnaval de toda a histéria

Pode-se dizer que ol

um carnaval de arromba este
ano em Paraibuna. A festa
teve 5 dias de muita folia nas
ruas ¢ também de muito mi
Iho verde na Cozinha Cafpira
[ Veja repartagem na pag. 8.
Nas ruas a fesia come-

ou na sexta-feira, com o des-
do récem criado Bloco da
Lata. A juventude mostrou
muita garra na avenida, des-
filandoc com cerca de 80 pes-
soas. A em do grupo
teve até musica propria, res-
saltando Paraibuna ¢ suas
belezas. A letra da marchinha
fol escrita pelo violeiro Hélio
Silva ¢ interpretado por inte-

*VIGAS

* CAIBROS

* RIPAS

*TELHAS

grantes da banda, sob o co-
mando do Hélio da Banda,
Na Avenida, com palco
multo bem montado ¢ até
camarote, a Secdo de Turis-
mo, da Prefeitura Municipal
realizou o primeiro baile de
rua; com ¢ som comandado
pela Banda Cheiro de Samba.
No sdbado a4 nolte o
Grupo das Meninas fez su-
cesso novamenic desfilando
pelo calcaddo. A scgunda nol-
te fechou com sucesso na
Avenida, que por sinal csia-
va muto bem Fuard..eul.s pelo
pessoal da Policia Militar e
Ciwil.
VILA - No domingo a danga

comegou cedo, mas fol na Co-
zinha Calpira, com todo mun-
do renovando as energias
com_as deliclas de milho ver-
de. A tarde a criangada pode
ge divertlr na Avenlda, com a
matiné, organizada pela Se-
cido de Turismo.

A nolte fol de gldria
ara os moradores da Vila de
dtima. Os Integrantes da
Unidos da Vila. se uniram e
mosiraram o mails bonito e

organizado desfile do carmma-
vil da cidade. Cerca d¢ qua-
trocentas pessoas mosiraram
que com voniade pode-se [&-

zeT coisas belas na cidade. E
o detalhe € que os integran-

COBRIMO

ORCAMENTO
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tes da escola usaram o dra-
ma das chuvas para crar o
samba enredo, gue fol puxa-
do pelo Rubinho.

A escola teve virios bio-
co8, como gueixas, baianas,
criancas representando a Co-
mitiva P¢ de Pano, sem falar
nas passistas, mostrando gin-
ga de sobra. No final da apre-
sentachio, ji no Largo da Ma-
triz, velo uma chuva fna,
como se fosse uma bencdo
fdos Céus. ao espirito de
unifo dos moradores da Vila.
Depois da passagem., o quie se
ouvia enire os expectadores
eTa 50 clogins ans participan-
tes.

Na segunda-feira nfio
teve descanso nio, pols fol o
dia da & sentacio do Bloco
Borde Elétrico. O pessoal
mostrou na avenida, ou me-
Ihor na rua, uma sdtira ale-
@re sobre o Boldo, uma plan-
tinha muito usada para a res-

saca. O carmo alegorico e his-
tdrico, levava um barril de
chops ¢ outro de “suco de
bordo™. Fireram sucesso o=
dois

Na terca. duas mudan-
(s no programa,. A mating das
erlancas fol transferida para

TEKINHA

Sport e Boutique

O

3974-3197

o Largo da Matriz. E 4 nolie a
mudanea repentina do desfi-
Ie da Escola de Samba Uni-
dos da Vila. gue acabou pas-
sando somenie na avenida.
Deixou o8 presentes no cal-
gadido frustados, prtnc‘:ﬁﬂl-
mente 08 comerclantes. Mas

el ecriorarss
- - @ oA @ peTl

3974-0741
sy, 7

Awego wit-wrvee fam obheme s

Cam @momil.cemoolas teloa i |
TRen§ pElTiESY




a festa rolou do mesmo jeiio.
com a nolte terminando com
o animado baile na Avenida.
No final o carro alegdrico “Pa-
monhada™ desfilou com pa-
monhas = milhe cozido wver-
dadeiros, que foram distribu-
idos aos presentes. O chefe

da Seciio de Turismo. Vitor
Miranda, festejava dangando,
0 sucesso do reinado de
Momo. O calculo € de gue cer-
ca de 1.5 mil pessoas, por
noite, participaram 4o cama-
val na cldade.Um recorde de
todos os tempos.

Aun Ceal. Ca

O melhor ensino de Brasil
Método Interative ) ALJLN)

Tel: {12) 39740814

173  e-mall: infolecumocs @aol.com

JFEE

[ aWiG05 00 AGENOR |
“Qualidade
e Honestidade”

Rua Cel. Martins, 217
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Pamonhada
bate recorde

A Cozinha Catpira foi

. comandada pela Rosell,
teve que redobrar o trabalho.
par er atender a todo
mu . Um dos fatores do
sucesso do domingo fol. sem
diwvida alpuma, o o con-
seguido elo Lar Vicentino.,
junto as Band Vale e Van-
ﬂ"ﬂ“ e as radios Morada do

1 ¢ Band Vale.

Na segunda o movi-
menlo comegou &, mes-
mo sendo considerado um dia
fraco, Depols do meio-dia o
movimento cresceu, pois com
a extbicfio de uma nova repor
tuﬁm pela TV Vanguarda, ©
publico dobrou.

As ruas em volta do
Mercaddo ficaram lotadas.
uma novidade para uma se-
gunda-feira que sempre ol
morta na ci .

Na terca-fetra. Gliimo
dia, todos os voluniarios acor-
daram com o espirtio prepa-
rado. O movimento CoOMELOLU
cedo. com turistas que subi-
am do Litoral e aproveilvaram

sabarear as delicias da
eata. Mas neste dia. infeliz-
mente, os organizadores tve-

luntarios que trabalhavam na

Cozinha Calpira. O evenio
terminou com chave de ouro,

ir fornm consumidas cerca
de 20 mil up}gun de milho
verde. L[rans ormadas em
quase 15 mil pamonhas,
bolos ¢ 2 mil curaus.

Nos quatro dias do
evento fol calculado a visita-
cio de 5 mil turistas a mais
na cidade. fora aqueles foli-
ores compareceram & noi-
te. Muitos turisias ficaram na
fila por até duas horas. mas

cos reclamavam. pols o
dos viam que tinha mulla gen-
te trabalhando. E o fato de
tudo ser (etto na hora deixa-
vih as muais (rarE-
las e dvidas para saborear
uma pamonha bem feita ¢

gquentinha.

Os comerclantes e
volta do Largo do Mercado,
ndo consegulram atender a
todos os clientes <com hebi-
das e dgua. No calgaddo lo-
dos trabalharam mais, pols
nos anos anteriolres 0 movi-
mento durante o dia era qua-
se nulo. Acabaram-se¢ as co-
midas em todos o5 bares ©
restaurantes da cidade.

Em conversa com al-
guns turistas. TE st ramos

nic de quasec | as ci-
ale do Paraiba e

ristzas do Litoral
ra suas cidades como de
Taganta Paulista. Junidal,
Vitoria (ES). Prracicaba. Mog)
¢ muilas oulras.

- oca de Oleo

Tel.: 3974-3600
pea da Rodoviaria




Segundo Roseli da
Costa, presidente do Lar Vi-
centine, "o suceszo foi, sem
diivida alguma, o resultado da
unide de muita gente, ideais
e muita ajuda dos voluntéri-

afirma ainda

os que frabalharam cinco dias
na Cozinha Calpira”.

arrecadado est
bilizado e goe vai ajudar muito
na aceleracdo das obras de

reforma do Lar Vicentino.

Roseli Para o Seu Déia, ob-
ue o dinheiro servador das festas da cida-
sendo conta- de, “este carnaval foi o me-

lhar de toda a histéria da cl-
dade”.

‘Parahybuna
Imoveis

C.45.035

LOTE, sem|-plano
Praxime ao centro, apargla ekstrica, welafone,
AT 126 m - A%-6.000,00

TeL/Fax: (12) 3974-0364 - (12) 3974-0854

LOTE - sami-plano
Enargla elétrica, agua, felefane, bam lecal, linda vista
AT 400m2 - R5-15.000,00

R. Dr. Joao Fonseca, n217, Centro
Paraibuna-SP
parahybunaimov@ ig.com.br
Plantdo aos Sdbados
até as 18 horas

SITIO-17 ALQUEIRES”
Casa sede, casa colona, lagos cachatlra MHEHIES
enargla aktrica et - AS-180.000.0

CHACARA
Casg. pomar, agud, iz, laefone, AT 1.000 m2, ocasido,
R5-15.000,00.
CHACARA-4.000 M2
Hom ocal, proximo 3 cidade. inda vista, A$-15.000,00

CASA-03 QUARTOS
ops, cozinha,, aree de sarviga,

(1 sulte), saia, ¢
5-44.000,00 - Napario de ofas

aragam @
qguintal. A 3 | -

™ CASA 03 QUARTOS
Sala, copa, cozinha, guinigl, edicula e garagem p/ 2 calrs
AS-65.000.00

CHACARA 7.700 M2
Exceients iopografis, linds vists, bes localizagso, bam
acessa. R5-20.000,00 . Aceilc carro

CHACARA 5.000 M2
Casa. agud, energia elelrica. A%-25,000,.00

S5ITIO 4§ Ha.
Boa e pugralh_ bam atessa, ensrgia eldinca, poucE mels
HE-40 "‘l: 0o

SITI0 4.8 Ha.
C-HEE.I'IH%CEI'HES fl.ﬂl;h:- engrgia eletrice, bom acess0.
R%-40.000.00

SITIO 10 ALG.
Caza sede, cace calang, estébulo, cachaeira, nascentes,
energia elaibca. ASED.000,00,

s

1

Temos outras opcoes de imoveis rurais e urbanos

CASA -CENTRO
03 Quarigs. (01 suite o hidro), sala, cuq_l wzlnha.
depandéncia :Tunegeda ugg.ara.gem

LOCAGAD

Casa Centre- Excelanle acabam,ento, 03 domidorios
(01 suite cf hidra), sals 02 ambienles, cozinha,
denandéncla ampregada, garagem pard 04 carres, jardim,
guinial RE-T00,00

VILA DE FATIMA
Casa 03 quertes, sala, cozirha, (02) banhelws, quintal,
garagam para 03 cermos @ edicula. R§-500.00

4
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ESTRADA

A novela
daTamoios

0O Ministério Pablico
de Paralbuna, entrou com
uma Acao Civil Publica, con-
tra a liber¢do do acostamen-
to da Rodovia dos Tamoios,
gue estd funcionando desde
dezembro.

A Acdo, além das jus-
tiflcativas, tem fotos que de-
monsiram o risco. Demons-
tra por exemplo, gue a estra-
da ficou mais perigosa. pois
sem acostamento os carros
com problemas mecdnicos ¢
fnibus acabam sendo fato-
res de riscos para outros vei-
culos que trafegam pela es-
trada. Além disso a saida dos
pontos comerciais nao tem
mals falxas de desaceleracfo
e aceleracfio, obrigando o mo-
torista a entrar direto na fai-
xa de rolamento.

As mudancas criaram
ainda situacbes curlosas. Se
um motorista parar o carro no
acostamento ¢ houver um
acidente. ele pode ser respon-
sabillzado, mas o moiorista
que bater nele , nao tem cul-
pa nenhuma, pois esta trafe-
gando em faixa autorizada.
Para alguns motoristas, o gue
aconleceu € que “legalizaram

o ilegal”.

O DER esta reallzando
obras na construgio de um
paliativo para melhorar a se-
puran¢a dos moradores de
nossos balrros rurais, exis-
tentes junto a Rodovia dos
Tamuoios. As obras. gue estio
em passos lentos, consiste
em uma calgada [eita de as-
faltlo, em alguns trechos do
Bairro do Alferes Bento e Ca-
racol..

Ap mesmo tempo Con-
tinuam as polémicas a res-
peito das mudancas de trafe-
go na rodovia. As autoridades
afirmam que as mudancas
nédo foram os responsaveis
pelos acidentes da Tamoios
neste verdo. Mas o que mui-
ta gente ndo relacionou € que
com as mudangas, os veicu-

Casa de Cames

520 Sebastiao

Pesqueiry
o Chicio

los trafegaram mais rdpidos,
muito além das velocidades
permitidas. Ai, quando acon-
teceram as batidas, foram
muite mais violentas, provo-
cando um maior namero de
vitimas fatais. O que nfo
aconlecia nos anos anterio-
res, quando todos trafegavam
mais lentos.

Oultro lalor discutido
pelos usudrios da rodovia, fol
a falta de mais postos de res-

ate no trecho de Paraibuna.
No caso de um acidente, os
carros de resgate chegavam
ao local, com mails de meia
hora depois de ocorrido o aci-
dente.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Paralbuna chegou
a enviar um oficlo ao coman-
do do DER sobre essa situa-
¢do. Segundo ele somente
agora quando o verdo estd
terminando, a autarg uia aten-
deu o pedido.

Até que fol rdpido, pols
outro problema grave da Ta-

: P - moios, gque era o Treve do Jar-
cm frem dimmm dim dazfd}ranja. levou pt:lu
. "u:'a Wi le ] Menos 4anos para ser -
Ul'lg[lb;li Suinos Fran;u-s - o mada uma providéncia. Pali-
g Comida l:al!J]I'ﬂ ativa, € claro, pois colocaram
Tﬁdkh -Qualidade -Atendimento e defensas na pista e radares,
s Tel:(12) 9764-9423 limitando a velocidade em 40
- km., le trecho.
By Tel: 39740312 47654487 Rdv. Tam oios, Km 45 A a6l Deve. e 2o
i Largo do Mercado, 73 (Trevo: “Fazendao”) via,
CONVENIOS MOMNSANTO
| A HNA, AMPLIMATIC ERERICSSON
EATES PAMASOMNIC VIACAO REAL
EPE:IPE;_ILIM MAMSERU CEMAIN HENKEL
g ONIVAP  WALMART BREDA TURISMO
R KODAK POLICLIR COGHNES BRASIL
WALTER Farmacéutico COOPER  TRANSVIP CLINICA SAO JOSE
Arendemos EHGEﬁEG EMERAER UIACAD JA{:AREI
e AVIBRAS VIAGAD SAD BENTO
ern domicilio SEGVAP FUrDHAS BEBIDAS G&MF"EAD
"Tratatando sua saude KAISER HOVATEL LASTRO SEGURANGCA
do bercario ao centenario” |SABESP  BLIRY  PLANO MUTLIO NOVA VIDA
- BIDIM CEMNTER WALE SHOPPING
= Tel.: (12) 3974-0893 dﬁi’éﬁ?” HEMKEL VIACAO CAPITAL DO VALE
Rua do Rosario, 124 CEBRACE VOLKS PREFEITURA & | CAMPOS
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Novas
atividades

A Ong Parauna esla
marcando novas atividades
para os prioximos meses. Ain-
da em margo, no dia 22, acon-
tece o Canto Geral Outono,
com a participacio de canto-
res da cidade e convidados, O
evento val acontecer desta
vez na Cozinha Caipira. a par-
tir das 18 horas.

No dia 29 de margo
acontece um novo Cata-Tre-
co na cidade. Desta vez sera
nos bairros do Alferes Bento
e Colina, durante o dia todo,
recolhendo trecos somente

e ecoldgicas,
GINCANA- Cinco
grupos de jovens
agitaram a cidade
nos dias 22 e 23
de [evereiro, par-
ticipando da Gin-
cana 56 Careta.
As atividades cul-
turais, gue con-
taram com 0O
apoio da Secio de
Turismo e Secao
de Esportes da
Prefettura Muni-
cipal, foram cen-
tralizadas no Lar-
go do Mercado.
No sabado
as provas se con-
centraram na
Caca ao Tesouro
e provas de lazer,
organizadas e co-
ordenadas pelo
Setor de Espor-

tes, além do show musical da
Banda Artefato 288. No do-
mingo, fol a vez das partici-
pacbes teatrais e musicals,
encerrando o evento. Um gru-
po teatral representou o pro-

blema das drogas na familia.
Os vencedores da Gincana,
ganharam um almogo ofere-
cido pelo Restaurante Fazen-
dio e o segundo lugar um dia
no Pesgueiro Mandizeiro.

(ndo serd coletado lixo ¢ ma-
terial de construcao).

No dia 12 de abril a
entidade realizard um bingo
para arrecadacao de fundos
para as atividades culturais

Celeste Imoveis

= Fazenda- 200 alqueires, a 2 km do asfalto, dtimo acesso, toda montada, com bos sade casas de colong, |
gurral, mangueiro, cocheira, divisfes da pasto, lagos, luz, mults dguatoda cercads, Escritura Ok,

- Sitio- 35 alqueires, a 4 km do asfalto, casa sede, casa calono, luz, nascentes, pastagens B5.000 pés de
eucaliplo, sendo 65.000 pés em ponto de corte. Escritura Ok.

=Sitinho da 5.5 alquelres, casa simples, casa colono, luz, nascente, pequenc lago, pomariodo formado em
braguidria, @ 3 km da Tamoies, dfimo acesso. RS-75.000,00, Eserll. Ok

- Peequeire do Rubinhe; 50.000 m2, casas sedes colono churasqualra, paiol, ranchos, canll, galinhelre,
facho (muito peixe; dourado, pacd, tembacd, tambaqui, pintado, jad. carpas diversas, tldpias diversas, cai lish,
lambaris, bagre africano, trairas. etc ), Prédio para bar @ lanchonetls, sxcelente acesso a 1 km da Tamoios.

- Linda Chacara: 48.000 m2, casa sede a de colono casa sede e de eolono, curral, mangusiro, pomar, horia,
galinheiro, lago (muile pela: carpas, Waplas, alc.). Pasto em braguidria, excelente acesso, luz. dgua de ming,
chufrasquedra, anlenas parabolicas, pronto para usar. Escritura ok.

-Chécara Zona Urbana, 1.300m2, otima caga de laje {4 quarlos, 1 suite), luz. dgua, iluminacdo piblgica,
telefone, atimo acesso. A$-49.000,00 - estuda proposta, aceila carro.

- Represa de Pargibuna -

-12.000 m2, casa, oz, dgua; a 7 km da Tamoios, A$-40.000,00.

-21 alquelires, zem banfellorias, 3 4 km da Tamoies, ofimo acesso, Escritura
= Casas =

= Sobrado na Aua M| Ubatubano, 2 guarios, demais dependéncias,, reformado, Praprio pf comércio

ou residéneia, Eseriturs Ok, - RE-70.000,00.

= Wiz Camargo, reformada, of 2 quertes, garagem.R$-32.000,00. Szerfiurs Ok

- Troco gasa no litoral por casa na Vile Camargo.

~Troco casa em Paraibung, of 2 guanos, sults, demals dependénclas, por casa boa no centro ou na Martim
. de 5, em Caraguatatubade.

= Fazendinha sm Jambeiro, com &0 ziqueires, sem benfeitorias, a 1 km do asfalto, luz préxima, boa dgua.
Escritura Ck.

CRECI 25.500

S

Ok

imp a0 ceni de Caraguaiaiuba, regiéo do Estrala Dalva ou Aodovidia.
#ired civil e trabalhista(inventério, Usocapido, regularizagio de escrituras,
rescisio de de trabalho, gic.),
essa, Dr. Vicente e Dr. Raberto Celeste.

CCIR), ITR e Imposto de Renda.

ou do seu imdvel com Pedro Luiz Celeste.- TEL. {12}3!’?4#9&1#

- Cammnitro Tel. (1Z) 3974 O17E8 / Fax: 3974 0258
Calaata ] OEDudl  Goam B
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Pagamuna, Mangco pe 2003

de peixe

Chega a quarcsma e 0 as-
sunto &€ o peixe. E falar em
peixe, para bons apreclado-
res, € ndo esquecer do coen-
tro como tempero principal.
Mas o coentro que conhece-
mos veio de outras terTas. com
0§ descobridores. Agui na re-
gifio do Litoral Norte existe o
nosso COENIre, que nNasce

OO0 nas cncostas da
Serra gu ﬁar.
Esta plantinha J4 fol cita-

da por viajantes no século
XIX. que a enconiraram em
abundincia na mﬂﬁn ¢ foi
clogiade em sen r. por-

que £ mais suave. Fol imedi-
atamente comparsdo a0 coen-
tro que todos conhecem € gque
¢ origindrio do Sul da Europa
¢ Oriente.

Durante o século XX, a
plantinha fol esquecida, pols
o coentro Importado nascla
[acilmente em gualguer lugar
do Brasil. O coentro “antigo”

A AL

Fabricacao de Blocos,

Lajes
e Artefatos de Cimento

Comeércio de I“il':
., lﬂ'.g.'
wl! e estradas

ou *folha de”, como & cha-
mado pelos caigaras, exige
um clima Gmido, como o das
cncostas da Serra do Mar

Na regifio da Praia da Al-
mada esle coentro € encon-
trado nascendo como praga
em lerreno arenoso ¢ Gmido.
Muitos dos moradores dali
ainda usam como tempero,
mas o8 novos também nio o
conhecem.

Procuramos pelo tempero
nos Mercados Municipais do
Litoral. mas poucos vendedo-
res jA tinham ouvido falar da
planiinha. Ninguém soube
dizer onde encontrar. O gue
todos tem para vender € mes-
mo o coeniro normal

A diferenca grande neste
coentro estd exalamente no
sabor. Possul um aroma mals
fraco, o gue proporciona um
sabor susve aos pelxes, ap
conlririo do oulro coentro
que incorpora um sabor mals
forte &s rececitas.

Mas deixando as preferén-
cias a gosto de cads um, com
coentro ou sem coeniro, val
al nlgumas receilas de peixe
de dgua salgada. para vocé
apreclar durante a (UAETTSITI.

Receitas antigas

com alho, lim&o, folhas de
cocntro ¢ folhas de bananed-

peixe. Cologue fothas de co-
eniro nos cortes. Faga um
molho com o limfo ¢ o sal
com alho e passe no pelxe,
por dentro e por [ora, Enrole
na folha de bananeira. Faca
um pequeno girau de galhos
de goiabeira e acenda um bra-
seiro em baixo. Cologue o
peixe enrolado e deixe assar
por 1 hora
PIRACUT
FPacoca de Tainha

tes- Tainha, fari-
nha de mandioca, sal com
alho.
Como fazer- Asse multo hem
a tainha, nté torrar, Desfaca
num pilio, e e bem. =
clone farinha de mandioca e
o sal com alho. Misture ndo
mxito bem.
PODEEEKA
Moquéca Antiga
Ingredientes -Sardinhas |,
coeniro, cebala, enta-do-
reino. sal com 0,
Como fazer - Limpe as sar-
dinhas ¢ cologque o8 tempe-
ros. Numa folha de bananei-
ra, embrulhe as sardinhas,
amarre com cipd e enfle nas
brasas de um fogho. Depois
de 20 minutos estd pronto.

(Caicara Bar)




LAMBE-LAMBE
Ingredientes - 1/2 kg de
marisco com casca, 2 xicaras
de arroz, sal com alho, dleo.
Como fazer - Frite o sal com
alho, refogue e cologque dgua.
Lave muito bem o marisco,
retirando toda a sujelra por
fora da casca, sem abri-lo.

05 Martscos para oo-
zinhar junio com o arroz.
Puando o armoz estiver pron-
to sirva. Tem que se usar a
mido, pois vocé tem que lam-
ber o marisco, para saborcar
O AITOZ QuUE ENira £m sua cas-
ca. Vem dai o nome.

PEIXE SECO COZIDOD
redientes - Cavala, de-
pols de totalmente seca ao
sol, sal com alho, coentro (o-
lha grande, card roxo,(pode-
se usar mandloca, balata
doece ou abdbora madura)
Como fazer- Helire o sal do
peixe. Numa pancla grande e
groasa, frite o sal com alho
cologque o card corfado em

pedagos grandes e também o
peixe em pedacos, na propor-

cido da. Quando estiver
mole, icione as folhas de
m-m.Lm a

TAINHA m
Ingredientes - Uma tainha

de. limpa, sal com alho,
imdo, folhas de coentro, fo-
lhas de caeté e duas iclhas.
Como fazer- Tempere a tai-
nha com o sal com alho, Ul
mao ¢ as folhas de coentro.
Enrole bem nas folhas de ba-
naneiras e coloque na telha.
Cubra com a outra telha e
tamipe os lados com uma mas-
53 rigo. ou papel lamina-
do. Coloque no medo de um
brazeiro por 40 minutos.

BEUTARGA
(Ovas de Tainha)

tes -] de ovas,
1 kg de farinha de mandioca,
azelte, cebolinha picada,
cheiro verde. alho ¢ pimenta.
Como fazer -Frite o sal com
alho, a cebolinha e acrescen-

te a ova. Cologue os outroa
Ingredientes ¢ delxe [ritar até
dourar,

AZUL MARINHO

tes - 1.5 kg de Ca-
rapau, 1 duzia de banana na-
niquinha ou S3o0 Tomé, coen-
tro, cebolinha. alfavaca, atho
socado, pilmenido. tomate,
imenia vermelha a gosto e
rinha de mandioca
Como farer - Cozinhe a ba-
nana com 3 casca. Depols de
maole, reiire as bananas ¢ re-

Dicas para o melhor peixe

Deve-se comprar o caranguejo ain-
da vive. Quando suas pernas estl-
VErem , ole ja asti morto,
Mo deve Mr'g'smn:hdu. nem No con-

E:.rnmmmﬂu caciio, ro-
ou namorgdo. Usa 2 xicaras

3
¢
¥
5

Observe : '

-Escamas brilhantes & bem sdoridas

ao porpa.

-0s olhos tem gue estar brilhantes,

E:EEMHE & ocupando totalmenta &
ila.

serve o caldo (este ¢ o fator
azul marinho). Corle o gc[:r
olo-

em pedagos ¢ (empere.
que para cozinhar, com o pi-
mtnmu ¢ o fomate, no caldo

um pouco do caldo do
fazendo um pirSo mole.
ﬂmlnca:a!irimndcmm

la ou no prato
na hum e comer. Faz-se o
pirdo ¢ coloca-s¢ o oo~
nido por cima do

Milharal

Edicdo especial,
com 70 receitas
de milho verde,
quirera, fuba e
farinha de milho.
Comprando este
livro, vocé estara
destinando parte
da renda para o
Lar Vicentino.

Nas bancas da Leda
Beira Rio

VEND
EM AT

IS EELETRODOMESTICOS EM GERAL

0% COM PACAMENTO
10 VEZES SEM JURODS

Largo do Mercado, SE

-TEL.: 12 3974 00 85

QUNIDRY €00 %0 OOHYRN ‘YRNEIVEY
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NascowreS  Paramuna, Marco

Focao

Novas receitas

BOLINHO DE CAMARAO
Ingredientes - 1 kg de cama-
rio pequeno, limpo, 3 toma-
tes, salsinha, cebolinha, 1
colher (sopa) colorau, sal a
osto. 1 kg de mandioca cozi-
, trigo, dleo.
Como fazer - Refogue o ca-
mariao com os temperos, o
colorau e o tomate. Faca a
massa com a mandioca, o fri-
go e um pouco de Gelo, até
nto de coxinha. Com a mao,
aca os bolinhos, recheie com
o camario e frite em oleo
guente, (Praia da Almada -
D, Maria do Claudio)
CROQUETE DE PEIXE
Ingredientes - 2 copos de
leite, 300 g de peixe desfia-
do, 3 tomates, cebola, cheiro
verde, sal a gosto, 1 copo fa-
rinha de milho.
Como fazer- Ferva o leite
numa panela grande. Tire um
pouco do leite para esfriar.
Neste leite frio, dissolva a
farinha de millho. Volte para
a panela, acrescentando o
peixe ¢ todos os temperos.
Junte mais farinha e deixe
formar uma massa em ponto
de trabalhar com a mao. Faga
croquetes, passe no ovo, fa-
rinha de rosca « frite em &leo
quente. (Praia da Almada -re-
ceita do Calcara Bar)
ARROZ
COM MEXILHOES
Ingredientes - 2 kg de mexi-
lhdes com casca, 2 xicaras
{chd) de vinho branco, 2 ce-
bolas grandes picadas, 8 den-
tes de alho socados, 6 colhe-
res (sopa) de azeite, 2 xica-
ras (cha) de salsinha picada,
2 xicaras de arroz cru, sal e
pimenta-do-refno a gosto, 2
colheres (sopal de manteiga,
2 colheres (sopa) de manjeri-
cdo fresco picado, 2 xicaras
[ch4) de cogumelos em COM-
serva cortados em fafias e 1
bouquet garni.
Como fazer - Frimeiro lave
os mexilhées com agua gela-
da e sal. Numa panela, em

metade do alho ¢ da cebola ¢
adicione os mexilhdes escor-
ridos, descartando os que
estiverem abertos. Junte o
bouquet garmi e regue com o
vinho e tempere com sal e a
pimenta. Cozinhe por 15 mi-
nuios, e jogue fora os gue Nao
abrirem. Escorra o8 mariscos
e refire-os das cascas. Reser-
ve a dgua do cozimento. Na
mesma panela, cologue o res-
tante do azelte e doure 0 res-
to do alho e da cebola. Adici-
one o arroz ¢ refogue em fogo
médio, deixando cozinhar até
o ponto. Retire do fogo e mis-
ture o= mariscos. a mantei-
% , 45 ervas e os cogumelos.
empere com sal e pimenta e
misture tudo.
CAMARAO NO LEITE
DE COCO
Restauranie Abaretama
Ingredientes - 20 camardes
des, 1 colher de sobreme-
sa de manteiga. 1 cebola, 50
ml de conhague, 2 limdes e
sal 4 gosto.
In entes — Molho - 1 vi-
dro de leite de ¢feo (400ml),
1 rolher de sopa de mantei-
ga, 30g de céco ralado, 200 ml
de molho brance e ¥ cebola.
Modo de fazer - _Em uma
panela aqueca a manteiga, Em
seguida doure a cebola, acres-
cente o leite de cico, o cheo
ralado ¢ deixe ferver por al-
guns minutos. Abaixe o fodo
e acrescente o molho branco.
Reserve, Limpe os camardes
e tempere com sal e limao,

metade do azeite, doure a deixando marinar por 10 mi-
= 7 o | UsiNnA VELHA
~Peld| sue
R
o P sy MBS O DO ITAPEVA

| a melhor idda Ecolouia, Pesca, Lazer, Montanhisme,
Papelaria e Cancagem, Alimentagho Natural
05 para presentes 2 Educacha Ambiental.
Eln#n—el?h&nims Pradutas Hortifrutigranjelros Naturais
Passeios @ Givala
Acampamento Ristico
Telelone __{;L‘-_-M.:...:Jrg
3974-0074 " Contato:Onande Aurslic
_ i —__ (12)9702-0185. —
Rua. Coronel Camargo, 40 | Bairs do ltapeyva, Km 7 J

nutos. Em outra frigideira,

aqueca & manteiga, doure a
cebola e aerescente o cama-
rao, deixando fritar por 3 a 4
miniitos. Apos fritar, flambe
0s camardes com conhagque e
junte ao molho de cbco.
Sirva acompanhado de arroz
com acafrio.
CAVALINHA AO FORNO
Ingredientes- 6 cavalinhas
grandes, sal, pimenta-do rei-
no, 2 limées, 3 colheres (sopa)
éleo, 3 cebolas grandes cor-
tadas em rodelas finas, 1
macinhe de cheiro-verde, 1/
2 xicara de vinho branco seco,
Como fazer.-Depois de lim-
pa, deixe as cavalinhas ntei-
ras ¢ tempere com o liméo,
pimenta sal com alho, Unte
uma handeja e cologue uma
camaca da cebola em rodelas.
Espalhe o cheiro verde pica-
dinho. Arrume por ¢ima as ca-
valinhas, uma ao lado da ou-
tra e regue com 0 vinho & um
pouco de dleo. Asse em forno
médio por 20 minuies. Retire
e sirva quente.
CALDEIRADA DE CACAO
Ingredientes- 2 kg de cagao
cortado em postas, 3 colhe-
res (sopa) de azeite, 3 limoes,
4 dentes de alho, 2 cebolas
cortadas em rodelas., 1/2 kg
de tomate bem maduro, 2 ra-
mos de coentro, ceboliniha
verde, 1 pitada de pimenta-do-
reino, sal a gosto.
Como fazer - Tempere o pel-
xe com sal e limAo e deixe
descansar por 2 horas. Colo-
que o azeite em uma panela
grande, adicione o alho esma-
gado e a cebola.Deixe fritar
um pouco e adicione o toma-
te, batido no lguidificador e
assado por peneira. Quan-
o ferver adicione o cagio e
deixe por cinco minutos. Co-
loque dois litros de agua e
adiclone a metade do coentro
e da cebolinha e a pimenta-
do reino e deixe cozinhar por
30 minutos.Na hora de servir
coloque o resto da cebolinha
¢ do coentro picadinho. Sirva
com arroz branco ou a grega,
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Saborear boas carnes
sempre teve enderego certo em
Paraibuna. H& multes anos o
Fazendao vem se especializan-
do em servir seus clientes com
o que hd de melhor em carne.
Tanto gue ja se tomou referén.
cia para os turistas paulistanos
que se dirigem ao Litoral Norle,
durante o Verao ou mesmo fora
dele.

Com este espiriio & que os
prm Bdia e Jodo, ade-

& v -:. - -
Espetao de Filé Mignhon

para trés pessoas -R$15,00 por pessoa.

! Boas Carnes

Para Bons
Paladares

riram as cames de grife, onde
a qualidade & inquestiondvel,
SAo produtos dos Frigorificos
Marfrig 8 Montana Premium
Beel (grife Chitdozinho e Xoro-
rd). Sdo contes de aita qualida-
de provenientes de novilhos jo-
vens selecionados que garan-
temn maior sabor, maciez e su-
culéncia a came

E com tudo [ss0, as cames
do Fazend&o sdo oferecidas a
precos de mercado, acompa-

FAZENDAO

nhados ainda de arroz, sala-
da, fritas, farofa e pées espe-
ciais feitos em Panificadora
propria. Tudo preparado com
a qualidade Fazendéo, por co-
zinheiros espacializados.
Mais do gue nunca, agora
vocé ja sabe. Quando quiser
apreciar uma boa came com
o5 amigos ou a familia, faca
como os lurisias paulistanos:
prefira o5 produtos do Fazen-
dao.

Espetio de Picanha para trés pessoas -

R$15,00 por pessoa

Temos ainda Elpﬂﬁn de Contra-Filé e Lombo H$13 00 por pessoa

Ly .*

f *

Bifao de Lombo para duas pessoas -

R$13,00 por pessoa

pessoa.

Biﬁud&tmtm—l’-"lapurnhhpm

R$13,00 por pessoa

Temos ainda Bifao de Filé Mignhon-R$15,00 por pessoa e Filé Parmegiana - R$20,00 por pessoa
AOS DOMINGOS OU FERIADOS, Self-Service no Fogio a Lenha, com pratos quentes,
saladas especiais como a Caesar Salad e Insalata Caprese e sobremesa -R$13,80 por

FAZENDAO - Rodovia dos Tamoios, Km 45 . Tel. (12) 3974-0589
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