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Carnaval turístico
N a'lU<lt1a-fciradocinzas. saó"".l"'J.. NU

da cidade. para ouVIr as opiniões do povo a
mpe1lo dt I'I(I$SO camaval. Os e logios <'O'
meçavam ptlos UA,,,,,dam ... que n>nsl .
denmun o .....Ihorcamaval da histór1a da
C1dade. Nunca se ViU tanta g<mle em ou ·
lro8 camaVllIS. passeando. n>mprando e
"" d ivertindo nos tInIm.s dOII blocos e na
Avenida. durante .... cinco noit es do "'1
nado d e Momo.

DepoIS v1eram 08 elogios .ii Pa mo·
nhada. o evenlo organizado pelo pessooaI
do Lar V\cm Uno. que por unantnUdade do
que ou~. rol a airação que trol1Ie
mala tuml.... pano • cldade , Cerca de 5
mil "" "o" de váI1U CIdades pa.ssara.m""la Co21nh. CaIpira. nos ctnco dias do
Ca rn aval Chão Caip ira. Hou. e ruas ..m
quase too"" "" di as d o e. ento . u ma vez
que a preeençe d e romprado r.. superou
em multo as expe<:1aUvas doo! or~

dores. E como a pan-.ha tem lempo eee
to para "'"' roDda. a ..pera acabou Y1fan'
do r...ta. pois 10d08 nam que o trabalho
estava pesado.

tlm (atOl' que 011 orgaruzadores nAo

H_

h noIlcla~ da c idade. e n loca ndo lIlI r....•
la s e 08 aconl«lmenI08.
1I- Cu/oAVAL

Os m..lhoTes momenlO8 do ..amaval . com
as foi" dos gropos e o carnaval de rue.
8--P' ....
Cerca de5 mil pe.-s~ pc-nen
ça na CIdade pano comer polmonha e ou·
tras dellnas do m ilh o verde .... .......
A n o....la do a C'Olllamenlo na Ta molO8 ai n
da. lXInllnua . Agora a PT'Omotorta PúblJca
quer que o DER tome~n<1aa.

11-0.0
A programaç<kl de ....... nn1108 pela Ong
Paraúna e .... detalhes da Gtn<'ana.
1:1- ' 00/00 DO J oM a..........
A curl""ldade d .. um ('()('nl ro . Id..a l p a ra
pthe. q ue n a!O('< no Litoral Norte. h ...
...,11all anllgas e novas de ptlxn pra voei.......~-
...0-
h meJ'-"" eam .... da reg1Ao ...t.ilo no
Restaurante Fuendão.

..

Un ham controle . foi o atendime nto a Oll
Revi.,t.. SAS(.:ENTK'ólurt8la~ Pl'Ja cidade. O~ reMaurante8 e

ba...8 flzeram o que puderam para alen- Circul"," .m Pua;"".... Rodo.ia doo T"""~ ,,,

der a I"""". Faltou comlda e égua em lo- oDIST....n çÁo G....n1TA.
dOII 01& IoellI8 e 1amt:W1n bantM1roo. pano
bom a tendlmenlO _ nsltani"', Issopor· ~IOR """'''''''''-que nem 101... m esmos pnvIrI.m tanlo _.... _V~

II>O\flmen to . Al~ um ItloO'o1nv1Ilo que "'"
9763-2815 9701-9602quase zero no earnaval . durante o dia.~

anoe anlerlom, CORRESPONDêNCIA
~suml"do : A F'amonhada nlâ con·

IIOlldada n a c idade. ma8 ~ p recJso q u e Caixa Poslal51
lodo<> olhem <'OfI1 malll cartnho • resptuo 12260-000 Paraibuna-SP
para =t• .....,nto.

Edlçio. ImpressãoJ... ....,
JAC EDlTORA- S.J. P

,
VEM AI O GRAN DE ••,

LANÇAMEN T O DO ANO I

RETRATO o crvac •
DE COMEMORAÇÁO ~

DE UM DE 30 ANOS DE IMAGEM •
POVO

DE JOÁO RURAL

DE UM O livro ter. 500 fotogra fias,
algumas IniMilta.. da c idade,

W CAR de sua gent e e
acontecimentos no periodo

ATO II de 1973 a 2003.
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alPO.TU NÁUTIcos
Confom l< p u b llC...-Io ns úlll
..... <'<I lç i o d a Rn1.la Nu ·
orn'oa, nrsl~ dia 1:1..._
.. 10 h. na~ do< Turtsmo
da """""Iu ra MunICIpal, 01k
c...lário da J u ,""n luik . I:8por
Ir ~ Laan". Lan. C....L ~I.·

no asalnatIdo o prot<>coIo de
101"'Ç'" ""no Ioa<alooç'" do
núcl~o <\o I't'oj<to Na ....gar. t
a _ do< f<lrlDa(i<> 1N'J"1I".
port.. "'ul_ .................w

~-
~,~

""..!>ou o Ano S-O. O Car ·
naYal .., Iot. I; t acon~
<:om«;a o "",n- J'"iodo do<
fu'u d s cld8ok. De 14 a 16
do< !naJ\'O o dntaqu< t pano a
.....uo do< SI<>'-. _ aoon
,..,. DO Balm> do Clunpo R<-
d o o do. Como de coa'ume.
deafll~ d~ caval~lroa. rezaa.
_ ~ o tndlrionlll kJta
~

C.......EÓES
O r.dIaIlsta r .....lno Leite. de
Stoo -'- _ Campo.. fez
Uma peaqulaa para eleger ""
melho~ da m<DICa <Ie 200:!.
no Va le do Panlfba . Na cale
lONa móa'c" rtgiOnal. 13'
n hou o Gnopo 1110 .....ma ~

<'O"'" canlor Eduardo Ren6.

VIOlA
Agora. <I~pola <I.. fca ••• •
mala do _ n ........ <:<atllnua

aa "'U"a tk ""'I. no ~a1
d . Praça. t &ó ch'llM ~ p.ortl
<1par cantaodoou apmaa curo.....
I,"ClATlVA
O R.....uranl~ Sabor ~ Art.
aalu na frntle nas .............60•
do< carna",,- "'" _ i taro
de colocou • ","ndtnha _ O

como ndo <lo HtllO da Ballda.
"",ra anImar ....u. c lt~ nl "'.

~'~a~do
Bloco da La..

VIA ILACaA
O ","pc> de I,,",uv da 19rqo. ji
.,.t.t. noa~n- de ....
..... para a Via Sa.... ao ""'"
deOt. ano. Com uma pon te ar·
n.unadlI ~ oulra bIoqueoIda. '"
ro'elro da ~ncenaçiD de....
mudar~te.

SEIlESTA
O P"'""'-' da _ • oalttado
reo da 5n'mal& dolo Lwo....
' lio P"'P"r.uwlo um calrndli
r I<> onolal d~ .p n'.'>Õ".
O oI>jctM> t dtvu """".., .
'~<td""Ia" da pano que
os .manl.... da ," poo._
aam participar da» nolt.da.>.

TURISMO
_ ...... pot ai um """"0
tmportant< ""'ta o lurtsmo da
rld .de. Maa ludo l~m a.u
lempo C<'T1<>. ".,. _ acuar·

aA1ID V~
T<-<:ol<08 da TV
lIand V. le ••u
....... m cm Paral- ......-.
-~-r •. O obJeI_ t
colMar o m. l.
brc.... poooalv-el O
olnal na cI4a<k .

NOVO CD
A moç.d. do Arlda'o 288.
..li pc<pIlr&I>do. ga~do<
Um CD....... InUalcas pn'Jprt_
ao. "- ua.-.çlo Hri <til SI<>
Pa u lo b KV<"meo'e.
uuoo
Ou.....e o ........ alguns ...
Mltoa _tam • c1<lood<. Fo
r.m Jo.~ oa procur.n d o <11'
Ilh'lro. Ulv.. par••1RUm.
.-.. """ ~ham Im portanl '.
MM o .,..., acon,,,,,, t que •
""'- _" .- Yn mala ~
«bendi>.,..... - l u rls...• lo ·
dcaoe}áv<1s . Uma _ a llema 
1_ ck- combol'e • ...., ti po
d< lunol. t • ~a1uaçlo de
bons ~v~lltoa. <iU~ I, " ham
«Imo públloo O lunala que
.-..lmcnle lnte.-.- li ~.
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o melhor carnaval de toda a história
POO.-•• dlZu que foi

um ~..n ...va1 "" . ' rom........1.
ano em Pa'"lbuna. II r••I.
I..... ~ dia. de muna foll. n••
"'u. lambl'm de mul10 mi·
lho veme na Ç<tZlnha C"lpl..
I Veja "'portagem "" pAgo 81.

Na< rtW$" feool . """,,",
çou _ ..."",·re"". com o ~·

fIlr <I<> ~m tNodo BIo<o di
L.a''' . '" Juvelllude mo.....o u
mUlla ...... na ......-. _ .
~ com """'"' de 80 pa.
_ . ...~.. do grupo
,.- .tl .......... pnlpna. .
....ltando }'ara'bu_ ..
~. Alott'ada_

Iat ........ ""lo ""*""' _
Sdn.In~ por ""'"

U""". da blu1<1e.. oob o w
<nan<lo do Ht llO da Banda.

~. Aveni da. com JMll«>
mullo bem montado. olt
ea ma ro le... 5el;Ao d. Tu'... ·
mo. da Prefellur. Munlel""l
realIZOU" prImeiro bane de
rua, ""'" " oom comandoodo
prla Banda Cheiro de SIomboo.

" o sá""do ... nol,. "
O"'P'> <I.... Jolenlnu fu .\l '
uaao ,.".,..."...,t. dnolUando
poio~ " .-gundII-'
,e f...,hou com ...enlO n.
A~ ..... por_""'·
"' muItO poli>

~ da "'>IkIa IoIUna< •

YllA • No <I<>mI<'fI" " cIou>ça

romoçou <=lo. mas foi ... eo.
zlnha C" ' pll"a. mm todo mun
do ,en ova n do u enNltlao
com ao dell.,•• de milho ...
d• . At._.onanç.'\!t I""!<
.. d,..nl, na .....nKl. , N>m a
ma"" • . OI"JlaIlwoda I"'la S<
ç&o d< TunAmo_

A "oU. foI d. flel r .a
para _ moradoI'n da "lia de
r'''ma_ o. ''''"fran••• da
UIUdoa do VIla. ao "n1nlm •
m_traram o mala _110 •
orpnI%ado destlk do cama
..r da...-_ Cnao de qua
In><entaa P""- _ .........
que mm ......- pode_ la-
....__.. nciade. E
o deta1he t ..... _ ~......

"YIGAS
" CAIBROS
" RlPAS
"TELHAS

COBRIMOS
ORÇAMENTO

~DEPóSITO MAITE10

"•••,,
•e
s
1

I-
[
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TEKINHA...........•

J
;
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-

.... da ...,.,la usaram" d ea ·

.... _ ~hu.... pua "",,r <>
_ mndo. que bI pw<JI

~ ....~A _ ,",,__

"".. oomo !/Ut1l<M. bo la.......
<r1anÇa. "'p......"'.n<lo a COo
mlUYa Pé d< Pano. ..m f.olo. r
naap-"""'"~ .....
.. dr _ No final <taÇft"wnto(to>.,. no w., da .... ·
Irl•. ",to uma c hun n o • •
romo a r f""... u m a !><"nç'o
d o . C# u •. ao ,,"pl ell " d •
......... ... ..-.dotno da Vila.
D<p::IIot. da polt g .... <> _ ..

_ml"""~
........~ .... -'1CfpOn.,.

Na . "gunda-i'Ir. ,,'o
I.... dNcanoo rW>. pol8 lo, <>

'2 ,.... da .~laÇtodo lllo<e
;I; Bor do Elhrlco. O 1"'. .....1

1 - ---n- rua. u _ _ .-
;> llrt """re <> 1101<10, uma plar>
~ Unha mu"o " ...da poora a ....., "'===;;;;;;;;;;='1
I•
~

<> Loorgo da M anu. [ .. nollr ..
mudança "'~'Ina do drsfl·
I< da~ dr Sam'- Uni·
... <Ia V1IIl, 'I""' acatx.> P-
-.ando _n.. .....",nJdoo .
~""" .. I'J"M'I"'" no caI
ç adAo (,uatado.. pTlnrlp al 
n....M "" <'<>m....."'".... 101....

,, ~.~ _._.'.__ ..
"' , ..._..... _.._. ~



• -.. ....... do ........... .It'lIO.
tom • noIle lenrunando comoan__ naA.........
No llnal o tI&lTO aIegOrt<o "P:a 
monhada" desfilou com pl
_ e milho rondo ve<
_.que _ distribu
ldo8 _ n'~. O ...hefe

Tel 11 3t74-o814
NU 001 . CIo.... ln 1·_IIIDtI"Ullltulllll

lIl:IliIEiII!ll
"Qulllidmle

e Honestidade"
Rua CeI. Marlins, 217 II
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Se~undo RoseU da
CoMa , p,-<,s!dente do lar VI·
centlno . -o s ucess o foi. sem
d ú vid a algu m a . o resultado da
união de multa gente. Ideal.
e m u lt a ajuda doi! voluntárl -

os q ue trabalharam cinco d ias
na Cozinha Calplra-, Ro..ell
a tlrma ainda que o dInheiro
arrecadado e'lá .enoo conta
bUlzado e q ue val aj udar mu Uo
na acele ração da. obra. de

reforma do Lar Vlreol lno.
Para o Seu Dfla. ob 

serva do r d88 fes tas da cida 
de. -es te carnaval fo l o m e
lhor de Ioda a h lslórla d a cl·
d ad e-,

ara y una
1m óveis

R. Dr. Joi o Fonaeea , n"17, Centro
Pefalbuna-SP

pa ra hybun almoY@lg.com.br
Plantão aos Sábados

até àa 18 horas
C,45,OJ5

TELIFAX: {12} 3974-0364 _ (12) 3974-0854
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ESTRADA

A novela
daTamoios

WALTER Fa....-utioo

" Tra tatando sua saúde-
do berçértc a o centenário"

Te'.: (121 3974-089 3

MONSANTO
BR E;:R ICSSON
VIAÇÃO REA L

CE MA N HE NK EL
BREOA TU RISMO
COGNES BRASIL

CLINICA SÁo JO S IO
\il AÇÃO J AeA RE!

\ilAÇÃO sAo B E NTO
BE BIDAS CAMPEÃO

PlA~~Si'~E~6'-7t~
CENTER VA LE SHOPP ING

V IAÇÃO CAP ITAL DO VA LE
PRE FEITU RA S J CAMPOS

los lralel(aram mais rápidos,
mu llo aUm d as vel ocIdades
per mitidas. Aí. q u a n d o a<:<ln '
lece ra m as ba Udas, loram
m u l(o mal. \1o lentas, provo
eand o um maior número de
vUlmas latais, O que n áo
acomuta nos anOs anlerio
res, quando todos tralel(avam
mais lento• .

Outro fa ior dlseutldo
pelos usuártos da rodo\1a. foi
a lalta de mato poslos de rt'S
.o:ale no tr«'h o de Para lbulla.
~ o caso de um a c ld e n ' e . OS
caITos de resgate chegavam
ao local. eom mais d e m ela
boro. d epois de ocon1d o O acl·
d ent e.
O pre.idenle da CAma ", Mu
n lctpal de Paratb u n a e h egou
a enviar Um ofiNO ao romano
do d o DER sohre eSsa sllua
ção , Segu n d o e le s o m e n le
a gora quando o verão está
lenntnando. a autarquia aten
deu o pedido,

At~ que 101 rápido. pol'
outro prob lem a grave da Ta 
molOS. que era o Trevodo J ar
dim d a Gra nja. le vo u pelo
menos 20 anos para ser l o
m ad a uma provld~ncla. PaU 
a Uva. ~ claro. pois coloca ra m
ddensas na p ls l a e rada res,
llmltando a ~e1<x'1dadc cm 40
km. naquele trech o. O que ~

lnadm_lvel para uma r0do
via.

t:OIWrllfOt
"'HM '" PllM...T 'C

G ...TES P NASON IC
' P R O l ' M MANS ER U
E "'T OI , W...L........RT
U N'VAP TR,"NSM ll
KOO....' POllCl IN
COOPER TR...NS Vl P
ENOESEG EMBR"'ER
,"viB RAS FUtJOHAS
SE G VAP
KA'SER tJOVOTl"l
S A6 ES P BU NDV
PHl Ll PS O RIO N
JOHtJSON B1 DIM

IT ACH I H ENKEL

"

'Pcsqueifl1
d" Chi,ã"

o Ilegal-.
o DE R eslá reallzan<\o

obras na <:<Instrução de um
~lLallV<J ~ra melhorar a s e 
gurança dos m o r ad ores d e
nossos b airros r u ra is , eXis
lenles Junlo a Ro d ovI a dos
Tamoi"". k, ob ras. que esláo
em passos le n lO'. consisle
em uma call'ada feUa de as 
falto, em a lJluns trectlos do
Ila.lrro do Alfere. !lenlo e Ca 
ra<:<ll ..

AD mesmo tempo con ·
tlnuam as polemlcas a ru
peno das mudanças de t ráfe
go n a rodovia , As autorIdades
afirmam que ... mudanças
não fo ra m os res p o n sáve is
pelos aeldenles da Tamolos
neste verão. Mas o que muI ·
l a geme náo relaelonou t q ue
rom as mudan~·as. os meu·

~

mmamI
mma

ret: (12~ 9764-9423
" d v, Tam~o'S. Km 45
ITr8\1O: "Fa ''''d~o'')

Rua do Rosá rio. 1 2-4

Ar.""d..",os
e m dom,,,,Jm

relo:n74-0312 -J7I5-1417
l <lg<l do Melu do. 75

Casa de Carnes
São Sebastião
Cm fresca dj~l11ente

LingUiçll SuinOI FIJIIg~1

rrld~1o.Quiidlde.,I,tendill ento

]
I



Novas
atividades

A On l'( Paraúna <Má
m arcand o n ovas atlvlda des
para os próximos me",," . AIn
da e m março, no dia 22. a con
le"" O C anlo Geral Oulono.
com a participação de can to ·
...,.. d a c;w,de. «lm1dadoo. O
e ve n to ,-a i a co n te c e r desta
vezns CoUnha Calplta. a par 
tir das 18 hora.<.

No d ia 29 de março
acon""" um nom Cata·~·

co no cidade. D<.,s vez ""rá
n os bairros do Alie"", Bento
C Colina. du....n te o dia lodo.
r ecolhe n d o t re.:os s o me n te
(náo ...,fá ",,1'lado lIxO e ma
tcrtal d< construçãol.

No dia 12 de abril a
cnUdad e ~allzará u m bl"ll<>
par a arre cadação de fundos
p a r a as a tMdades c u lturais

e ecológicas .
GIl'(CANA - Cinco
grupoo de Jove"s
">(Iraram a CIdade
JlO8 dia. 22 e 23
de fevereiro. pat
ticipando da GIn·
cana Só Carela.
A!I atl...ldades c ul·
lural . , que cron
t a r a m c Om o
apoio da 5<'<;1<0 de
Turtsmo e Seção
de Espor les da
Prefe itu ra Mu n i_
cipal. fora m cen 
l rallza<\a.o 00 Lar
go do Mercado.

xc sábado
as pro,-"" .. con 
c~ n tr a<am n a
Caça a o Tesouro
~ provas d e laur,
organizadas e co
ord~nada8 p~ l o

Selor de Espor 
tes. além do sl\ow musica! da
Banda Andalo 288 . No d o ·
mI ngo. foI a vez das partiCi
pações l <atralo ~ musicaIs.
e n""..ando o "",..-.10. Um gru
po l<alral ",p resen tou o pro-

bl~ma d as drogas na famllla.
Os v<o""doT<s da Gincana,
ganharam u m almoço ofrrr_
<1d o pdo Rrstauranlc fazen
dão r " ••gundo lugae um dIa
n o Pr'4u~!ro Mandlzrlro.

"". .. . ," 2"."0 0

• faz.nd.· 200 . lq ". ~..,a 2 . m do ."o~o, o~"'O "''''0, todo ...oo!aoo, co... boo ..d• .' .... o. 001000,
'""" , m,og" oro, <oc~.'"', d",,~ .. d. p,"o , l'g"•. lo, ...." ItO ' go' ,tod' .." . d. , E",it" . 0o ,
· S~lo· li . Iquol r.. a 4 km 00 " 'ono, o.., ... . . 00" ,010.0, "" , ", ,,.mo., ~'''.g.". !HOO ~, . d.
o" . lop 'o. ,.ndo 65 .000 pé' ... pon'" •• 00"' . e..",,,, Ok
·SI1ln~o d. U . !qo."", CO" ..... p.. " co,. colooo, kJ" ...o. n' e , p.q o.no I. go, po.. . "odo torm.do .10
""Q"""',' J km d. T, mo;o., ol mo " "00 R ~·7 ! 000,00. E",it. Ok
· PUQ".;t(I do ~"bl"~~' 50 000 m2, , .... , .d• • colono .c~u ""Qu. "" p.,,', ,"n ' ~ ". , oonl , 9""""'0,
" "0 ImuolO • • u ", dourodo. ooou, ..mbw >, ..mb.qu o, pin"Do , 10Ú. " ",ao '''.''U, ' ''p ... d''' ...... cal b$h
mbor~, b.~ r•• Ir~>n o, ",r".,."' .1. P",dio p. ,. ~., • IO n,,",.' •. "''' '''. .....0•1'm o. T.moio.,
LI"d. C~lie",.: lI.OOO m2, e 001'00,0'" ..<I •• d , ,olono, <u".', ",. og""ro, oomor, horlO.

g .'in~oiro. logo (m"rto ••" •. ,"rp.. , "'P'U,."'.),p..lo . m b" ou;ari>, " ,.100" ""'0, lu, . ógu. cI. mio. ,
0"0"0"10.00 , ••'.0" Oo"MI ~ .. , p'onlo ~.,. u..r. E",i' ur. o.
Ch'e... z.". lI'~'n" 1 JO~m ~ , o' im. , ... d. la j. 14 quO"OO, 1"'''1. ~' . ' 9u• . i "m" ' çl o P" ~19""

"lOto' ., 0"" 0 «"'0 AS"9 ~OO,OO ' ••,"d. propo"., ".". 'u"
• A .~.... d ibu"" -
-12,000 m2, , ~,. ' 9"0 . • '.m •• T. m.,,,. AS-OO OOO,O~

·21 . lqu.l r••. •• m o. nt••oo.o, " k"," TO ",M' O1imo " ' ''0 E« ,itu", O"
• C. ... .
• Sol>rodo no Au. M,UO.tuO . no, • 0" 0"'''.dom.i, ooo3Odtn " .. . r.'orm .oo Próp rio~! comlire;o
o, r,,"lioo,. E"ritu" Ok . "1·' 0 OOO.~O

• VII. C '""rU~ , ,""' '''' . d. , <I 2 qU6~O'. oor. g. ", .A~ ·32.""O.O O E«nl"," O'
• T••<o " 0 HlO r. t por c... "" Vil< C. m..go
· Tr. o~ < m.".ibo", . ci 2 Ou"'to. , . "',•••"' •• "P."~'"<''', p. ' . ... ~o. no <on~o ou no M.rtim
· o. Sá . • mC. ,, ~".ta'"" d.

• f ... ndlnh.... J. ",b. ;ro. ,Om 60 'iQ'••" um ~ont"on... ' 1 km ;0 ..I. iro, luL pro<i... bo. ógu'
Escr iO"" 00

P,oc"r. ]L!!>1. 9'Ó""'0'0 000"0 d. CI"i .•,,' "t..!.'~~'''.!I.J)' ''~'~~''~~;'i'~'~' ~,, ~i [
A.....o.. jur,~~, n. ór•• c"'H . "o~.Ih"".(lo".ntA r'" V•• oOOiOO , r<ou~ri",lo d...."Our"

ooora<;;o, tr, b.lh i'''' , r.sei"o d. ',", ~. ,O dê ,,,~•••o, o'" \
.DVOG.DOS, Dr• . V.n. . .. , Dr. Vleo n1O . Dr. ~o t>o~o C.Io".,
Aeg"la!lumos seu INCRA (CCIAI . ITA e Imposto de Renda
~ FOf. sou Seguro de oorro 011 do seu ;mÓ• • 1 oom Pe d ro Lu;. Celute.· TfL.i12)Jg74·061~

u

...._ . d .. .... o .rOz. :> 1 _ ç ....".. T .... (12 1 " 97" 0 '7" J F a z "oT" 02 ""
~A'A""'" 0,«".." , ",.." ... III
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E tempo
de peixe

'~!" a qu..r"~ma " " ... 
aun,o "peixe . E fall1' . m
peIxe. ""ra bona ap r""la d u
~ t nIo eoqu..,.., do eom
tro como ......pm> pr1n<lpal.
.... "<'<>nItro~~-
_ odo> dr ....""" ' ..,...
... dExol:>oll:kw_. JoqW l'<'-

I"<> do Utonol Nonc ..-c. "
n...a" eMnlTo. que nu."
como lJhP nu <nrooo..... da
Som"ado Ma r.

Esla p la n llnha ja fOI <lIa·
d. por YIIIJantes no aik'u lo
XIX. que .. en rontrara m cm
abu ndA""._ TClf\l10 " ro l""'CI_ _ _Dor. po< -
_ t ..,. F<>I -.tI-
atamn>.e~ ...-...
ltO_to<b~c_

t~doSuldo~

" Or1en'e.
Du ran •• " K<-ulo XX ...

planunh.o foi raqu..,k\.o., pois
" """nlro Im l"'nado n ...d a
r....Ume"'" em q ual'l"" IUllar
do 8.asll. O ""''''ro "an"!lO"

ou '1oIha r;trand<", como t dMI ·
"",do P<Q ".lÇara•. U IIl"
Um cllma ú_ como " ...
_ do Som'a do w..-.

!'ia ..-gIIo da PnIa da AJ ·
lI1ad.o ....,. com"" .. c"""", ,
tnIdo na~ndo como~
cm l~ ............. C ú mlClo.
Mu l1'" dOIl m or .doTu d a li
a lnd. usam oomo t.mpe ro.
mal 011 no...... lamMm nA<> "
conhtttm .

Procuramoo. p<lo tempero
.- M=-- 1oI~ do
U Wf1ll. mal~ .e..........
.... .l' IIN.- ........... raIat do.
p lanllnha . !'il..,,,.maou~
-.. _ ....,...,tnr. O que'
_ tnn J>IlI'II ........... t .......

mo " cor""" nonn.ol.
A dlf.n:nça ~ranM " ....,.

e"",,'ro eslli Ualfllnent. no
...bor. P')'.'ml u m aroma maio
fra<-o. O qu< P""I"""'1Dna um
...bor Rua"" a"" ~IaU....
eonl •• rio do <>ulro ~n.ro

z:eu:-....~--
MaIodt_odo ... ... ek.f n .

.,.. • pt<> de C*k um. ccxa
coenlro DU sem coentro. ...,
a i algumaa n:«ltas de peIaC
de . ,(Ua ....Igada. para voef
aprn'lar duran'e a quar.-ama.

Receitas .ntigu
_ovut_
eua.... _ ....
~_. I t>uapau. aal

M .

.II-. .~..-.h..---JI../~.'. l:_
UIa,**-~""'-TII.: IUIJl1U m

• ...-- 1OO· .. _ .. lDK

com alho. lim.... lo lh.. de
""""ln> c Jolhalo de _ .-e- ·1..Io>pc o .....u
c laça C<If1 trafwW'fM» no
pcIl<e. C...-.qo ... Iolhao. de _
eDito """ cones. Faça um
molho com o lImao c o ...1
com alho c pa»e no peIxe.
por dentro e por for•. Enroie
na folha lk bananeira. Faça
um P«!U<'n<J gInIu de gaIhoio
de gõIo.bo1n c acrndIo wn bn·
_ 1'0 cm balIo. Co loque o
peIaC mn>la<lo c _ .-

~~
.--. T_
JacracI- - Talnha., fano
o ha de mand Ioca...I com
al h o.
Como tu• • · AilO<" mUito be m
" tainha.•Uf ' orrar. Dfflfaça
num plIt.o. e soque h<m. AdI
c-IoOIK fannha de mal'l<1locll e
O ..... ccxa ilibo. M",~ <udo- -~~~

_"'I"k_ Aa'''.
...u.. t • • • u ·St. r<I.nba• •
coe.." cebola. plmCfU. -<k>-
""100 com aJho.
Com .. ru . r • Um~ n aar·
d inhn e coloqu e"" te m p e ·
ros. Nu,,,,, folha de~l '

' • . em brulhe " a ..r<Unha...
• marTe com Cfp) c mf\oo nas
_ do- um rogao. Do:pots
de 20 ........,"" .-sUl prwltD.
tCalo;an Bar-J

(



LAMBJ:·LAMBE
b lt.,U'Dt U - 112 kg d.
marl8coo com caooca, :l 1Ik.....
de arTQE, sal mm alf>o. <llco.
Co__ ' m•• O o.aI com
alho, t'tIoguo< • <OIDqu<' 'cu&.
Loo~ m u llo ~m O ....naco.
nilrando toda ••uJC'lra por
for. <Ia ......... OCm abt1-Io.
('akq.. "" ma..- ....
ai"""" Junto COla O .
guando notton' "",",'
10 ~....... T qu.. ... ....., •
_ . poIo """" trm qu<' Iam·
brr .. marM«I. pua ..I:>on:ar
O arTOZ que entra nn _ ....
e• . V..... dIlí o _ .

PE(I& SECO COZIDO
lo.,• •U.,a,eo . Cu.I• . de "
pola dr to ' a lm.n l ' ....,• ••
001. o.al com alh o. """o Iro roo
lha grande. car' roxo, lpod. ·
a e u sar mand io ca. bala.a
doe. ou abóbora madura i
Com o f.uu- Rem.....I d<>
pe""'. Numa panela IV_mi< •
~rool"" , flit . .. ....1 c om . lh o
""loque .. carl. cortado e m
pedaçoo qan<Ie$' ta_ ..
p<Ur etII~.... propor
çto~. Quando _'"""
......... adldo~ as folha. de
",",1m • p lD
,~-
.., U latntNI

lV" ode. Urnl"" 1 mm _lho.
funio. folhas de olro, lo-
lh.ao de ""C'l~ • <tuaa l.lhaa.
Coa. Wer· T""'~ • tal·
...... com .. MI com alho. b·
........ ~ .. 1OIh.o. de nt....
!.ruuk bnn nas Iol dr t.-
naor!nIoI ~~ trlha.
Cu br a ..-om • out ra t~l'" ~

....".,.. .._.... .......

.. dr lIlgO. OU papt'I Iam""·
do. C<>Ioqt>I' no -00 dr um
brazdn> por 40 adnl_.

BUTAllGA
lo.-.. de r _ I
blpedieates . \ I« dr _.
I kg de f.annlM de~a.

....Ue. e ebol1 nha p ln d a.
eh<1ro ....--de. alho e p '.....n...
CalDO f.-r ·Fnte o ..I mm
alho. a cebolinha e acreacen·
t~ a o va . Coloque ... out"'"
l~d'ffit~. e d eixe fr1ta. olf
<lourar.

_~o

lDl'edJeD.t~• . 1..5 kg de Ca'
..""u. I dum de _ ....
nlqulnha OU SI<>Tornt. coen
Iro. cebotlnha. alfa ........ alho
ooeado. p lm e m t o . tomat~.

pimenta """Itelhll a ""0 e
W1nhade-'.
Como rue. - Coo:lnbo a t.
nanoI com ....... Oepoloo dr
""""'. m:tte .. _ e ~.

,
SO

R$l,99

MÔ~IS E EUTl\OPOMÉSTICOS EM GERAL

, Nas bancas da Leda
Beire Rio

J
f•,
•g

..

eo ·MM
I -raoe os

Edlç l o • •~I.l,

eom 70 r.c:.lta.
de milho v..-cl.,
qui'.'., fub" •

fa,lnh. d . m ilho.
Comp,ando ••t.

liVTO. vo e • • • t.n11
de . ti na ndo p.,te
d. rende p.... o
La, Vle8fttlno.

CAOERNO ESPEaAL

S~PJÇI
Milharal

VlNDl....OS CO.... P.lt.LAME"'TO
E.... ATt10 vnUn.... 'UROS

L.a~o do Mercad_ o_, 90__ • lIL: t2 J91. DO 15

Dicas para o melhor peixe-il .... _._'",_dIo _
"O <lo_. PanI.~ G __ 0 • __--"'"--... ,...,_ M
UMl*"_o_..... _
...... elo _ do!TA n "'9> •
__, '" mesmo.~.o
=.v:;~moiI M!PMO.
0.-.. 0Df'"CI'8t -. ....do ....,. Quando ___ -lje-., • i' _ """"'.....__--.....no-..
=~~,. ' ,..
P...~-",_.....__ como_~ ....
.... ... _ lJM2._u
.....1 ... -.2 _ .Z_"-"_00_ ~_
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FOGÃo

Novas receitas
BOLINHO DE CAMARÃo
laÇ1'die l1te l - I kg de cama
rão pequeno. lim po, 3 loma 
te ~, s al.ln h a. cebollnha . 1
colhe r Isopa l colorau. aal a
!'(OSlo. 1 kIl. d e mandioca cozi 
as, trtgo, 01"", .
Co mo fnu . Refogue " ca
ma rã o co m OS tempe ros. "
colora u e " loma te. Faça a
massa com a mand ioCa,,, tn
go e um pouco de 6eh aI'
ponto de c""mha. Com a mão.
faça os bolin hos. rechNe rom
" ca m ar ão e frite em ó leo
quem• . IPraia da Almad a
D . Marta do Cla ud ioi
CRogUETE DE PEI J:E
I D, redlenUI - 2 co pos de
leite. 300 g de peixe des fia 
do. 3 tomate• . ecool... ch eiro
verde , s a l a j(osto. 1 copo la
rtnha de mHlio .
Como raur - F erva o leite
numa panela grande. TIre u m
pouco do leite para cslnar .
Nest e le i t e fr io , d is solva a
farinha de m ilho. Volte para
a panela , ac rescen t ando "
pe ix e c todos os tem p ero•.
Junte m ats farmha e d r lx.
fonnar uma m assa em ponto
d . trabalhar com a mão. Faça
croque tes. pa sse no ovo. fa·
rinha de rosca c frile em óle o
q uente. (Pr ai a da Mmada -re
ceita do Cat çara Barl
~O,

COM MEXILlIÓES
Intred1entu - 2 k~ de m exi
lhõ es com casca. ""2 x lcaras
(citá) de vtn ho b ra nco . 2 ce 
oolas grand.... pIca das. 8 den ·
te s de alho socados. 6 colhe
res (sopa) dr aaeHe . 2 xíca ·
ras (chã ) de sals in ha picada.
2 xícaras de ar roz cru. sal e
pimenta-do-re ino a gosto . 2
colheres ls opal de m anteiga .
2 colhe re s (SOpal de manJerl·
cão fresco p icado, 2 x lcaras

~ [chá) de cogumelos em con
l'l serva cor ta dos em [a tl as e t
'! oouquel ~arn!.

Como ( . ;ou . Primeiro la ve
8. os mexllMes com água gela-

~ ~aet~J:ld:~~~lrnJ~~r;".:

~ lllD'·; -~ ~~~!!
CIo !1l . . .." ....

Pap.....].~:..OSe=:e~.
3174-..14.

la -Rua.C........ C..."".4tl

metade do alho e da ceoola e
adiCione os mexilhões <scor
ridos . drscarlando oS que
e s ti vere m abertos. Jun te o
bouq uet garnl e regue com O
VIn ho e tempere <'om sal e a
p imenta. Cozinhe por t5 mt
nulos. e jogue fo ra 013 que não
abrirem. Escorra os ma riSC<lS
e re llre·os das caseas. Reser ·
ve a água do cozimento. Na
metlma panela, coloque o res
tante do aze!te e dourr o res
to do alho e da cebola. Mlci
one o arroz e ....fogue em fo go
médio. deIXando cozinhar até
o jX>tlto. Retire do fogo e miS
tu r e o s mar Iscos. a mantel ·
~a. aS e,",'as e OS cogumelos.
Te mper e com sal e p imenta e
misture tudo.
cAM/>RÃ.o NO LEITE
DE COCO
Re s tamanle Aharel ama
Intlredientu . 20 cama rões
g ran des. I colher de sobrem e
Sa d e m ante iga. 1 cebola . 50
mi de conhaq u e. 2 llmões e
sal á ~o",o.

I .. gredlentu _ Molho - I VI
d ro de le ite de coco 14 00tnl1.
1 colher de sopa de m antei
ga, 30~ de có<o ralado. 200 mi
d e molho branco e 'h ce bola.
Modo <le fazer · ..Em uma
panela aqurça a manteiga . Em
seguida doure a rebola. acros
cente o le ite de CÓCO, o côco
ralado e d eIXe fe rver por al
gullll mlnut"". Abaixe o fogo
e ac re scenle o molho b ratlco.
Re serve . Lim pe OS camarões
e lempe re com aa l e limao.
deixand o m ar tn a r por 10 mi

~
iJSINA-VELItA I

{tio

~~~,~,~~~
00_"," """"""'<;i-o .. '"~

• ............, Am..."~.

P",,"IM liort"" ti","'I" "" " ........._.<1'''.
"",_ to R","»_.
~~~- ---~

,..------Conooto ,OO"""......... ---..,
'-----tl 2} 9102-O 11l~______

nutos. Em oulra fr il!ld e lr a.
aqurça a mantClj,a , doure a
cebola e acre""ente o Cama ·
rão. deixando fr1tar por 3 a 4
m in u tos . Apó8 frllar. flambe
os camarões com conhaque e
Ju n te ao molho de eôco.
S irva acompanllado d e arroz
com açafrão.
CAVALIJUfA AO FORNO
Intlred le .. I..- 6 cavalinhas
g:rand<s. sal, plmenla-do r ei 
no. 211mõc., 3 colheres lsopa)
61eo , 3 eeoolas Rrandes cor
tadas e m rodela a fina., I
maclnbo de chelTo-verde, I I
2 xícara de vlnho branco sec",
Como fucr.-Depols de Um ·
pa . deIXe as cavalinhas lntet
ras e tempere com o IIm ào .
p imenta sal com allio, Unte
uma bandeja e coloque uma
camada da cebola em rodela •.
Espa lbe o cheIro veroe p ica
dinh o . ArTume por cim a as ca
vallnllas. uma ao lad o da ou 
tra e re~e com o vtnll" e um
pouco de 6leo. .....se em forno
médiO por 20 minttlos. Re tire
e ",,",'a quente.
CALDEIRADA DE CAÇÁO
lna:,..,dle.. te.· 2 kg de cação
cor tad" em postas. 3 colhe ·
res [sopa) de azclle. 3 Hm õca ,
4 dentes de a lho, 2 ceb"la.
cortadas em rodelas.. 1 12 kg
de tom ate bem m ad u ro. 2 ra 
mOs de c"enlro. ce bo li n h a
veroe. I pilada de pimenta·do
re ino. sal a gosto.
Como fazer - Tempe.... o pel·
xe com .al e li mão e deixe
descansar por 2 horas. Colo'
q ue O aze:ile em uma panela
grande. adicione o alho ..m a·
gadO e a cebola. Deixe frlta t
um pouco e ad iciOne .O toma·
te , batld" no liqU idifIcad o r e
passado por peneira. Qu a n
do ferve r adiCione o cação e
deixe por clnco miou l"". Co
loque d o i. I1tros de água e
adic ione a melade do coentro
e da cebol1nha e a plmenta
do r elno e deIXe cozin har por
30 mlnutos.Na h"ra de servlr
coloque o re .to da cebol1nha
e do coen t ro picad inho . Strva
com arroz branc" ou a gr<ga.



-FAZENDAO

nl'lados aindll de arroz...~.

0.. fritas, /afOfa • pi.. Kpe
eials faitos em Panlti<:aoo, .
pr6prla. Tu<lo p"PlI,ado com
a qualidade FazenóAo. por 00
zinoorros .aped.Ii.~.

Mais do que lU'ICa, agora
YOOê jí. sabe. a....ndo quiMr
flPI"'CiaI ....... bolI carne com
os llITIill<'" 0\1 • -...a.. I~
corno 01 lUriItu PW+i".'"
preh ..~ do F.-......

fi ram às ca"..... de gma,~
• qualidade . inques1!onh el ,
SAo produtos dea F,;gotif!C<l1
Marfrig e MOIl !_na P,a mium
8eef (Qlife Chi\Ao.llllho. X.".,.
ró). São cortM de alta _lida
de pnwerl"",," de~ jo
-.1 &8_ que ;arar>
*" maio< sabof. "'-li ......
CUIInc;;a • came.

E com tldo iIIIIo. .. carnesdo F.-.clkI • __ •

preços, 1M .....cado.~ .

Boas Carnes
Para Bons
Paladares

S aborear bOIl earn..
~. te .... IIIKle,flÇOc.1l0 ....
Pa r.ibuna. Há mu~o. II'IOt c
Fllle ndAo VIl'" se~lizan.

do em servir llGYS d~. com
o que hé de meh:>< e8lme.
TarrIO que jé "" Iomou ........
$o~ 0I11mtas~
que .. dirigem ao i...IIDfM Nor1oo.
lU.- o 'Ierk> OU..-..o lot1I_.

Com_ -.pIrilo • 'fA 01

plOPO*'rios. BóiIIa JOAo."

. I'~
E. pati o de Fi.. Mignhon E.~o ele Pie.nha per' lrta pea_. ·
para Ws pes_.-R$15,OO por pessoa. RS15,OO por pesSOll

Tamos ainda Eapetjo de Contr1I-Flla . Lombo R$13.00 por __

,
j
~,• 'BIfio dII Lombo PflrtI d..... p"uoes · • • ~

RS13,OO porp ..a. RSl3,OOpor pll l e.
T_ •__de ""' MY .'woo-RS15.00 por __.,.. Parmeog..... Fl$2O,OO por __ [

AOS OO:l.tI.'IIGOS O V n :RIADOS. Self·Ser...ice no fogio 1 Lenha.com pnt08 qumle~
",,1adaJ\ especiais co mo I Caesar Salad e Insalala Capre"" e sobremesa · RSI3,80 por
pessoa.

FAZENDÃQ· Rodovia dos Tamotos, Km '45 . Tel. (12) 3974-0589'-======== ======.JII
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