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Método Interativo Ol WET R, |

= ycomp belar crdade
Eﬁg&'m’fm S fox 376 anar &
1 aluno por computador g vese.
Aulas 100% praticas Convinio com desconto
Curso bésico adulto e infantil  para alunos da

B ourses prefissionalizantes a

173 - Centro - Paraibuna-SP
e-mail: infolecu ol.

R. Cel. Cama
L' (12) 3874-084

siTiu E PDUSADA

Piscina,
Quadra de Vélei,
Mini-Campo,
Quiosgue,
Pescaria,
Cavalos,
Restaurante,
Play-Ground.

TeL: (012) 9723-6053 / (012
airro Capim D'Angola
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indUstria e comerclo

Atendemu_:
toda a regiau
do Vale e Litoral

b Interfonia
» Cerca Elétrica

PORTOES AUTOMATICOS E MANURAIS 1 ("

com GARA

» Circuito Fechado de TV
» Video-Porteiro

TeleFax: (12) 3974 3505 Av. Dr. Carlo Guimaraes (Beira Rio), 250 - www.navesportoes.com.br

Projeto Fabricagao e Montagem
Portoes automaticos e manuai
& estruturas metalica

H

Eurus 20

a Automatizador de Portoes

CLINICA ODONTOLOGICA_
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de segunda a sexta-feira
das 8h as 12h e das 14h as 21h

| Largo do Mercado, 86

de segunda a sexta-feira
das 8h as 12h @ das 17h as 21h

“336 anos de muita histéria pra cc:nfar’ Pambens Purmhunﬂ-'
|||.-_'h 1-'1?'1 ﬂ"" ﬂﬁ




LANCHONETE E RESTAURANTE

TEL: (12) 3974-0589
FAX: (12) 3974-0287

“Qualidade, higiene e pronto atnnr.llmnntn. nlimﬁ
a hospitalidade, amizade e respeito ao consum

sao também temperos usados nossa cozinha.” HH
“Sdo 336 anos de fundagao. Muita coisa essa cidade 'E

tem para contar e mostrar. Parabéns Paraibuna!”>
Rodovia dos Tamoios, km 45 fazenda@fazendao.com Pum

QUELJOS ROS]

ATRADIGAO DO QUEIJO
" DEPARABUNA

1"1!::1: terra de culturas,
artes e sabores, é isso que
faz Paraibuna fazer
aquilo que somos.

| Neste aniversirio de 336
anos comemoramos rodo
esse passado que. ﬁﬂz
desta cidade, em si, um
presente para todos nos.
Parabéns Pamh:n"
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" __ Paraibuna-SP _

.— —

Z00T 30 OHNAF ‘YNAHIVHY

[
A =
. : -
¥ o
o -




Parsibuna, JUNHD DE 2062
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& Sao Sebastiao,
encontramos a antiga
capela de Sao Lourengo.

encontra-s¢ abandonada,

interessantes no teto.

Local de multas Ao lado de toda essa
festas antigamente, histéria e paisagem
Sio Lucas|ZERo GRAU

Matlide Cmara Vaz dos Santos Eafgadlnhns

Tac. de | Porgoes Especiais

CRC 123.055/0-6 SP :

Tel: 374-0530 e Sastals

» e Bebidas em Geral

___Telefax: 374-1060 .
| "Desejamos a todos os amigos de Paraibuna
. uma feliz festa de aniversario e muito sucesso’

R. Cel. Nabor N. Santos, 32

4513

R. Pa. Américo. 205
1L 9768-1333

Auto Posto
Baraibun

Padaria "
Pao

Pao quente

a toda hora Combustivel
P30 de batata| €Om qualidade
especial

Lavagem
e troca de Oleo

“ Que o nosso padrociro, Sante Anténio, abencoe,
por mais uma vez, nossa querida terral
Parabéns, Paraibuna, pelos seus 336 anos!”

 Tel.: 3974-0202
Pca. Marcelino A. de Moura (Rodoviaria)

mas ainda com pinturas

A Capela de
Sao L'I}I.IfEI'IW.
esta
abandonada,
mas guarda os
tragos dos
tempos em
que muitas
festas
aconteciam

por ali.

deslumbrante,
ENCONramos um senso.
uin imenso corte nos
morros, marcam a trilha
do petrdleo, cuja
tubulacdo sai de Sao
Sebastiao e wval até
Paulinia. Junto a este
oleoduto, a estrada
conhecida Como
Intermediaria e que vai
até o Litordal Norte.
Também & um passelo
interessante, pois passa
por muitas cachoeiras e
por dentro da mata
atlantica ainda virgem.

PAPELARIA |
BEIRA RIO
B

13 - Artigos ReNgiEs0s

Po e AT
ais e Revisies 7 Bl Geral

Jornaiy ® o narinhos il
mﬂiﬂdema@ pm E59
Pon Mepode our

Tel: (12) 3974-0707

Pargi

(antina j
Tradicao =&

e
Servimos pratos vanados
todos os dlias e jantar,
das Thoras 3s 22 horas
Temos marmifex
Ap sabados e domingos
pratos especials

Marcos ow Suely

Tel.: (12) 39T74-3491
Rua dI;l BI:'.E:I,"‘:! - Ceniro

.




que nao

conhecemos

Subindo a serrinha, apas
0 Bairro do Cedro, logo depois
dos Bairros Alegre e Sio
Benedito, encontramos  ponios
turistico dos mais
movimeniados. Todos eles
dentro do maumicipio de
Parmibuna. mas gque muitos
poucCos paraibunenses
conhecem. Os visitantes sao
mesmo de Salesdpolis gue estd
apenns a 15 kg do lugar. Até
mesmo o5 moradores desta
regidio nio vem para Paraibuna,
preferindo fazer suas compras
em Salesopolis.

Ali . num beirro chamado
Parmitinga, onde passa um nio
Com csse nome, exisie a
Cachocira do Zé Bim. Uma
imensa queda d’dgua com mais
de 10 metros e um lago em baixo,

banhos
refrescantes. Um Jugar muito
procurado pelos tunstas. que

proporcionando contam além da cachoeira,

puscina € restauranie servindo
comida tipica aos sibados e
domingos,

REERIGERACAGIBETOIGAMA!

BEDS R
mﬂmuuunmumésﬂjnﬂmns
AR CONDICIONADO MAQUINAS DE LAVAR

“Muitas felicidades a essa tricentendria
gue mora no nosso coracao. Parabéns Paraibuna'”

RESIDENCIAL E COMERCIAL

Atendimento em domicilio
TEL.: (12) 9768 6504

CREA bisdp, l:ar.a

A M.
mald, , cozinlip, i.|$ & edicula, 2 camos.
copa g 8 700G 00 garagam pf i

Temos outras opcgoes de imoveis rurais e urbanos

t;z%zﬁmn/;{ LR
(35§ﬁw5&uwup

TeUFax: (12) 3974-0364 - (12) 3974-0854

ARA - 4200 M2
prox chiade F"Hmltlul'ln Nnda vista Rio F‘lwllbu bom
#cess0, pracd de ocasiso. HE 15|:|

SMo REPRESA MHEI:TAHEE
Casa sede cam pcing, saldo de jogos, casa colong,
paragam lw:nkmﬁﬁrbcamrn ta Reprasa.
pﬂi 125.000.00 I8

I?:a Em'rln luz, Excsianty
I'I|'|l 1061 X
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T,

R. Dr. Jodo Fonseca, n® 17, Centro
Paraibuna-SP
parahybunaimovi@ig.com.br
Plantio aos Sabados
até as 18 horas

OTE - 850 M2
sami-plano, linda vlmuwﬁ: Rod, Tamolon, dgus o e

LOTE - 2186 E'IE

pl-ar:lu aqun Iz & Inlafone, Ri 00, 00
CHACARA - 10.000 M2

= II:I'-!IHS S 00K,
5000 M2

Fmvﬂll.l.m
n.:rrﬂ_nca- === = -:H-l:l;i:n.u:
Rlar:ﬁmu
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LOTE
panz. Agua h.nm:n'u HS 2000 00

LOCAGAD
V. Modesto - Cass 02 quanas, sala mﬁm basiheims,

e E.Inlnlﬂ,'pnru em RS 3
V. Modesio - s, sala, cosinhp, banhelr ¢
varanda. 1S 320 00

'C-lrllm Casa 2 quartos, &ala, cozinha, banheirn e drea de
servico, RS 320 000
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O “Almanague de
Parahybuna®™ de 1909,
destaca no capitulo Rios,
o seguinte: “Parahybuna,
Parahytinga, Lourengo
Velho. Salio, Fartura, Rio
Carlo, Rio Pardo, Rio Ne-
gro, Parahytinga do
Sertdo, ltapeva. Turvo.
Todos desaguam directa

% nascente do
e Tieté. Acima, a
| marcagdo da
| divisa

nascente que perdemos

mente no Parahybuna.
Excepto o Salio € o Itapeva
que desaguam directa-
mente no Parahyba. O rio
Tieté tem a sua nascente
neste municipio, no balrro
da Pedra Rajada.”

Pols ¢, hoje o tal
Bairro da Pedra Rajada
fica em Salesdpolis, pols a

Lambari - Tilapia - Chourico - Torresmo
Carne de Porco na Banha - Mandioca
Picanha na Chapa, etc.

O anico na cidade com Fogado todos os dias
Largo da Matriz, 7 - Tel. (12) 9T 68-T609 r 35741082
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divisa fol mudada no
cume do morro proximo,
na década de 40, ha
apenas 200 metros da
nascente do Rio Tieté.
Paraibuna perdeu e
Salestpolis ganhou.

Na mesma regldo, a
divisa dos dois municipios
confunde muita gente,
principalmente porque
lodo mundo s6 usa a
cidade de Salesépolis para
seus negocios, deixando a
longinqua Paraibuna de
lado.

Um empreendi-
mento turistico instalado
nesta regldo,. esia com a
divisa dos municipios
passando bem no meio da
propriedade.

Virande para os
lados do Bairro da Fartura,
encontramos o Bairmo do
Pinhalzinho, onde os
pinhelrals dominam a
paisagem no topo do Morro
do Café, mais uma visdo
deslumbnrante da regiao
da Fartura

ISADORA TURISMO

TRANSPORTES ESCOLARES ETURISTICOS
COMCONFORTO ESEGURANCA

Tol- 3974 1210

SisTeEman Pacue-Prsouk

Play-Ground - Camplng




Feira

do Turismo
tem nossa
cultura

Novamente a Felra
do Turismo terd seus
estandes moniados
tipicamente na Praca da
Matriz. com a participacfio
de varios- micro-
empresarios da cldade.

O evento tera, além
das barracas um salio de
arte na Casa da D.
Hemlldes e na Fundagfo
Cultural. Haverd ainda
exposicao de artesanato e
painéis.

Os participantes da
Felra do Turismo sfo:
Santa Branca (mel).

Shitake (Isabel] Artesa-
naio (Jodo Pereira e
adolescente consciente),
Bisqui {Laura), Feira de

Demarchi (embutidos),
Pinga (Jotinha, Zé
Vilhena e Neide), pagoca
{(Bernardo e Irenc), Café

Amélia, André e Jofo
Bittencourtidoces),
Gustavo (ovos caipira).

{Otavio e D. Maria e Zélia),
milho [(Maria Helena).

Produio Rural, Pintura em
madeira [(Nelva)

Beto Cuta (queijos), Mandioca (Vicente),

Solepe %L Tour

Negécios AGENCIA DE VIAGENS
E TURISMO
e Imobiliarios

SP-10-04725540/0001-93
Imoveis Rurais &' Urbanos

o & Adminszacio 2 * Nacionais
doproaene de nossa | W * Internacionais
cidade, torcendo | Q x quWlﬂl'lﬂS
pelo sucesso < x Aéreas
dos empreendimentos > % Maritimas

no municipio,
irmanados

Organizacao de excursoes

fretamentos e atendimento

em Paraibuna.

receptivo

cidade pelns 336 anos
de fundacdo.”

Tol: (12 3974-0841 ax 3974-0194
Rua Major Ubatubano n.® 35 - Centro
e-mail: imobsolens@hotmail.com

Teletax: (12 3974 01 94
R 35 - Centro

TOOT W0 (NN *YROEIYEY ]



Panamisa, Jisio b 2042

AVENTURA

Paraibuna
sediou
prova a pé

No dltimo dia 26 de
malo, cerca de 100
esportistas estiveram
presentes em Paraibuna
para uma prova de fogo.
Eles vieram participar da
segunda etapa do Treking
Troup, realizado pela Ong

Materiais €létricos
em geral,
Ferramentas
e materiais hidraulicos
“Chuw ente aniversirio de 33h anos possa

BETYIE Cotinn b 1humnﬂmttrm§ﬂ;ﬂn
Jinasa Passada o inicia do nosso Fatur.”

Tel; 3974-0292
mmmxmmﬁ.

Eco Sistema. de Sio José
dos Campos.

A prova aconieceu
nos morros e trilhas em
volia da cidade. O percurso
de nove quilometros saiu
da Praga da Matriz, entrou
pela estradinha do outro
lado do Rio Paraiba e subiu
pelo barranco da Tamolos.

Entraram na mata e
salram na corredeira do
Chorordio, onde foi o
percurso mais dificll, Dali
sublram pelo Morro do
Cruzeiro, salram no
Condominio e seguiram
pela cidade até o Fundio.
La flzeram um percurso

sanal 7
mgemm-n.pnmw

o

pefos T30 anos de fiadpd ~
= Gdma Rapadurs Meisdo Agicar Mascave
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pela mata, subindo ¢
descendo trilhas e
pararam por meia hora
para descanso c
alimentacio. Depois
subiram pelas Trilhas do
Fundao novamenic c
sairam acima da Rua
Nova. Seguiram pelo
espigdo, saindo pela
Caixa D'Agua, com [inal
na Praga da Matriz.

O percurso todo fol
feito em guatro horas,
mas teve gente que levou
seis horas. O eventlo teve
o apoio do Setor de
Turismo da Prefeitura de
Paraibuna.

VEM Al
FAPIJA 20 ANOS
COMPRE SEU
INGRESSO POR

RS$6.00 ATE O DIA
30 DE JUNHO,
NAS AGENCIAS
DA NOSSA CAIXA




Amo  tuas serras)
enrugadas, 0s morros aziis gue rolam nos
verdes céus!

O gorjeio da passarada
renascendo da extincdo.

Tua Guarda Nacional do
Império com teus Batalhoes de Infantes
e Cavaleiros.

Tua presenca em todas as
guerras: Voluntdrio da Pdtria no
Paraguai, em 32, no Batalhdo de
Paraibuna, nas |°¢ 2° Guerras, embora
as guerras sejam povoadas de trdgicas
tristezas;

A ta Santa Casa de Mi-
sericordia, ao Lar Vicentino, aos
Vicentinos, a Pastoral da Crianga; ao teu
folclore e as tuas festas que sdo vida.

Aos que voltaram, aos
que ficaram jazidos em algum combate.
Aos lavradores e tratoristas que morre-

ram sulcando a terra!

Ten povo sertanejo, caipira com muito orgulho, aos teus estudan-
tes, professores e cientistas que conseguivam ¢ conseguem titulos e honras por
esse munddo afora; mais que medathas d'ouro de mil Olimpiadas!

Em que pedaco do Brasil ndo hd um representante de nossa terra?
Numa empresa, numa escola...?

E o espirito bandeirante, do século XVIII e XIX, que permanece.

Sobretudo, amo tua vocagdo de liberdade, na tua fundacdo em
1666, na tua resposta e confirmacdo ao Grito de Independéncia em 1822, com
Fldvio Anténio de Andrade, as margens do Ipiranga, junto com o Imperador, na
participagdo na Revolugao Liberal em 1842. Pelo inicio da libertagdo dos escra-
vos 13 anos antes da Lei Aurea: Jforam libertados milhares em Paraibuna. Alguns
por liberalidade espontinea do poveo.

Tua fé, uas esperangas e tuas possibilidades de realizacdo de ide-
ais.

Aquela “Paz de Deus" gue se ouve em todas as Missas.

QOue ela se espalhe por todos os coragdes paraibunenses, que saia
de todas as Igrejas ¢ cheguem a todos os lares; da majestosa casa antiga ao
rancho fundo de sapé.

Gloria a Deus nas Alturas de todos os pensamentos e PAZ NA TER-
RA aos homens de Boa Voniade.

PARABENS PARAIBUNA pelos 336 anos de historia, tradi-
¢do, amor ¢ paz entre seus habitantes !

. S4i0 0os voT1os pE

o ORLANDO AURELIO SANTOS )
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N vsoms

Programa

10900
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ValeMar mostra
receitas curiosas

O Programa ValeMar que
estamos produzindo para a TV
Band Vale, tem garimpado
receitas curiosas em virias
cidades do Vale. Sio pratos
preparados por pessoas gue
também valorizam nossa comada
regional E para os parsibunenses
gue n3o podem assisur ao
programa (por enguanio),
publicamos algumas dessas
receitas.

CUPIM

AO ENGENHO VELHO
Ingredientes - 1 cupim de
2 quilos. 2 colheres de sal
com alho, 1/2 copo de dleo
€ 4 liros de Gleo para fritar.
Como fazer- Limpe bem o
cupim, retirando as
gordurinhas. passe o sal
com alho e esfregue o dleo.
Deixe descansar por trés
horas. Numa panela

T

grossa e grande, cologue
um pouco de Oleo e
adicione o cupim, deixando
fritar até ficar amarelo de
todos os lados. Coloque
entdo o resto do dleo, ate
quase cobrir a carne. Deixe
fritar em fogo quente, até
ferver. Abaixe o fogo.
espere por 10 mimitos e
coloque. aos poucos, com
muito cuidado, um copo de
agua. Deixe continuar
fritando ¢ de vez em
guando cologque mais
agua. Essa agua vai ajudar
a ndo ferver a gordura e

SKINA'S

B e/e:gpés

p

. ~Diwe reu-
Vitaminas, sucos, | |d3%Eabega ao
| lanches e pizzas. “336 anos,
T “Parabény a exse povo preservando suas origens.
136 anos de mfrum quee e 336 anoes vem trabaljando Parabéns Paraibuna!™
grandes no por uma Paraiburas
¢ um pcd'a:o da ;:;bj'mrda Bravil de cada vez mais sicesso.” Gracita leireira
3974-0164 Tel.: ( #74 0868
, 99 - (Calcad3o)| [|R Humats St Pararbuna
GUITARRA
SAXOFONT
0S8 oo
BATERIA
GAITA DE BOGA
CONTRABAIXD
CAVAQUINHO

Rua Padre Américo, 198 - Vila de Fatima Tel.:

(Cor G TEGTcEs AT TRANSYERSAL
<ALDLE < WehiE

vioLAo |
TECNICA VOCAL

(12) 3974 3103




derramar e também vai
formar o molho por baixo.
O cupim fica fritando nesta
gordura por pelo menos
trés horas. até ficar todo
dourado. Desligue o fogo ¢
retre 4 carne. Com uma
concha va retirando o dleo
quente até ficar somente o
molhe no lundo. Separe
este mollio numa vasilha,
Cologue o cupim frite no
congelador, para depois
cortar em [atias, Na hora
de servir leve as latias ao
com o molho,

Ingredientes- 1 kg de
costelinha de porco, 2
xicaras de creme de Icite,
4 xicaras de café sem
agucar, 1/2 copo de pinga
2 cebolas picadinhas, 1
colher de sal com alho
fantéstico, pimenta do
reino, dleo, 2 limdes e 1

pitada de acucar

Como fazer- Comege
misturando o sal com alho,
a pinga, o alho ¢ o limdfio
Faga um molho e cologue
nas costelinhas. Deixe
descansar por um dia. No
dia seguinte, frite as
costelinhas em dleo
quente, até dourar. Retire
0 excesso de gordura e
refogue a cebola. Adiclone
o creme de lelte, o calé |, a
pimenta e a pltada de
agucar. Deixe refogar bem
e depols coloque sobre as
costelinhas na hora de
servir. (De Sllvelras)
PASTELZINHO

DE FARINHA
Ingredientes - 1/2 kg de
farinha de mitho, 1 er
de farinha de mandioca, 1
pitada de sal e dgua
fervendo.

Como fazer- Misture a
farinha de milho com a
farinha de mandioca.
Adicione o sal & misture
tudo. Va colocando a dgua
fervente aos poucos e

va abrindo nos dedos

. fazendo o pastelzinho. Use

passar agua nas pontas
dos dedos para mexer com
a massa. Assim ela nio
gruda. Abra como um
copinho e cologque o
recheio a seu gosto. Pode
ser came, queljo ou doce,
Mas Scmpre uma mistura
SECA. sem dgua para ndo
estourar na hora da
fritura. Esquente bem o
dleo e cologque para fritar,
sem mexer. Quando fritar
de um lado, vire para torrar
por completo. Tem gente
que salpica agucar por
cima na hora de comer, (D.
Tiana Alves de Sao Luiz do
Paraltinga)
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FELJAO CAIPIRA

tes- 2 pratos de
feljdo cozido, 2 ovos, couve
picadinha, cheiro verde
picadinho e farinha de
mandioca crua.
Como fazer -Primeiro
corte a couve em
pedacinhos, Frite os ovos,
desmanchando-os na
panela.Adicione o feijao e
a couve picadinha. Misture
tudo muito bem e deixe
ferver. Coloque entao a
farinha de mandioca aos
poucos até em ponto de

papa.
BOLINHO DE OVO

Ingredientes - 3 ovos, 1

colher (cha) de sal,
cebolinha, salsinha.
IIIEHJL‘T’EI]H e oulros

cheiros verdes a gosto,
farinha de milho ¢ élec
para [ritar.

Como fazer- Bata as
claras dos ovos, e misture
as gemas, mexendo mais
um pouco. Pique bem
pequeno os cheiros verdes,
e adicione no ovo, com o
sal. Mexa bem ¢ coloque
a farinha de milho, moida
com a mao. Mexa até o
ponto de papa.Com a
colher pegue porgdes ¢ frite
em Gleo bem quente. (De
Paraibuna)

BOLINHO DE PEIXE
Ingredientes- Salsinha
picada, azeite, sal, 1/2

e —

gosto e solte o ovo
misturando bem. Coloqut
um pouco de farinha de
rosca até acertar o pontc
de liga para enrolar com 2
mio. Retire do fogo e deixe
esfriar. Bata o outro ovc
com &Agua, fazendo uma
calda, Faca entéio o=
holinhos com a méio. Passe
no trigo, na calda de ovo e
complete passando na
farinha de rosca. Frite em
gordura bem quente,
virando para dourar por
inteiro.

CAT-FISH ENSOPADO
Ingredientes- 2 kg de cat-
fish. 1 colher de sal com
alho, 2 limbes, 2 cebolas,
1 pimentdo, pimenta do
reino, coentro picadinho, 2
latas de molho de tomate

. . copo de a, farinha de e 200g de camares.
Q}tﬂ 4 \SH?IOM[ trigo, farlﬁigﬁa de rosca, 2 Como fazer- Primeiro
Caﬁe&:rgifﬂ S ovos, alho picado, cebola corte o peixe em postas.
Cortes ; picada, came de 2 bagres. Faga um tempero com o
masculino H“"""“""" o Como fazer- Primeiro sal com alho e o limdo.
fominine . i de 136 esquente o azeite e frite Coloque no peixe ¢ deixe
Ihlmi amens descpamdo bem o alhoe e a descansar um pouco. Frite
Pedicurs :.Hrﬂ-hn cebola.Coloque o peixe o sal com alho, adicione os
Penteados ot desflado e deixe refogar.  camardes e deixe dourar..
Maquilagem . srobalia = Adicione o cheiro verde, Adicione todos os outros
T 3974 0448 coloque a agua ¢ continue  ingredientes, deixe refogar

mgﬂﬂ 31.- Centro mexendo. Acerte 0 sal a um pouco e coloque o

molho de tomaite,
E c » agccna‘;wl? osala Iguatﬂ.
uando ferver, cologue as
‘tﬂgﬂ A,"ma postas de peix:q bem
GT:HTJJ i :I. ﬁ“hﬁx% arrumadas e nao mexa
g digsioed e’ | mais. Tampe a pancla e
deixe ferver por mals scte
minutos. Esta pronio o
Cat-Fish, que pode ser
acompanhado com arroz
branco ¢ um pirdo feito da
cabeca do peixe.
Pgadot 130 - Tel.: 397 4- € 37S
Iwnsuﬁ%ma ODONTOLOGICO
Dra. Nidia Cristina B. Sales
“C. com aleoria CREDENCIADA
estes 336 anos | SDESP
Pﬂﬂhﬂuhﬂﬂw 0 9003




PANCETA

Ingredientes - 2 kg de
toucinho de barriga de
porco, 50 g de sal, 100g de
alho amassado, pimenta
do reino e pimenta
calabreza, noz moscada
moida, cheiro verde ¢ um
ramo de aleerim.

Como fazer- Retalhe o
toucinho bem fininho, sem
cortar o couro. Misture
todos 08 temperos até virar
uma massa e passe no
toucinho, preenchendo
bem tlodos 05 cortes.
Enrole o toucinho bem
firme, sem deixar ar e
amarme com um barbante,
bem firme. Deixe escormer
por um dia. Enrole num
pano e ponha na geladeira
por uns dez dias. Para
comer, corte em fatias bem
finas e frite em gordura
quente. (Cristiano Valério
- Quilririm)

SCIADUNE
Ingredientes- 1 kg de

trigo. 8 ovos, 3 colheres
(sopa) de agucar, 1 colher
(sopa) de margarina, 1
colher [sopa] de banha., sal
a gosto, cheiros verdes 1
frango inteiro. miolo de pSo
molhado, azeitonas.

Como fazer- Misture o
lrigo. oS8 OVOsS, O ACuCar, a
margarina. a banha e uma
pitada de sal. Amasse tudo
muito bem. até o ponto de
pao, e deixe descansar.
Cozinhe o [rango
temperado, retire e desfie
toda a carne. Volte a

ONHAR, REALIZE™!
pre seu carro, casa ou moto

RS 150,00

Focio

| pancla ¢ adicione os

temperos € o miolo de pao

- molhado e espremido. Abra

a massa com o rolo
delxando melo grossa.
Coloque um prato como
medida e corte com uma
faca. Coloque o recheio ¢
feche em forma de meia-
lua. Corte as bordas em
forma de dedidinhos,
dobrando-os para cima,
intercaladamente. Passe
gema de ovo por cima e leve
ao forno quernte, deixando
assar no ponto, (Carolina
Pistill- Quiririm)

N
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NascemsS

Focio

Dicas
para sua
festa junina

BOLINHO CAIFIRA
Ingredientes- 2 xicaras de
farinha de milho. 1 xicara
de farinha de mandioca, 1/
2 kg de carne de musculo
de bol, sal com alho.
chelro verde. 1 lim3o.
pimenta-do-reino, 1 colher
(sopa) de sal.

Fazemos Regularizagido
de seu Comercio

Tel: (12) 3974 0509

._l-|]|_.ra.11 1

Corte a came em pedacos,
refogue com os temperos
¢ deixe cozinhar. Quando
amolecer separe o caldo e
desfie a carme, mis-
turando o cheiro verde
bem picadinho e o caldo
do limdo. Numa bacia
misture bem farinha de
milho & a farinha de
mandioca ¢ coloque o
caldo da carme aos poucos.,
mexendo até formar uma
massa {lrme. Com a mao
enrole os bolinhos e
coloque um pouco da
carne como recheio. Frite
em gordura bem quente.

PRIS ‘VI&SEEI

Fﬁnseﬁlnngnm

Revelacao e Ampliacao
FOTOS 3%4 NA HORA

“336 anos. Trabalhe, religiosidade ¢ amizade
ramao 4o futuro. Parabéns Paraibuna!” 47 anns

TELEFOMES

123974 0776 - 3974 0801
Av. Cel. Nabor N. Santos, 300

PAULO SERRA

ESPECIALIZADD EM CONSERTD
DE TELEVISORES
EM PRETO E BRANCO E EM CORES

CUSCUZ DE FUBA
Ingredientes- | kg de fubd

. 1/2 rapadura, 1 colher

[café) de canela. 1 colher
(café) de cravo.
Como fazer- Moa a

rapadura e misture bem
com o fuba , deixando uma
farinha meio molhada,
salpicando um pouco de
dgua para Isso Coloque o
cravo € a canela moidos e
misture bem. Na vasilha
propria de fazer cuscuz,
coloque embaixo a agua e
um galho de erva-doce. Na
parie de cima, va soltando
aos poucos a mistura,
para que nio empelote.
Tampe e deixe cozinhar.
Quando estiver cozido,
corte em pedagos ¢ sirva
com café.

CUSCUZ TROPEIRO
Ingredientes- 5 espigas
de milho amarelando, 1/
2 kg de toucinho , 1
colherinha de erva doce.
I colherinha de canela. 1
colherinha de sal. 2
colheres de gordura, sal
com alho. pimenta do

Nodialy Silva

Trav, Isidro Domin

ga. Leficia 8. R.Del Cali  Cara 81 |9

ues, 62 - Centro

SONSULTORIO TERAPIAS
ESPECIALIZADAS

Mﬂm&ﬂw&:ﬁm CREFITC) 3 V7459 F

Francine Marlo Davi- Gongolbees CREFITO 371 7483 FoF
Barros CREFITO

CREFITO 37293626 F

PSICOLOGA

Cléudia B: Rodrigues Abranches CRP 06/43082-9
Jacqueline de A."C. Rodrigues

CRP Qa/37 1500




reino, cebolinha verde,
salsinha.

Como fazer- Corte o
toucinho em pedagos
pequenos ¢ Irite até o
ponto. Retire e reserve.
Debulhe as espigas e
o milho, para fazer um
fubd. Atencdo: as espigas
tem que ser o ponto logo
depois do ponto de
pamonha. Isto € com os
grdos alnda meio mole.
Depols de moer bem,
passe em pencira bem fina
para aproveitar o fuba.
Numa panela cologue a
gordura, frite o sal com
alho, cologque a erva-doce,
a canela, a salsinha. a
cebolinha picadinha. o
torresmo ¢ o fubd. Mexa
bem e coloque na vasiltha
préopria de fazer cuscuz.
Corte em pedagos para
servir.

BOLINHO DE MANDIOCA
Ingredientes- 1 kg de
mandloca cozida, 1 ovo.
leopo  de trigo, 1 colher
(calé) de bicabornato, sal a
gosto, cheiro verde, dleo.
Como fazer- Na mandioca
cozida misture o cheiro
verde, os ovos € o
bicabornato. Amasse bem
com as mios salpicadas de
trigo. Acerte a massa em
ponto firme, colocando
mals trigo se necessario.
Frite em éleo bem quente.

ROSQUINHA

DE FARINHA
Ingredientes- 4 copos de
farinha de milho. 1 copo
de polvilho azedo., 1 ovo. 1
pitada de sal. agua fria,
Gleo para fritar

Como fazer- Numa bacia

. misture todos os
ingredientes. VA colo-
cando agua para amassar.
deixando em ponto firme.
Faca entdio roletes da
grossura de um dedo e

enrole, fazendo ros-
. Coloque dleo na
fritadelra., deixe es5-

gueniar bem ¢ frite os
bolinhos. Quando fritar de
um lado, vire ¢ deixe fritar
até o ponto, Tem que ficar
bem sequinho. Atengéo: o
6leo ndo deve cobrir as
rosquinhas na hora de
fritar.

BOLINHO DE POLVILHO
Ingredientes- 2 litros de
pulvlihn azedo, 1 litro

farinha de milho. 2 ovos.
1 pitada de sal.

Como fazer- Numa bacia
grande, cologue o polvilho
azedo e a farinha de
milho. Sove bem. e
coloque os ovos ¢ o sal.
Com agua frla va
acertando a massa, até
ficar em ponto duro. Faca
roletes da grossura de um
dedo e coloque em forma
untada, bem espassadas.
Leve ao forno bem quente.
Obs.: Este tipo de biscolto
temn que ser feito em forno
bem quente, de preferéncia
em fornalha feita de cupim.

tahuratﬁriu de Andlises Clinicas

[ENSNvETR

COISAS CAIPIRAS
Sob dire¢do de Pedro Morumbi

“Cidade palco de w

* palco de wma hmam com um enredo 130 rico, personagens tdo iustres ¢ um rﬂmrm
{do espléndido, nos traz cada vez mais orgulho em ser purmi'umense Parabéns Parahéns.

Balrro liapeva - km T

sa.eﬁi.‘ﬁ E'i,f;“s'

- galinha, peixe, quire
ijoada, pato no sal gmssn

Lanches - Petiscos - Pehm Pizzas

Tel: (12) 3933-4535 (duranie a semana
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L.os PANTANEROS

Vou de Taxi

Mais uma vez a
Marilda, dona do
Laboratorio Sdo Camilo,
mae do Bruno, ligura nas
NOsSsas paginas com uma
histéria surreal que
protagonizou. Quando
jovem, estudava em 530
Paulo. Todos os dias, tinha
de levantar cedo para ir a
um curso. Porém, o seu

relogio bioldgico
costumava dificultar um
pouco as coisas.

Encoentravag-se
constantemente
atrasada,

Uma vez, dia de
prova, acordou
demasiadamente tarde.
Desesperada. se vestiu
rapidamente. Nio teve
tempo nem de ir ao
banheirc ou tomar o cafe,
Sain de sua ‘casa
correndo. Precisava de
umn taxi, ndo dava tempo
de ir de onibus. Logo,

encontrou o ja familiar
carro branco estacionado,
abriu a porta e entrou:

- Manda bala pra
Conceigdo gque eu estou
atrasadal - Ordenou.

0 motorista,
enguanto saia, pediu que
explicasse onde queria ir
e ela explicou,
completando:

- Val rapido mogo,
que eu estou atrasadal

E ele 1a, o mals
rapido que podia,
enguanto a Marllda, no
banco de tras. arrumava
seu penteado e provocava:

- Vai, mogo, em
Paraibuna tem carroga
mais rapida!

E 8] motorista
P {'l'NT HanG-LoosE RusTy
N REEF BrAZIL DABLEY

p*
| =
|\
{‘.!"
=

SURF SHOP

NATURAL ART Bee Way
SouTH TO SOUTH
hnnsﬂoq;

c/a

R. Mj. Ubatubano, 15 |]|

Tel: 3974-0029 |

acelérava;

Alguns minutos
apé6s, depois de terem
cortado diversos ecarros,

ultrapassado sinais
vermelhos, & quase
atropelado diversas

velhinhas. eles estavam
em frente a faculdade.
Marilda juntou suas
coisas e desceu do carro
correndo.

- Quanto foi? —
Pcr% untou, ji com a mao

olso, esperando uma
resposta rapida.

- Fol nada. -
Respondeu o motorista
pacientemente,

- Como assim? —
Indignonu-se Marilda
tenitando olhar o tacdgrafo.
Nao tinha.

Marilda s0
percebera a confusio que
havia feito depois que o
motorista, rindo, explicou
gue havia parado para
esperar um amigo quando
ela  apareceu  loda
tresloucada. Ele ndo era
taxista.

Temos
DIESEL

Auto |

Troca de Oleo / Filtros FRAM / Gasolina
Alcool qualidade BR | Extintor

Tel.: (12}
3974-1222
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