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... Automatizador de portões

Projeto Fabr icação e Montagem
Port6es automáflcos e man.... ;

• estr..turas metalica

de segunda a sexta-feira
das 8h às 12h e das 17h às 21h

SiTIO E POUSADA
RECANTO DOS PÁ

de segunda a sexta-feira
das 8h às 12h e das 14h às 21h

• Atendemos
, toda a regiao
da Volle e uta,ol'

Indúshia e comércio
POl11lES AUToMíneos EMANUAIS APA

c

~ Circuito Fechado de TV
~ Vídeo-Porteiro
~ rnterrcnte
• Cerca Elétrica

RODUÇÃO OE ALIMENTOS NAnlRAl
com responsabilidade social

e preservação da natureza
Cocl ~ • Poto • Golinho Coi ra

Tal.: (12) 3974 3403
Paralbuna·SP

Larga do Mcreado. 86 Tel : (12) 3974 02 06
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LANCHONETE E RESTAURANTE-FAZENDAO
Tl!L1IU) u14001181
~l l1213'1~'1

"Qualidade, higiene. pronto atendimento, alladol
.. hospitalidade, amizade e respeito ao consumidor,
são lambem temperos usados I?or nossa cozinha,-

"São 336 anos de fundação. MUlta coisa essa cidade
tem para contar e most rar. Parabéns Paraibuna!"

Rod<wI.Io dos T.....oio.. km 45 ~.com ParaiboJ...sP.

i

J.~ A TRADIÇAO DO QUflJO
~ Df PARAI8UNA

..t 'ma terra de culturas;
arfo ~ sabores. ê isso que
la: Paraihuna fa:,er
aquilo que .\Omo....
S este aníversàrio de 336
annx comemoramos todo
esxe passado quela:
desta cidade; em sí. um
presente para wdo,\ nos.
Parahinf Paraihuna!"

~
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§
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A Capela de
São Lourenço,
está
abandonada ,
mas guarda os
traços dos
tempo.. em
que mu~u....
9Conleciam
por ..Ii.

deslumbrante.
~ncontramos um s m ão
u m Imenso co n . n os
morms. marcam a lrilha
do p~troleo. cuj a
tubula~âo sal d~ São
Sebas tião e " a l a lé
Paulinla . Junto a este
oleoduto, II eslrada
conhecid" como
Intermediária e qu e va i
até o Litoral Norte .
Também ~ um passeio
lnt.r.ssante. poiS passa
por mUitas eaehuelras e
!,o r denl ro da ma ta
allrinlie" aInda 'irl(em.

Salgadinhos
POt'çõn Especiais

de Costela
Bebidas em Geral

hOGRAU

enconlra- se abandonada .
mas ainda com pInturas
in leressa ntes no teto,

Ao la do de uxla ess"
h is tOr ia e paisagem

Matilde C<\m",. Vaz _ San"'"
To<.Con__

CIO;(: 12M551C-l1SP

Tel: 374-0530
Telefax: 374-10600'7." -_ .._-

.- ~Dilsejamos ii rodos os ami!10s de Para/buna
<umll feliz Ie$la de an/versa" o e m u;ro lwcesso'
R. CeI. Nabor N. SarltDl~ 3211 RP;;".'Amolrioo.2lJ5

Centro· Para.bona 1

~ Sáo Sebastião.
~nconlramos a anH!,:a
capela de SJ.o LourcJl<,'o

I.<",a l de multa s
feslas antlgament~.

PAPELARIA

BEIRA RIO

-pr _ ,
_ ... d _

..., 7""''' • • 12 _ • •__o

.....-.._-
po- --.. _-

Tol.' (121 3974-3491
R... d. lI;oo. 19 • C• .....,

" .

•

Combustível
com qualidade

Auto Posto

BR
Lavaqem

e troca de Qleo

Tel.: 3974-0202
Pça. Marcelino A. de Mou ra (Rodovl/lria)

~ Qu~ I} ..0«0 paJrod,o. 5,"'/1} A"u' '' ;I}, ..-b<''' çl}~,

p or ma;. " ma I '.... "I}S<I' qurriJa "",,!
"",abri"" Puraibu" a, [N/"" ." u.• 336 """s:"

,

•a
•
"

Padaria
[}1\b~

Pão quente
a toda hora

Pão de batata,
= especial
i Doces típicos

.>( .... ,
r•"" ~~

mL-=====""---'
-_._---~====~==------
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'0"1'10 altm do ':lO< b",,; ...
I"",i... " ............. """'Indo
' ''''' 'do lip.". ao< "Nd<.o> "
<lumin80<·

R. O•.~ Fonseca. "°17, Centro
Par1libuna-SP
~_corn.br

Plentio _ Sá~

..... 18 hofal

RffRIGERAOOIIU GUAllEI"AS
.ui &O'OICIOI"OO .AOIlIIAS DE UlUR

<·M ...' .... ,rlicid.xJn Q nstl miY#ll•."âria
<I"" """" JfO """0 ctN"tl(iio. ParaM"., Paroibuna' "

P'OpOlóonu<1o banho.
,.-frncatlln. Cm lu, . muito

I"""u""'" pc"" '"ri..",.. 'lu,

'!??:l n ll,//ba lia

oJ"n'Ólwi,;

Águas-que nao
conhecemos

~----":,:~:: , . Qu · ,..... _ "_ ", -00_~....._ . bom __.,...._~,.., Ta_, _ ....
___ -'" ._"_.~$ 1"'00.00 ".000.00 ."

,. SIriO e' i· --+ L.OTE--=-ii - ---- •__oom_._.._.__. _._ .... _.00$ .000.00 .'

--""""ls,,,,~:;-"'.- . c~·,i_ ..
_ ......·_...· ·slncl ...... - - - " '--_._-- ,_______ --. ... .,""".00 __ ,

----_.._... ~.$-'" =.... L'·"""CT_ '" -. ....-- ............. ,------ .--.... ....-. -- -'
--.~--- - - - -.- - .............::z.-.....~.:.---- t --,ij"'3o&Y- "i'_ . 00$ UI · ..... -- ". """"".'-'> __ _ 00$:10000.00 ~

- lITICl . .. ...., r - LOC. ç.l<> .-- _ ._--.__."'.'_ ,, _·c... oz _ .... _._
--_ "I 100""'.00 " """""'.!1i'õ" RS iõci 00e ·.' """.. 'I. .._,• . t " ....."'0>iIm0._.-. """".c=mo._r,. ..~""' ._OI '''''''''' >lO.""

- -- " ' 0 00000 ,e · e- '~"tii%m·_·_.. I
C.üACOMno· .. """,.. ' _ . _ "'" __..--__._ _._As,.OO..... 000.... _ . • ..

- - • _ . • _ ... >00.00CMA CbrnOO·· _ l'....... .. ..... __-----"d'S." o -"- '-"'~'1-=(IIl.....""'" ,_ "' '''' 1lS_

Subind<o a ..mnh... "PÓ'
" II.."" do Cedro. ~>go depois
do. DaifT'" AI~8'~ e Si"_·M................~
lu'; .l,"" do. m...
_"_I .ado. Todo. ele.
deol'" do ",.o" ipi" de
r ... ,!>.... . ma> que muil'"
pOli" '" p... i!>..".",.,
,,"oh...."' . 0, ,-i,i'ao", ' . 0
III<"'"'de Sale , óp<,Ii, que "'tá
"1"'''''' a IS L~ <1<, lu~a'- Até
me" "O o. moro<l,,,•• Ik".
~..... \IftII p.rah'aI_
jnlmado tal", ...........Ii.....
... SMiÓpCh

,\11.--'­
PIAI.;n"., _ pa>N. .... rio

""'"' • •~ D.,me, u"'••
'o<b,~i•• do li II, ,.. Um.
i~"" 4uMo d"A,,," ,~"" ma"
de III ""'...... e um I.~" ,m haim.



-

<11 ' -la o foi mudada n o
cum.. do mOITQ p róxImo.
na d~"ada d .. 40 . h á
apenu 200 metros da
naa" <' '' I '' d o Rio Tl"l~ .

Paralbuna pudeu ..
Sak-5ópOlIoo ganhou.

Na rntl!<IIa rqtlIo, a
drvDa ...... munldploo
crmfunde multa IIrnU' ,
prInCipalmente pOrque
todo mundo sÓ UU •
<1(Lu!<- d.. Salesópollll para
seus nrlló<'loo;. <1r lxan<!o a
long!n,!ua Paral!>" n .. d ..
Od<i

Um ..mprrendj·
"""mo 1".....'\0:<> _talado
l~ta rq(IAo. tsh\ rom a
d l>1s .. doa munldploa
passando bnn ..... ..- da
pi <>pi ..d.tde.

Vi rando p ara os
lado8 do llalrroda r an ll. a.
r noonlram08 o Aalrro do
Pltlhalrlnho. onde " "
plnh~!ral s ""mlnan' a
pabaj,(tm no topo do Morro
do Café. m ais urna V1Aâo
cksIumbnranl~ da ""l(l<\o
da ranwa.=-..,,--,..,

E.tad""'UI"I""to 1ecnado
P.so" lN.. no Ri<> P""b8
CllurrMQU8ltas -P_
RS3.00~

cr.:.r..;. .. 1..... '*' _
.I'o_,~~•.

,... - ...,"'~

E e- '-'" B <bo>Ooooo
T · 1 121 3tl~

A __ '..............
l ..... .leI.....
m."'.çlo ••......

,... 39741210

meme no Puahybuna
Exttpto O salto e o llaJllM'll
que duall.uam <1 1.....18·
""'nle no Parahyba. O rIO
n..{~ tem a su a na!lC<'m..
" ..sI .. "''' ''Itlpln. no bairro
da Pedr .. HaJada."

Pola ~. hoje o lal
BaIrro <I.. Pedra Raj ada
Ilca em 5a1<'sópoI1s. pois a

....... . t emos
po..,tt.a d . :

lambarl· lllál>ll · Chouriço · Torresmo
Úlrne de Po.-.:o na Banha · MAndioca

Pkanha na eh"!'&. etc .

L-. ... _,_ 1"' 11%, 9 7 68-7 60 9 J 1114-'_
,., li I m,,", H n ,/ ·oe U "· lm

o "Almanaque d~

Parahybuna" de 1909.
lit's1.3<a no <'aplluk> RIos.
o S<'g1.Hnte; ·Parah)'buna.
Parahyl1nlla. Lour..n~o
Velho. 5 ..11<>. Fartura. Rio
CarlQ. Klo P.~rdo. Rio Ne·
gro . Para h yt lnga d o
Srr tào. llapna. Tu rvo .
Todos~am dl'''',I;I -

TRAMPORH S lKOI,\Rb l T JRIIIICú S
OM CO f' fO RTO [ "GURANÇA

-Joio c..rkIo. _~, ".-"'-_1 "",r••_.

...ba""" ...... oa dr- maç'" ck Ie. <oa...",,-. .--_ oo""'•• ..... ck__-.-

A nascente que perdemos

~ lSADOHA TuRISMO

~,
j
•

E.!J --,,"



Feira
do Turismo
tem nossa
cultura

S OVamtnl '" a fel ....
do 'runemo te rã ~..us
..a land .." montados
Upk"am..me na Pra....a da
MalrtL com a partl<1p"";too
d e vári os micro·
empresários da cldade.

O """"to terá. a lfrn
d"," barr"ras um salão de
aTle na Ça~a d a D ,
lIeml!de" .. na Funda ....ao
Cultural . Hanrá a inda
up08lção de " """an.a lO ..
palnfls.

Os panlclpanl.... da n ema rchl (embutidos). Shllak.. (ll;<Oi:><'lJ Arte",,·
fe ira do Tu rismo slio: Pl n /o(a MOlinha. U nalo (João Prrelra ..
saMa Bran c a (mel). Vllhrna .. I';"'lde). paçoca adol ....., ..m .. <:onscttntel
Amt lla. Andrt .. Jota t8<'manlo .. [""...,1. Cart Blsqul (Laura). Feira de
B III"" " 011TIl d o .. .. . .. 10táYt0 .. D. Mana .. U!lak Produto RuTal, Pbllura nn
Gustavo (OV05 caipira). mil ho [Maria Ild..naJ. IlUIddra INdval
H<- lo CUI" l'lu<,IJoal. Ma n d ioca (Vl<:..me l.

::------,

lmovei. Rura" U Urbanos
Venda [I Ad m' ''''ira ao

"Participando
do progresso de nossa
cidade. torcendo
pelo sucesso
dos empreendimentos
no município,
Irmanados
com nossa comunidade...
Parabenizamos nossa
cidade pelos 336 anos
de fundação ."
T." 1'213974-0841 fa. 3974-0194

R...~.-* oo · n .e-
......R: " _""'"

~ X Nacionais
lU x Internacionais
I:) x Rodoviárias
<t x Aéreas
:;x Marítimas

Org.uli,l<t<"<to de l'xCln..ilt' .. .
ht't"IlIl'ntn.. l' aeendnuemo

re< ('IJli\ o em Parilibllll.. .

Venda de Ingressos
para Parques, 5hows e Eventos

T_.(12\ 39 74 0 1 94
R '. ' 0-0 n.e-

<I CP.....MII.""'"

,
•,
!

•
!



An~TURA

Paraibuna
sediou -prova a pe

No úlnmo dia 26 dor
maIo. ~n~a de 100
uporUslas nllveram
p"..".,nln em Paraibuna
para uma proYa dor fogo,
Eles mmm partl<1par da
K(I'nc:1a "lapa do> T....kln!t
Troup.....aluado ptia~

Moteriais Elttricos
em qerct,

Ferramentas
e materiais hidráulicos

'l'" , o\< ",;""",", " l"'_.-.....~ ,J. J.,
.._P.....lo••_ .. _ fut '

",-,39744292_E_...._'..

Em 51st .......... dor Sào ,JocW
.. c.m".,.

1t p rova acont......"
_ mo.... e INlhas em
....ladaNd;odor.O~
"" ""'... qullomeU'Oll oalu
da Prno;ada Matriz. ",IroU
pda nlmdlnha do oulro
lado do filo Paralba .. subiu
pl'lo ""lTatK'O da Tamolos ,

Enlmram na mala ..
s alram na n'rr..d..lra do
Cho ro rAo. ",,,Ir fo i o
prrntr"" n,,", d lfk~, Dali
5u l> l"' lI1 prlo Mor ro do
Cru ze Iro. " " lra m no
Condo ",I"IO .. 5 r ~ul ram

1...la , 'ldad.. a lf OFundão,
UI f!=ram um 1"""," "'0

-

p..la mala. subindo ..
desc.."do trilhas e
para ram por mela hora
para d ..s~anso ..
all m..ntaçAo. O..pols
subiram pelas TnIhas do
FundAo novan,.. " t.. e
saLTam acIma d a Rua
Nova. SeJl: ulr& rn p..lo
"S p lI(Ao . ....l ndo p.. la
Caixa O'Agua. COm nnal
na Praça da M~ l rtz.

O I"""'u,""" ludo foi
fe ilo cm qualro ho ras,
mas lev.. g,m.. 'I"" I..",a,
""Is hmas. O ,'v,,, lo leve
o apoio d o S ..lor d ..
Turismo da !'r..f..u" r" ,I<'
Pa ralbuna,

Plng4 ;}otlnh
'9Jrle laflal

,
!
•-•

... Ce'- •

VEMAt
FAPLJA 20 ANOS
COMPRE SEU

INGRESSO POR
RS6,OO ATE O OlA

30 DE JUNHO,
NAS AG~NCIAS

DA NOSSA CAIXA

E CASEIRO

lmma
I········...•..............-

fi.... (12) t763-t"'"
~.-.......~,""
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Am" lua s srrru
fnnllllldllJ. m morros a;:1Iis 'IIU miam nos
...·roo ,'lu•.'

O R0rjeio da 1HU",,'ada
ll'Ik,-",tndo da eXlinçâo.

Tua GIICln1<l Narimw / ,1"
I"'f'l'rio c..", I<'IU Balallt&-s dI' Infanlts
I' C.,,'.IIf'iros.

TIICl p"<nrça ."", I,>J~ ...
gU"f'raJ: Vo1lm lâ riQ diJ Pát riD no
Pl' rl' gUiJi, ..m 32, no Bu ' ul hão d ..
Par-uib..na, IIU-' re :l"Gu<'rra•. embvra
<ls ~Uf'"aJ ~jaM po."OUt1.u J <' IrrJ.lrinu
Iri.<teZlll;

Ao lua Sanw Case tk M,·
urit'l>rdiu, DO I"",r V,cnui"o. DOS

\ ke"'i"'... ii Pastorol da Cri,lJIça . ao I"..
/"klol'(' t as lu... fesw., q..e soo vidtJ,

Aos '1"1' "01111",,,, , ,/{l,'
liut {rmm", itJ;idns em aiIlU'" l"Om""/<,.
Ao.< Im 'ruJo,..s e tratonstas 'I"" ",,'rl'('-

m m .,,,/r,,,u/n ,, /erru'

Te" /,om ,·n/"'''1o. <'ail'lm {'''''' ",,,ito orgulho , '10.' um,' estudan­
" ',\', I'mlá,"'''',I' e cientista. 'I"" "OIl""X lllra'" {' "o""exuem Ii/uim' e " ""ra,I' I" ,r
e,'"" m"",I,i" alá",,; ",a", que ",ed"/lu{,, d 'ouro de mil O/imp íad",,'

F", 'I"" pedaço do Bm., j{ ",I" lui um ll'!'Il','etrlame de nou" Iam?
Nu",,, e"'I'Il'.,a , ,mma e,<,ola.. .?

É " e"l'in/o bwuJeirllnt<" do .à'uio XV/li e X/X, que permulll'rl'.
S<,bre1Udo, amo lua wcarã" de iib.-rdade, na lua /umk!riu' 1'10

IfIfi'>, II<I/Ul.I resposta e conftrmarik, ao GrilO de /ndepl'Mblda I'm IR12, CO'"
f'ió.-i" Antán io dO' AtUiruJ... lU ""-'1"1I<'m do Ip i' '' lIga , junlo com " 1"'1'..,,,,10,, lI<l

portiápaçiJo lI<l Rn 'lÚuçao Libt'ral em 1x.s2. P..lo inicio da libt'T"/afão dos <'s.-ra·
''OJ /5 anMaIIll'S da LLi Au,...a;/oram /ibt'r1uJos ",iIJw,...s ..", Pamihuna. AI1IUn..
1"" /Ü>f'm/idaJ.. O'spumânf!a do po.-o.

TlUJfi, lUtU 1'S{Wral\flU e IIMJS possibiliJadf's tk rea/j~....·a., dI' iMo

Aqllf'1a MPa~ tk DrIlS
M

'1"1' ~ """e"" Iodas as MiSSilJ.
Q"e eÚJ M I'spa/he por todoso. <,omçÕf'S po'aibwtensrJ. '1"1' sa'-"

de Ioda., aJ (("jas e wgIIl'm a lodoJ ()S ÚJ""'; da ",,-,jI'slosa C<l.I<l antiXa at>

rancho fllJldo tk 'a~.

GM"" a Dr..., nas Allllm.. tk IOQ'" ospen.'iamnlIOS" PAZ NA n-R.
RA <l(>' h"" ...m de Roa \-ImlMI'.

1'.-4.R.-4.BESS PA.RAIBU""... f't'los JJ6 anO. d.. hislnrilS, lradi­
rã", amor e paz entrr . e"s halri/ame• .'

S(O OS VOTOS DE

O RL.1,\'DO A URELIO 5 .1 .'\'TOS

~
•,,
r
•
!
i

!
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J(TOII~a .. grande. co l<Xju e
um pouco de 610'0 e
adlek;",., o cupim. deixando
fritar al~ fkar amanlo de
lodos"" lados. Coloque
então o resto do ó1n>. a i '"
Qlla~cobl1r a carrr. DeIxe
frltar rm r~ qU"'lle. ai'"
fen-eL Abalx" O fogo .
""'~ por 10 minutos e
coloque. _ poucos. com
mullo ('\.l!dado. um copo lk
água. Drlxe COntinuar
fritando .. de \'("Z em
quando coloqut mais
água. Eoisa Agua \-aI ajuda.­
anilo frrv.., a gordura e

CUP IM
AO ENGENHO VELHO
lagredieDt es - I mplm dto
2 qu1Ios. 2 C'Olt1(-res dr sal
com alho. 1/2 copo dr óIffl
.. 4 btlUl dr óIro P"'"" &1rar.
Como fazer- Umpr~ o
cupim. retirando as
gonIurtnha... pesee o sal
oom alho e ....fregue o ólro.
Deixe d~ansar por IRs
h ora s . Numa panela

o~YakM.."""
~ produzindo \"iUll a TV
Band VaI... 'em garimpado
•er e lUs curio.a. em dria.
c~. do Vale. Si<> pratos
pr..para<Jo. por po que
...m'm vaIorilaro (Om<Ia

~EIW"<l5~

que ola podem ',,;,li , ao
prog rama lpo. ""<lIUD'ol.
publicamo••lguma. ,j....u

"""~

Programa
ValeMar mostra

• •receites cunosas

•••,,
(;raclt~rl"ei,.a

Te '. : (n,.3""-. 98~
n _" ~..__

MJJ6 al/".'.
l'"u"",~ "<J ,....... (J~ig~"_..

p"",I>t". P_ih..,,,.! w

lei.: (12)3974-0164
R. do~, 59 . _

KINA'
LANCHES

· Dil ~. l'...~
V i1:tlr',W'\tl !> , $ UCO$ ,
lêlI\Che.$ e PI~U1$

"P"". I><.., ."
.... IM JJ~_ ........--p­J", <'""- ...,; _

,,
<

]
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Servindo
Qualidade

T".: (121 3 9 7 4-02 89 lR'lI
Pç.I . C.nUlo do v.~ 230 loiIiiI

•
. ...05$M ~licll<''I'ón ,

a esse p<m) II
cheio de história i

Par<llbéns Pa'<llIb!Jna" ..

AlMoço SI'.lJ'-SERVlC
'='~
lJ.NCHIS L"" CUAl
MAAMrru

mexendo com wna eolher
de pau. a tt~ nldo.
S'" det><e empapar. O Ideal
t llI:ar bolotas de fartnhu
eozklas. Depob dr n.h1ar
~m. <"<'loque um
pouquinho d e ágUa rn a
Pól'" enxaguar a nuu-a .
..........." muno bem ..... ;&5

-. para p<'gaT o ponto
dr """"""- Com a mio. faça
uma hoIoo;lnha da m&oooa e
v", abrindo nOa d e d o s
lazaxIo o pasteWnho. Use
Pólosar agua .....s poma.
doo! dedos para tIO"''''' .....
a ma""",,. &sim rla nio
gruda. Abra <"<'mo um
<"<'p!<lho e coloque o
=heIo a !leU P'D. Pode
tIet" carne. queijo ou doce.
mas """'P"' UIM tublu...
seca. sem áglla para njo

es lo u r a r na b o r a da
tritur a . E squ ente ~m o
ól«> e roIoque para fri tar.
""'" mexer. Quando frllar
de um I"d o. \-'\no parn tOrTar
por C<lm p le to . Tem /(etlle
que salp ;"3 açuca r por
Mm" na hum de comer. IIJ.
Tla na Ah-csde Slio Lulzdo
Paral t ir'l(a )

1.M~Clt,~ lUn

Co m o ruu - Co",rçr
lYUSlI.Inindoo 0lII tOQ> ......

a plI$ ., alho .. " lunIo
Fa<,;a um molho .. coI<:quor
na. co.r.hoh..._ Dr lxt
~ por um dia. So
dIa .'!luln,.. rrile as
rostrllnhu .. m óko
quent•• alt dou...... IkllrT
" rxc•••o d. It"'dura r
rd~. a <'ffiu/a. Adiria".
<> ITl'mr dr Irll'. <> ."ft . a
plmrn la • a I. llada d r
" I;"rar, Dtlxe n'f ,,!!,,, b<'m
.. depoIS rol' Kl" " ~oh.... a~
coste hnha. na hu ra de
servir. (Dr S lIV1'lrasl
PNiTl:LZINHO
OErAlUNHA
lngrrolentu 11 2 "'" d e
farinha de milho. I colher
de farinha de tll.ilnd loc a. I
p it a d a de sal e '!lu a

~"""Como fUeT ' M la tlue a
fannha de rn llho <"<'rn a
far!<lha de mandioca.
MKIOne O ....1 e mlStU,",
tudo. \." eoIoeando a igua
fe rvente aO" pou..... "

ATEP«lIroIEHfO COMotWJ~
.. )91-.)1", . .. -., ....... .. .,.,.. " __

d~rram'" r tambtm vai-.. <>......, p<Jt-'
O ......plm llca Irttando ........
j!Ordur.. por "do me.­
''" honos. a ... [",..,. 'odo
dounodo. DnIIgl><" fogo.
....1l~ a ~"rnt, Com Uma
(·ond.. \lá ""lrando ., ók<l
qu.-me a,.. fltar """",me o
mulho no fundo. S<-pa ....
n 'r olOlh" numa vasUha.
(,,,loque <> "",,1m (MIO no
'·""llrlad ur . para drpu!s
,..,n,,, rn l fatlas. Na ho ra
d. s r rvlr leve a o lallaa ao
["""o. ..om <> IIIolho .
d....... >d<, Orar bem mario .
I D. ('(ria Porlo d. Santa
Brar>'-'a l
COSn LETA DO BAR.Ao
1I. , re d l' '' I•• - I kg dr
'"alrUnha d. porco. 2
d r ....... dr <nme ... l..iI•.
4 duras dr .aft sem
1OÇl><'ar. 112 copo dr~
:2 rrbol... plradlnhas . I
rolher dr sal Com alho
famhuro . ptmen.a do
"'UIO. óko. :2 11_ r I.....~~
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go..,o e solle o ovo
mlluurando bem. CoIotfut
um pouco d e fartnha do
l'OSCa al~ acenar O ponll
de liga para avvIa.- com I
mào. Retire do fogo r de"",
""fnar. Bala" cerre ove
com água. fazen do urna
calda. Faç a emão o.
bo linh os com a m,\o.l-'asse
n o lrlji(o. n a calda de ",.., e
complete pas s ando n a
ra rtnha de KJo;ea. Frt le em
gordura bem q u eme .
>irando para d oura r por
inteiro.
CAT-nSH ENSOPADO
1a.CredIeDlu- 2 kg cIt 1'1-1­
flsh. I coIlm" <k sal oom
alho. 2 llmõts. 2 rrlJoIa!;,.
1 plmenlão. plmem a do
,....tno. rottllro p;eadhlho. 2
la laS dr molho de lomale
e 20011 de ca m a r(>('" .
Com o I ":ler · Primeiro
cone o peixe em po>Ila s ,
Faça um lempero com O
...aI rom al ho e o Um;!o .
CoIoqut no peixe e deixe
desc:anYr um pouro, Fnle
o !>ai n>m aJho. adIdur... UII
carnan\oes e detxe do..rar..
AdIC10nt to<Jo". UII oulrns
IngJ'edlemts. deix e ,....lOga r
um puueo e col"'l"e o
molho de lomate .
acer1mulo o sal a 110"10,
Quando ferver, rolUllue as
poetas de pe.xe b e m
arrumadas e nâo mexa
mais, Tampe a panela e
&:ll<e r~ por mais ....te
m'nulOS. Es.á promo o
Cal-Flsh. que pode se r
a<:ompanhado ccen lIJ'TW'

branco .. um plrâo fe'!lo da
cabeça do pelxe_

ID,rO'<lIO'o l .. . . 3 OV08, I
",ol h e . I..h to) dr sal .
cebolinha. "alalnh...
manJnona .. auUos
..h .. lr 05 " rrdrs a lI.0sto.
faM nha de m ilh o .. 61e"
par;I fritar.
Co m o f . .. e r - Bata as
claras do!< 0\U8. .. ",~..lu .....
a s Jo:.'rnas. m exen do mais
um po uco . PI' lu t bem
Jl<'(1"" '''' OS.. h.. lJ'oo'o " ....d es.
r adlrlone n o ovo, com "
.....1. Mexa twm r coloque
a (annha <k m1lt-.. moida
com a m ão. 101..... ato' "
ponto d r papa.Com a
<'Ollln"~}MiiUst tnte
nn 61.-0 twm qU""lr. IDo:

-"""'"BOUNHO DE PEIXE
10 1.e<l10'01 .. . - S als!nha
pl ('ada . azell e . sal. 1/ 2
copo <k água, farinha de
tr1jo«'. fartnh.a d t· r"""a . 2
0\'01>. al h o picado. ffbola
picada. Carne <k 2 oo!t""S.
Co m o l a:ler - PrImeIro
esque",e o azeite e frlle
bem o alho e a
eebola.Coloque O peixe
<k1ll\ado e detxe refogar.
Adlrlone o ch eiro ''eme.
roloque a água e continue
mexendo, Ace rte o "aI a

Dra. ~ãdia C r ist ina B. Sal
CREDENCIADA ~

I =.....
1S09àõ2

Atendimento
portic"lar e con....nlos

"'I!lm",,,," R. c.., C-.., ,

..C,-.....oro...... ' '<IJ'I <I/q:ritI
"ln J3 6 <1INU
dow ......... qvnw 11""-11

P<UIlh.'rt. p"""bwt.J
e _'/Qp"',,~, ~

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

" ..1 C-T"'; (' 21 3 117 4 0448
Ro. elaao:. li . ç....'"

IfIJta eSimonal
Cabeieireiros-

Foc,o

FEIJÃo CAIPIRA
1D&n:diealea- 2 praias dt
'C1;ao condoo 20\'Ql;. cou.",
p lc a d inha . ..h~lm vnde
p Ic ad inho e fa r tn ha de
m and ioca "flJa.
Como f.",er -Pr imeIro
.."ne a ('ou ve em
ptdaclnhoo;. frite os ovos.
desmanc h ando·o. n a
pa.... Ia .Adk...on .. " kijáo e
a <'OUvr~Ihil_ M lStu .....
lodo muilo m,m .. deixe
'''TV'''. Coloqut rnUio lO
fannha <k mandIOCa aos
pouC"OS al~ ..m ponto d e,..,.
BOUNHODE OVQ
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panela e adlr!one o"
Icml"""'" e o miolo de pólo
molhado e ""premldo. Abrn
a massa ,'om o ro lo
,klx.. n do melo gros sa ,
('oloque um pralo eomo
mWJda e <'OI1e rom uma
fole... Coloque o "","helo e
ft'<"he cm forma ~ mela·
lua. Corte as bor'das cm
forma de d..dldlnhos.
dobrando-os para rima.
Int .....aladam..n'... Passe
j!Mna de OYO porctma e 1c>'C
ao fomo quent ... deIXando
as"ar no ponto. ICa roU"',
I'l"lIH- Qu!r!rlm)
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PARE DE SONHAR, REALIZE!!!
Compre seu carro, casa ou moto

CASA E CARItO •__.. -
a~"'" .,' .....-

RI150,OO ._..t"'"'
Tol ; 1 ") 38 1~2m

MOTO (12) 117 0 3-3 6 1 1
li Pl'''''da
RI 65.00

trt/lO. 6 ovos, 3 colheres
(&"pdl de a çu.."r, I r oll",.
(so pa! de marllarlna. l
""Ih... lsopa) dt banhel. sal
a p iO. chetrooo .....«ks I
frar!lto InlelTO. lt1lOIo~ pão

--~C omo f . :oer · M15lure O
tngo... "'_. O açu<"ar. a
~a~euma

p1tadiOde sal. Antas.- lUdo
mullo t>nn. al~ o POIll() de
p dO, e deixe deM'an.ar .
C<>'lnhe o fran,l(o
tcllll"'rado. ~ll"" e desile
toda a earne. Volte à

PANCETA
Inlredle nte. • 2 kJl de
Icu~lnh" de barrllo(a de
port'<>. 50 Il de ""I. lOOg de
alho amassado. pImenta
do re ino e plmen'a
ealabr'O'u. noz moo.o::ada
1Jl<lÍ<tO. ct-.. •...roo- e um
ramo dt akcrim.
Co mo rUet- Retalhe '"
loudnho btm flmnho........
corlar O couro. M I ~ t u re

100."-'" os ''''''perus al~ vlrar
u ma massa e pa " ~r no
tou rin h o , p re r nd,endo
bem lodos 08 cortes.
En ro le o lou...lnbo Mm
firme. ~em deuar a r e
arnatn' o:om um bwbanl<'.
bnn fIrmr. lÀ"tl<r~

por um dia. Enro'" num
pano e punha na lIf"la<k1ra
por u"s dez d tas , Para
com/"., rorte Cm fal ~'" l,..m
finas r fru e em !(ordu ra
quente. ICnsll" "" VaJl'rlo
- Ou lrtrt....)

~~"""
lagredlral c . - I kg de

' ..--

T.... C1~ »7.""
~ ' _ ' •. ' •. '-AD'
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CUSCUZ DE FUBÁ
Jn&tedIeates· I kgde fubá
• 112 rapadura. I colher
lear"l d<:' Can('la . 1 colher
lca ft) de cravo.
Como r.zer · Moa a
rap<ldura {" ml~tu", Ix'm
com o ruba . de1Xando mm.
farinha melo molhada .
salpicando um polira d e
água p<lra l!l>lO Coloqu e o
rravo C a r aBei;, mo[doll e
mlaluTe bem. Nó' vaallha
p ró p ria dr r<lu r t-us t-uz ,

coloque embaixo a á lo(u a e
u m galho ,Ir rrva ·dore. Na
p<l"r d r rima. vá soltando
a o s pouco,. a ml~lura.

para que n ã o elOpelole .
Tampe e deixe rol lnh a r .
Quando e"lh'e , reemo.
corte em pedaÇOfl C alrva
com r a rt .
CUSCUZ TRaPEIRO
ID,red l~D t~. · 5 ""plga5
de milho amardando . I f
2 kg de toucinho • I
colhertnha de en'a doce .
I colhertn h a de canela. I
colh e r ln h" de u i . 2
colhe res de gordur a. !la!
{"OID alho . pi m e n ta d o

""CÓLOG"
Clo>u."" II. "-o<I",",u<o. Ab<u ..d-....
Jo<qu.. I .~e de A C. Rod"\Iu ~•

Corte a carne ml~.

",fOf{Ue <'O<Tl 011 IMIlpn'QS

e dt1l<e COZInhar. Quando
amoltte, !l<:'pa", ° caldo C
d e ,. Ue a r arn e. lOis ·
tu r a ndo ° c h ('j ro vnde
btm p icadInho f o caldo
d o limão. Numa bacia
misture bem farInha d e
m !lho e a fni nha de
m andioc a C coloque o
caldo d;1 rame aOll po ucos.
mexelldo a tt fonm,r u ma
ma"aa fln ne. Com a mão
enrole o s bolinho,. e
coloque u m pouco da
eame corno ....r h r lo. FrUe
rm~\lra bem queme.

l _ = ........... ~, MIO..~
..-.ol ............. ..~

•

,~

1'~ 3974 0776 . 39740801
"' • . c.l. i'Ubot " . s.-. _

"33'_ T,..MJ"' rrlip,..~ ~..;~"'__f~_I'·""'· I'_·"'_! - 17 an os
nOl'8mo

PRISví~ED~
F~~~D~I~:e~ PAULO SER

rw••laçAo. Ampllaç.lo
foros3M .... -...

PONOAU.,ÓL-..
f ila le'[c>CIll. ~. o..l C al; Cll""""9

rei : (12) 3974 0509

Lucíana far ia
"'!"QUIl.et...

p.SlonllAPEUTA
D,,, 00<>.""" ....._ Soooo-e. 0'''10 J 659 •"onc.<>e Ma,,,, Dovó 00<>1;01.... ,,""TO /00.3 ....
No<! .It Sol.<> 80"". C""'O 3n92lI'I6

CONSULTORIO TERAPIAS
ESPECIALIZADAS

Fazemos Regu larização
de seu COmerCiO

Focxo

Dicas
para sua
festa junina

BOUNHO CAIPIRA
la(redl~"tes- 2 xícaras de
fill'1nho> de mUho. 1 rimra
de far1nha de mandioca. I I
2 kg de C'a1TW' de musculo
de boI. ,.a l co m a lho .
{" h e lro vnde. I limão .
punmta-<!o-1'("\JlO. I coltw:r
llloOpal de llaL

!

!
•
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fannha ck milho, 2 0'1'0&.

I pilada d<" sal.
calDO f.N.<"r - Numa '-ia
grande. Woque o poMlho
audo .. a farinha d ..
milho. s.o,... ~m. ..
coloque os 0_ e o .... 1.
Com ál'(ua fri a vá
ac ..nando a massa. a lf
ficar...., ponto duro. F,,\'a
rol ..t..,. da gtos.sura d.. lIm
d<"do e coloqur rOl forma
u nt ada. bem "sl~"..sad"s.
!Lv" ao fomo Ix", qu rn le .
Oh" .: Est r Ilpo <k b!'K"o11 0
rem qu r ser fello em fomo
Ix", quente. de p refert l"'la
em fornalha frllade cupim.

-.
.. .. ..: - J.... ..,

"_6-"", ,,, .;.J

Refelcóes coseíras.
sá6aáos e domingos

• galinha. peixe. qulrera .
I f'!Joada. pato no sal grosso

- g

~. mblurr lo<:\os 0&
Ingrtdlrntr&. Vê colo­
.....mdo~ panl ilrnaMM.
dtUaJ1do ml ponto l\rtr\(".
r ....... rOI. O rol ",r" .. d a
gr065UT. d r um drdo ..
t n role. fa zO'ndo ro.. ·
qulnhas. CQIoq..... 6lC'O na
frltadrlra. d r ',.,. <'...
qutnt.. r ~m r frl l " os
bolb1ho8. Quando fritar dr
u m lado. '·1.... r d r l" " fnlar
al é o pc ~ ,t" , Trm que f\çar
bem ~lulnhu, A'''llÇâo: o
6ko n ilo d r vr (' " b rlr aS
rosqulnhas lllO hora de
f'lI,,'.
BOLINHO DE POLVILHO
Inln:dleo t ... 2 1l11'Ol!l de
polv ilh o ..."do I lltro ,..-_-,

labol'alóno de Análises Clónicas ~

São Camilo '-.
~_oo M
Pn-..,dl' E>,.:tltlloo~~~~

,~'=:.~:-..'";~;.~:..~.~:~:;'~.;c.;.;;.;.;.;.;.:;;;.;.~I .~
f' ..._.~......-.COOf'UI_'_
.__._.c.wooo IMTO · ....... _-.cATO".,. ,
......-...~ . -...JO . ~ CIU1W)IO •

-Cuidando ..mpre de sua saúde-

~ I~/~
'ClUAl> 'A:EPI~Al>
Sob direção de Pedro Morumbi

Tr ino . (rbollnha vudc.
sal!>Ulha.
COlaO b.er- Corle o
lo u c ln h o cm prd .. .......
p..qucnos r rTllr al é o
pomo. Rcllrc c ."....TV...
Drbulhr as ""'Jl\ga!I c moa
o milho. para faur um
fubé.. Alnlção: as ""p lgas
rern qut ...,r o ponto logo
d~pols do ponto d~

pamonha. Isto t. com os
ltrlos altlda m..lo moi...
O.. pol!O d .. mo.- r ~m,

"'"""'"' m!1""fl"ira bnn fina
para aprov~llar o fuh;!..
~uma pan~la .,.,Ioqu~ a
gordura, fnl~ o sal .,.,m
alho.~ a trVa--<iOC"<:.
a canda. a ulslnha. a
r~bollnha p lcad lnha. o
10ln'8mo ~ o fubi. Mo:xa
""m ~ coIo.jue na Vallilha

própna d.. fa""r cuseuz.
Corte rOl pedaços para
M'rvlr.
BOLINHO DE MANDIOCA
1II,.edlellt.,. - I kj( d ..
",a",l1m'a ('ozlda. I ovo,
ICOI'" dO" trigo, I co lh ...
[,·"rf )d .. blcabomato, sal a
1('''10, ('helro ","rd.., óleo.
Como fanr- Na mandioca
rozlda ",l~lu,.., o cheiro
v..re e. o" ov os .. o
bl{"abomalo. Ama""" km
rem as nl<'l"" salpk'adas d..
I~. Ac..rt.. a massa ..m
ponto ft r m .., colocando
mais I~ .... ~11O.
fnl.. ...-n~ bem qu.-nte.
RoogU<NHA
DE FARINHA
lII,....dl.. ll t ... · -I ropos d<"
far1nha d<" rntlho, I copo
d<" poMIho ando. 1 ovo. I
pIlada ti<" sal. ol.gua fria.
ólo:o poml miar
eolDO fu.ef - Suma bOa

lanche'· Petilico,, · Peixe, · Pizza"
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acelera"a
Alguns minUlos

após . depois de t e r e m
corta do da'ersos carros.
u ltra pa s s ad o s inaIs
vermelhos, e quase
a t ropelado dive r s a s
ve lhInhas. eles esla va m
em fr ente á faculda d e .
Ma rild a juntou suas
coisas e desceu do carro
correndo.

- Quanto fo i? ­
Pel)(untou. Já com a mão
no bolso. esperando uma
respos ta rápida.

Foi nad a.
Respondeu o moto rIs t a
paci e n te m e n t e .

- Como as s im? ­
Indignou-se Marllda
lentando olh a r o tacógra fo.
Não t1nha.

Marllda sÓ
perc ebera a confusão que
havia feUo depois que o
m otol1sta . rindo. expl1eou
que h avia para do para
esperar u m amigo quando
e la apareceu tod a
tresloucad a . Ele n ão e ra
ta xista .

ter: 112}
3974-1222

Manda bala p ra
ConceIção que eu es tou
a trasada! - Ordenou .

O mot oris t a .
enquanto saía. pediu que
expliea~~e onde q ueria ir
e ela explicou.
completando'

- Vai rápido moço.
que eu eslou atras ada'

E el e la. o maIs
rápido q ue podia.
e nquanto a Marllda. no
banco de Irás. aJTt1mava
seu penteado e provocava;

- Va i. moço, em
Para ib una tem carroça
mais rápida~

E o moronste

tI"NG·loOSE
REEF BU,ZIL

RUSTY
O"tLEY

Nfl.TUlfl.L An BEE 'vIAY
SOUTII TO SOUTII

c/e AIHlGlloCt

REVENDEDOR EXCLUSIVO
das melhores marcas do surf wear

Auto ·Ro~t~Gj1ororao
Temos
DIESEL

SURF SHOP

Troca de Óleo I Filtros FRAM I Gasolina
Álcool qualidade SR f Ext int o r

Ma is u m a vez a
Ma r ild a , dona do
La boratóriO São Camilo,
mãe do Bruno. fJgura nas
nossas p;\ginas com uma
mstorra surreal que
protagon izou _ Quando
Jovem. estudava em São
Paulo . Todos os dla8, Unha
de levantar cedo para Ir a
u m curso . Porém. o seu
r el óg io b iológico
costumava d!f!cu ltar u m
pouco a s coisas .
En c ontrava -se
constantemente
atrasada.

Uma vez, dIa de
prova. a cordou
d ema s iada mente tarde.
Desespe r a d a , s e vestiu
ra p id a men te. Não teve
tempo nem de ir ao
ba nh eiro ou tomar o ,afé.
Saiu de sua casa
correndo. Precisava de
um táxi. não dava tempo
de i r d e ón ibu s. Logo.
encont ro u o já familIar
carro branco estacionad o,
abrJu a porta e entrou:

Vou de Táxi
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