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D lTO VALE VERDE

Tudo para sua construcao
desde o basico até o acabamento

ENTREGAMOS EM TODA REGIAO
Temos MADEIRAS e TELHAS

FABRICA DE BL

E BLOCOS
IRMAOS FORTUNATO

Artefatos de cimento em geral

sMourdes para cerca e alambrado
«Blocos 10, 15, 20
«Manilha 20, 30, 40, 60
«Anéis para poco
«Canaleta para bloco
sEsteio de cimento para rancho

O MELHOR _
BLOCO DA REGIAO
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Av. S5ao José, 166 - Centro - Paralbuna - SP Telefax: (12) 3974-




,!?‘ | “Qualidade, higiene e pronto
L— atendimento, aliados

a hospitalidade, amizade

e respeito ao consumidor,

sao tambem temperos usados

por nossa cozinha.”

Agora, paes quentes a toda hora,
para seu lanche

TEL (12) 3974-0589 FAX- 3974-0287
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F’rﬂjetu Fabrit:.ar;a'm e Montagem

Portdes automaticos e manuais
e astruturas metalicas

indusira e APARELHOS
com Ga
PORTOES AUTOMATICOS E MANUAIS ©O' GA7ANTA

» Circuito Fechado de TV — '
Atendemos » Video-Porteiro I '
ICLERRNET- Ry [nterfonia i
do Vale e Litoral L -

» Cerca Eletrica
Fax: (12) 3974 3505

Ay, Dr, Carlo Guimarides (Beira Rio), 250 - www,navesporioes.com.br

Horario de Atendimento
Segunda a Sexta das 8h as 2Zh

Largo do Mercado, 86  Tel.: (12) 3974- 02 06 =8
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pelo atual
proprietirio,
Eduardo Meves.

Paraibuna ganha Lei de Preservacao

Nosa cidade ganhou
no ultimo més de outubro
uma Lel muito importante.
Fol promulgada pela mesa
da Cimara Municipal de
Paraibuna a Lei No. 2,166,
que “dispoe sobre pre-
servacao e prolecao do
patrimdnio histérico,
artistico. arqueolégico
ecoldgico arquitetonico e
paisagistico do Municipio™.

A Lei que fol apre-
sentada pelo vereador
José [ndio. teve aprovagio
por unanimidade dos nove
vereadores da Casa de
Leis. A Lei depois de
aprovada em dois turnos,
como € de praxe, [ol
enviada para o Prefeito
Municipal, a fim de ser
sancionada ou nao. Como
o prefeito ndo se pro-
nunciou no prazo legal, a
mesa da Camara pro-
mulgou o texio integral

apresentado pelos verea-
dores. A Lei agora, depende
do Prefeito Municipal para
ser colocada em pratica.
necessirio ainda criar o
Conselho Municipal de
Preservacao e criar as
normas municipais.
através de Decreto Exe-
cutivo.

Dentre os virios
itens da Lel a mals
importante € a que
autoriza o prefeito a criar
mecanismos legals para a
preservaciao do que resta
de patriménio histdrico da
cidade. Um patriménio que
alnda pode ser conservado,
apesar de ja estar muito
deteriorado.

Segundu o vereador
José Indio, "a apresen-
tacho desta Lel foi
exatamente para que o
municipio possa ler um
instrumento legal. que pre-

Publicld

Serve nossos patrimdnios”
Por entendermos gque se
trata de uma Lei
importanie para nossa
cidade, principalmente
para quem defende as
tradicdes e o
desenvolvimento do
turismeo, publicamos nas
paginas seguintes a
integra da Lel

sape ssagee
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LEI No. 2.166, DE 18 DE OUTUBRO DE 2002

Dispoe sobre a preservagao
e protecio do palriménio
histdrico, artistico, ar-
gueslédico, ecoligico ar
guiteténico ¢ paisagistico do
Municipio, sobre a com-
posigdo, organizacio e
competéncia do Conselho
Municipal de Preservacio e
sobre o0s procedimentos
necessarios ac tombamento
de bens de natureza ma-
terial, i

A MESA DA CAMARA
MUNICIPAL DE PARAI-
BUNA - SP, usando das
atribulgdes que lhe s3o
conferidas por Lel, Faz saber
gue a Camara Municipal
aprovoun e o Presidente
promulga a seguinte Lei:
ARTIGO 1° Fica o Poder
Executive autorizado a
proceder ao tombamernto dos
bens de natureza material,
tomadoes individualmente ou
em conjunfo, gue cons-
tituem e relembrem fatos
notdveis e edificantes e gue
Integrem o patrimdnio
historico artistico, urba-
nistico, arqueolégico, pa-
leontolégice, ceoldgico, ar-
guitetdmico, ¢ paisagistico do
Munieipio de Paraibuna e

preservem a sua meméria,
nos quais se incluem:

| - as formas de expressao;
1 - as criagdes cienlificas,
artisticas e tecnologicas;

IIT - as obras, objetos,
doecumentos, ediflicacies e
espagos desfinados as
manifestacies artisticos-
culturais:

IV - os conjuntos urbanos e
sitios de valor histérico,

artistice, urbanistico.
arqueoldgico, paleontolégico,
ecolégico. arquitetonico,

palsagistico e clentifico
PARAGRAFO UNICO - o
tombamento previsto no
“caput”™ deste artigo serad
formalizado por meio de
Decreto Execulive, como
forma de preservar o bem de
modificacies e destruigio
ARTIGO 2% O Poder
Executivo, através do
Conselhoe Municipal de
Preservacido do Patriménio
Histérleo, Artistico, Urba-
nistlca e Argqueoligico
pesquisard, identificara,
protegera e valorizard o

patriménio cullural do
Municipio, ineentivando,
especialmente:

I - as atividades dos

figureiros, do folclore e da
mnisica caipira;

Il - as festas populares;

III - a preservagio da
memdbria de Paralbunenses
ilustres;

IV - manifestagoes artisticas
no Mercado Municipal:

V - festas do Divino Espirito
Santo e de Santo Anténio;
VI - Carnaval.

ARTIGO 3°- Conslderam-se,
de imediato, bens infe-
grantes do patrimdinio
histérico, artistico, urba-
nistico, arqueclogico, pa-
leontoldgico, ecoldgico, argui-
teténico e paisagistico do
Mumnicipio, a screm preser-
vados, agueles ja tombados
pelo *“CONDEPHAAT".
ARTIGO 4°- Fica criado o
Conselho Municipal de
Preservacio a que se refere
o artigo 2°, com a segulnte
composicin:

I - um representante de drea
ide cultura e municipalidade;
II - um representante de drea
de turizsmo da municipa-
lidade;

1 - um  professor
universitario da cadeira
Historica e Ciénecias Sociais
e Letras;
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FAZENDINHA- T8 HECTARES
Tods formada,; sapinoira, tescentes, cachoeim, estébulo,

o col letune, prox, Rod, Tamelos,
FAZENDA- 30 ALQUEIRES T T

prox. Rod, Tamolos, boa opogiata, oascenies, racho,

=g, polss mala, pastagem fermada, uz, casa colono,
- FEHE.H E_e-de- E‘T::.;E|EHT'E focal parm pousada
FAZENDINHA - 40 HECTARES
casa soda, asas de colond, extdbale, lagos, nascantes,
riacho, cachoeira, une‘?la glétrca, bom apesso.
R$45.000,00
BITID - 28 HECTARES
pasa sade casa de colopo, cumal, pomar, nascantes, lBgo,,
pastagem formada, bam local RS-170.000,00

SiTIO- 73 HECTARES

catsa sady, casa do cobono, Bgog, hpecaenles | rinchos, hiz,
excelenis lopoarafs, HE 100.000,00

SIMo - 10 HECTARES o n
Casa sede, enemia elelrca, Iagos riveho, meala atldntica
% B5.000 00

- u dsmn -12 HEC'I_'M}‘.ES. o
‘astagam lrmiada, ca mala. r|ac k O s A0 asiaild
e PoReannooo0 T

SITHO -4 4 HECTARES
Casa,_ canil, pomar, riacho, rll:ltle akebrica, LM MEssD,,
- RE-45.000,00

CHACARA - 5.200 M2
Casa Sade | Pomarn, energ‘i:.'aue-lmrica.pmx. aslafio.
RS-50.000.00

R. Dr. Jodo Fonseca, n® 17, Centro|

parahybunaimov@ig.com.br
Plantdao aos Sabados

12) 3974-0854

CHACARA - 5.000 M2
casa, uz, agua, boa lepogralia, pomar, RS 25.000,00

CHACARA - 5.000 M2
fgua, boa topografia,

 CHACARA-4.000 M2 :
Prtelmo & cidade, ofimo kocal para residir, ke Sgua.
R 12.000,00 - Troca par Aulo - Faciito,
CASA 3 QUARTOS
Sala, cozinha, quintal e edicula, garagem
para 2 commos. RE-70,000,00
CASA-2 QUARTOS
1 suite, saln, copa, cazinha, dres de servigo. AT 500m2
R$-90.00000
CASA CENTRO -2 QUARTOS
| Suite, sala, copa’cozinha, area da servigo, gamgem
para 4 carros, AT 300 m2 - RS$-110,000,00
CASA CENTRO - 3 QUARTOS
Sala, cozinha, quintal, 45.00 ;
CASA CONDOMINIO FECHADOD - 2 QUARTOS
Sala, onzinha, quinial
TE - CENTRO 240 m2
rafia, hom local - Iﬂm‘aﬁ.ﬂm,ﬂﬂ
IGCo por auto o facilio,
LOCACAD

LG
Boa o

|C.:|5£| 3 guarios. sala, unﬁhgl_‘l%nndﬁ;uh. garagem p' 2 cames
PONTO COMERCIAL - B:Equ‘i'l'li;-L o Momado -R$-450,00

Paraibuna-SP

até as 18 horas

R$-25.000,00

RS-45/000,00

RE-22 500,00
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IV - um arguiteio;
V - um representante de drea
de planejamento da Muni-
clpalidade:

- um represeniante do
Poder Legislativo;
VIl - um representanie da
OAR, subsecio local;
VIII - um representante da
COMTUR:
X - um eino civil.
8 1~ O Presidente do
Conselho seéra escolhido
através de volagdo secrela,
em elei¢fio da gual par-
ticipariio as pessoas elen-
cadas nos NCises constanics
no “caput” deste artigo.
considerando-se eleito o
muis volado, cujo nome scra
encaminhado ac Chefe do
Poder Execulive para

82 Tmo;upreﬁmmntes

constantes dos mcisos deste
artigo serio nomeados por
afo do Chelfe do Poder
Executivo:

30 le a que
se refere o inciso VI sera
indicado pelo Poder

l&?ﬂlﬂllm:

§ 4" O representante a gue
se refere o Inciso VII sera
indicado pelo Consclho
Municipal de Turismo:

8 6° O representante a que
se refere o Inciso Vil sersa
indicado pela OAB local:

8 8% Os membros do
Conselho teriio mandaio de
2 (dols] anos, permitida a

!?‘-Gnmndnludmmcmhmﬁ
do Conselho serio extinios,
também. aulomalicamente,
quande de término do
mandalo do Prefeito:

A B* O Conselho reunir-se-
i, ordinarinmente, pelo
mends uIna vVez., Nos MesSes
de . junho, setembro e
dezembro, €, extraordina-
riamenie, quando convocado
pelo Prefeiio Municipal ou

_—“-_—____

pela mailoria de seus
membyos.

§ 9°- O Conselho tem carater
consultive e essencialmente
lécnico, sendo seu desem-
penho considerade “pro
honore™.

ARTIGO B%- Cabera ao
Conselho, visando a defesa
do patriménio histdrico,
artistico, urbanistico, argue-
oldgico. paleontoldgico,
ecolégico., arquitetdnico &
paisagistico do Municipio:

| - Propor o tombamento de
bens, assim como sugerir a
£33 desapropriacio. scmpre
que entender convenienic;
II - Sugerir a celebragio de
convénios ou acordos com
entidades publicas ou
privadas visando a conse-
cugio dos objellvos previstos
no “capul” deste artigo:

Il - Propor a compra de bens
movels ou o seu recebimento
em doacio:

IV - Sugerir a concessio de
auxilie ou subvengdes a
entidades ou particulares
que conservem ¢ prolejam
documentos, obras ¢ locals
de valor histérice, artistico,
urbanistico € turistico;

V - Emitir parecer em
provesso de lombamento;
V1 - Sugerir a adogAo de
oulras providéncias quando
necessarias a0 cumprimentio
da presenie Lei.

ARTIGO 6°- O processo de
lfombamento serd forma-
lizade individualmente e
instaurado por indciativa do
Conselho ou a reguerimento
do Prefeito Municipal ou de
gqualguer entidade ou
membro da Comunidade, do
gual deverdio conslar
arquivos, desenhos, foto-
grafias e demais indicadores
das caracteristicas_do bem
PARAGRAFO UNICO -
Duando nom mesmo local
existirem diversas obras a
serom tombadas, o processo
a fque se refere o “caput™

deste artlgo podera englobar,

simulianeamenie, o conjunio
dessas obras.

ARTIGO 7°- Formalizado o
processo pelo Conselho, seta
ele instruido pelos selores
compelentes do Executivo,
ap6s o que refornarda ao
Conselho, gque emitird o
respectivo parecer técnico.
ARTIGO 8" Emitide o
parecer pelo Consetho, o
Processo seri l:l:l:lmh:lh.nlh
a0 Executivo
homologagdo,
nessa oportunida
determinada a sua revisdo,
alteragio ou cancelamento
em razio de gualgquer
llegalidade ou porgue
Inoportuno ou inconveniente,
ou, ainda. por se entender
que o bem a ser tombado ndo
preenche os reqguisiios para
sua inlegraciio ao patriminio
histdrico ou cultural.

§ 1° Como todo ato
administrativo, o tomba-
mento serd nulo de pleno
diretto quando a |

vicio de ilegalidade, e
revogdvel quando inconve-
niente ou inoporiuno.

& 2% O parecer do Consclho
menclonado no “caput” deste
artigo, devera, apds. ser
homologado pelo Chefe do
Executivo. ¢, obrigatoria-
mente, publicado no Orgio
oficial de imprensa do
mumnicipio, €, & sua falla no
gquadro de avisos da
Prefeltura, para que os
interessados possam contra
ele interpor recurso, perante
o Prefeito Municipal. dentro
do prazo de 30{irinta) dias.
coritados da publicagfio.

A 3% Inexislindo recurso ou
negado provimento ao que
tiver sido inlerposto, o Chefe
do Poder Executivo baixari
Decreto de Tombamento do
bem, afim de preservi-lo
conira modificacio. destrul-
¢io ou reparacio, no todo ou
em parie. sem que (enha
havido prévia autorizagio do
Poder Piablice Manicipal,
ouvido o Conselho.

ARTIGO 9° O tombamento,
formalizado por decreto nos
lermos do que dispde 0 artigo
2%, niio impede a normal
utilizagio do bem pelo
proprictario, nem lhe retira o
dominio ou a possc da coisa.
&8 1° Na hipétese de
alienagio dos bens tombados,
obedecidas as formalidades
legals. o Municipio terd

'fud:n::::.

na sya agquisican.
& 2" Para o exercicio do
direito de preferéncia,

deverfio os inferessados em

B



allenar "bens fombados
notificar previamente o
Municipio, gque teri o prazo
de 30{trinta) dias para
manifestar seu interesse na
aguisicio do bem.

# 3°- Inexistindo Interesse do
Municipio na aguisigao de
bens tombados, a alienacao
a terceiros deverd comunicar
o fato ao Conselho, dentro do
prazo de 30(trinta] dias apds
a formalizacio do documento
de sua transferéncia.

§ 4°- Na ocorréncia de
extravio ou de furto de
gualguer bem tombado, o
respeclivo proprietario deverd
comunicar o fato ao Con-
selho, dentro de um prazo
maximo de 15{quinze) dias.
ARTIGO 10 - Fica o Conselho
de Patrimdonio Histdrico,
Artistico. Arqueoldgico,
FPaleontoldgico, Ecoldgico,
Arquitettnico e Paisagistica
do Municiplo ecom as
seguintes atribuigdes, em
funcio dos bens lombados:
[ - Auxiliar na Instrugdo de
processo de tombamento;

Il - Proceder ao respectivo
registro no livro de tombo
competente;

Il - Exercer a fiscalizacfo
periddica acerca da
conservagho dos bens
tombados;

-

IV - Levantar a ocorréncila de
eventuais irregularidades e
tomar as devidas provi-
déncias.

ARTIGO 11 - O tombamenio
de bens movels deverd ser
comunicado 4 Assessoria
Juridica da Municipalidade,
que providenciard a sua
averbagio junto ao Servigo de
Registro Imobdlidaric da
Comarca.

ARTIGO 12 - Sem aufori-

zagdo do Poder Pablico
Municipal, gque s6 serd
concedida com prévia

audiéncia do Conselho, nio
poderd, na vizinhanca dos
bens tombados, ser [cita
construcao que lThes impeca
a visibilidade, ou que ponha
em risto a sua integridade;
ndo € permitida, outrossim,
a colovacio de antncios ou
cartazes em imdveis
tombados,

ARTIGO 13 - Em casos de
mutilagdo do bem tombado,
fica o proprieidrio com a
obrigacio de o restaurar, em
prazo que The for fixado pelo
Conselho. sob pena de
sancao prevista nesta Led.
ARTIGO 14 - Nos casos de
infragio as obrigagdes
previstas na presente Lei o
Poder Publico Municipal,
ouvido o Conselho e através

da Assessoria de
Planejamento, aplicara
multas no valor de 01%(um
por cento) a 20%(vinte por
cento] do valor do bem
tombade, sem prejuizo, em
gualguer hipdiese, de
eventual responsabilizagio
civil ou criminal,

ARTIGO 15 - Contra a multa
imposta podera o inleressado
Interpor recurso, ao Chefe do
Poder Executivo, dentro do
prazo de Bloito) dlas,
contados da notificacao.
ARTIGO 16 - Uma vez
tombado, o bem serd iden-
tificado com placa indicativa
dessa situacio.

ARTIGO 17 - Esta Lei entrata
em vigor na data de sua
publicagfio, revogadas as
disposicoes em rontririo.

Sala das Sessoes
Plenadrio José Sebastifo
Gongcalves

Paraibuna, 18 de outubro de
20002

Jodo Batista de Ollveira
Presidente

Registrada ¢ Publicada na
Secretaria da Camara
Mumnicipal, na data supra.

Faca sua

mensagem
en Eﬂtregﬂe
até o dia 10
de dezembro

O MERC vai pagar a metade de
sua mensagem de Natal, aqui
na Revista Nascentes,
em Dezembro

Em Dezembro o MERC Paraibuna e a Revista Nascentes se unem para abrir
espago econdmico para voce fazer a sua mensagem pessoal de Natal,
Vale somente mensagem pessoais, com no médximo trinta palayvras sem propa-
ganda comercial. Vejaexemplo

O Antincio custa R$10,00, mas vocé s paga R$5,00, porque
o MERC Paraibuna paga o resto pra vocé.

MODELQOS

Aninha

Neste ano HVemos muitas
alegrias funtes, Oue fudo se
multiplique neste final de ano.

Feliz Naral ¢ Boas Festas
Do Seu Nando

Momentos de muita
felicidade e paz em todas as
Samllics
de nossa terrd, Boas Festay.
SaTo o5 Vilas

de Claudia e Agberto

Crie sua mensagem e faga

sud reserva de C5paco

no MERC.
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EsPORTES

Piaboéia
acontece
este mes

Acontece nova-
mente, no dia 24 de
novembro a Piabdia.

descida do Rio
Paraiba, de béia. que ha
gsels anos ¢ organizada
pelo Mandizeiro.
Este ano o evento tem duas
datas imporianies para
comemorar. E a décima
edi¢io oficial do evento.
que comegou em 1993 ¢

MEE faz 20 anos que

Brincadeira virou
evento importante

A Piabdia virou um evento dos
mals Importantss de Paralbuna.
Ela nasceu am 1882, de uma
brincadeira de jovens gue
gqueriam ' despertar a
consciéncla politica. O mais
antusiasta deste grupo era
Claudio Canela, que depois
organizou & primeira Piabdia,
durante o camaval de 1993. Os
participantes sairam da Vila
Amélia @ desceram 0 rio.
terminando por piantar mudas
de drvores e recolner o fxo da
beira do Riec Paraiba,
ncipalmente proximo a
venida. No ano passado ©

- 1 - -

idéia fol realizada pela
primeira ved

A festa destc ano
terd Inicio a partir das 8h
no Pesqueiro Mandizeiro,
no Bairro do Rio Claro, com
Jargada a partir das 10
horas. Anles, os técnicos
da Estacfio de Piscicultura
da CESP, de Paraibuna.
estario realizando soltura
de alevinos de plabanha e
outros peixes no rio.

0 término da prova
serd na Avenida Sfo José,
em Paralbuna. Aos
vencedores os organiza-
dores estiio oferecendo urm
prémio de R&E300,00 para a
baia mais enfeitada ¢ o
sorteio de uma bicicleta
para gquem retirar lixo do
rio. Para as premiaghes o
evento esti tendo o apolo
da Fazenda Comadre,
Queijos Rosa, De Marchi e
Biclletaria Do Marcos. O
evento. como sempre. ©m
o apoto do Departamenio
de Cultura. Esportes,
Prefettura de Paraibuna
Ong Paratna. Cia de

Fﬂﬂemmmmrhmwuw

Rafting Radix Adventure.
Light, Cone Leste €0
apoio logistico da CESP.
JEEP- No dia 25 de
outubro jipeiros de varias
cidades do Vale do Paraiba
estiveram na cidade para
da altima etapa
da Raly Copa doVale. A
prova teve a participagao
de 40 jipeiros que fizeram
um roteiro Indo até o
municipio de Jambeiro e
terminando em Paraibuna.
A prova comegou s 9h da
manhd, no Auto Posto
Chororao que apolou 0
evento, ¢ terminou as 3
horas da tarde, no Recanto
dos Tamolos, onde
aconteceu um churrasco
de confraternizagao.
TRIP TRAIL - Neste dia 9
de novembro aconieceu
mais um Trip Trail
Represa de Paralbuna,
organizado pela Federagiao
Paunlista de Ciclismo, com
apoio das Prefeituras de
Paratbuna e Natividade da
Serra. De Paralbuna,
estiveram apoiando o
evento o Depdsito Martelo
Pousada Paraibuna e
Fazenda da Comadre.
Participaram da
prova 240 ciclistas em
diversas categorias, mas
nem todo mundo concluiu
a prova. A prova comeqou
de manha na Praga da
Matriz e segulu mar-
ando a Represa até
Natividade da Serra.
Depois de um descanso os
ciclistas voltaram,
terminando a prova em
Paraibuna, onde foram
entregues as premiagoes.



Trilhas
de Paraibuna
nasceu
ha dez anos

A crlacio de um
evento, quer esportivo cul-
tural ou economico, ndfo
pode ser pensado somente
em secu lancamento, E
como um fllho, cujo
nascimento ganha im-
portancia, mas a sua
criacdo, educacdo e
soclabilidade, ¢ que vai
determinar o seu sucesso
de vida.

O evento tem que
ser criado pensando em
sua continuidade. Porisso
guem cria, quem mventa,

importante. Mas quem
continua também, pois
840 €ssas pessoas que
determinarido o seu
sucesso, Em alguns casos
acabam sendo quem eriou,

Padaria

e .,w"ﬁ"—' Lanchonete
ﬁaﬂ_u Pdo quente

SR atoda hora
sy e G

Pao de ba
especia
Doces Tipicos

Tel.: 3974-0202

Lavagem ¢ E TIL::E?%E Oleo

Pg¢a da Rodoviaria | Pga da Rodoviaria

Foto de 1993, por

ocasido

do langcamento
das provas

Em oulros, no-
vas pessoas
A85Umem 0
comando.
Falamos isso,
para  poder
parabenlzar
aqueles que
continuam
comandando,
dapoiando [
assumindo os
eventos de
maior sucesso
na cidade:
Piabéia. Trip
Trail, Prova de Vela. Esses
eventos ja estao com-
pletando dez anos de seu
nascimento.

Uma das pesquisas
existentes, demonstira
gue o sucesso de um
evenio so ¢ garantido a
partir da realizacao de sete
edigdes. Por 1Issp a
Importancia de quem con-
tinua. Paraibuna mostira
isso na pratica, com a
Piabdia e o Trip Trail. No
caso da Prova de Vela, que
deixou de acontecer por
alguns anos, e voltou a ser
realizada com a criacfo da
Marina Escola de Vela,
ainda é preciso persistir
para sua consolidacio.
Mas nido se pode parar.

Algumas dessas
idéias comegaram em
1993, em reunides do
entao Conselho Municipal
de Turismo, da Prefeitura
Municipal, gquando foi
discutida varias alter-
nativas para crescer e
dinamizar o turismo em
Paraibuna. Denire as
varias opgoes, uma delas

com qu

Tel.: 3974-3600

AVENTURA

foi a criacdo de eventos,
principalmente no aspecto
cultural e esportes
radicais.

Com iss0 nasceu o
Projeto Trilhas de Pa-
raibuna, que fol lancado
em novembro de 1983.
Com o apoio da CESPF,
Secretaria Estadual de
Turismo, Prefeitura de
Natividade da Serra e
empresas da cidade, a
Prefeitura de Paraibuna
lancou os primeiros
eventos em torno da
represa.

Foi criado entio, o
Trip Trail, com o inteiro
apoio da Federacio
Paulista de Ciclismo e a
Copa de Vela , com o apoio
da Federacido Paulista de
Vela. Planejou-se também
provas de canoagem,
cavalgadas e caminhadas.
A cancaﬁcm que ja havia
acontecido uma prova no
Rio Paraiba, aconteceu no
ano seguinte na Represa
de Paraibuna. A cavalgada
e outros evenlos, aca-
baram nao decolando.

Mas a criacio desses
eventos, {trouxe as re-
vistas, jornais e televisao,
divulgando assim nossas
belezas. Nao sd para as
necessidades dos eventos,
mas também para a tender
0s novos turisias, o selor
hoteleiro foi dinamizado.
S0 para se fer uma idéia,
em 1993, Paraibuna tinha
apenas 30 leitos
disponiveis. Hoje sio mais
de 500.

No decorrer
anos,
TNasSCEeETraTm g
engatinham.
preciso persisiir.

dos

outros eventos
também
Mas é
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Muitos
sabores

para o verao

O verdio chegou mals
cedo, como todos estio
afirmando. E por Isso
mesmo a expecilativa
Cresceu para NosSsos
comercianies do sabor na
cidade. Com certcza,
teremos o presepio
montado pele artesio
Carlinhos, mas que, 2
nosso ver, deveria eslar
maontado um pouco antes

das datas que ilem
acontecide mnos anos
anleriores, A

Algumas novidades
estdo sendo preparadas
pelos empresarios € outros
melhorando o gue lem. A
Estela, no Sabor e Arte,
promete atragdes para
paladares tipicos ¢ mais
reflnados. Destague para ©

feito com a receita
antiga. Nos finals de
semana a mnoite tem
massas especials.

Nao podemos
esquecer do gostoso arroz

com feijdo ( que estd na
moda agora) do Luiz, no
Mercado ¢ a goslosa
comida caseira do Pazzini.
Pri quem quer um bom
lanche, um salgadinho ou
uma plzza uma das boas
op¢des continua sendo o
Skina Lanches.

No Chorordo. voltam
as noites de viola, sempre
no prisneiro sabado do mes
Tem ainda duas novidndes.
A comida caipira servida
ne fogio & lenha todos os
dias e o Betio assumindo
a plzzaria, de sexta a
domingo, com as mals
deliclosas plzzas

preparadas pelo Roberto, E
para breve deliclosas
massas.

Ma estrada A
Fazenda da Comadre con-
tinua sempre com os hons
pratos preparados pela
Vera. Tem alnda. cada vez
melhor, os peguencs
bichinhos para a diversiio
das «criangas e O
concorridissimo café da
manhd. aos sabados.
domingos e feriados.

No Fazendao, csta
fazendo sucesso os paes
preparados em padaria
propria, com destagque para
o Clabala e os lialianos, O




Ovomaltine, continua
sempre primorose nos
seus salgadinhos,
sanduiches queijos. doces
e. légice, o saboroso
Ovomaltine geladissimo.
No Rancho das Cabras. no
Km 24.5 . oLuis acabade
Inaugurar novas obras de
asfaltamento e acesso A
casa tem lanches,
reficbes, doces ¢ os
produtos de leite de cabra.

Mals pri roga, temos
o Recanto do Passaros, que
além da boa comida agora
lem também pousada, com
chalés. O Pesqgueiro
Mandizelro, que tem
piscina, brinquedos para
as ecriancas, conlinua
sendo o ponto de encontro
dos pescadores que visltam
Paraibuna. Para esie verao
seus proprietarios estio
servindo porcgoes de
lambari e traira sem
espinho, numa receita es-
pecial ensinada pelo Dr.
Levindo.

0O Sitio JJ. do
Jotinha esta esquentando
com seu barzinho
comandado pelo Jesse.
Porgdes de filés de tilapia

e @ boa Pinga Jotinha,
sempre farem dupla. De
vez em quando uma
vialinha pra alegrar as
noltes. A Casa Viéia, sob o
comando do Pedro
Morumbl, € uma opcio no
Bairro do ltapeva, pra
pratos pra 14 de caipira.
Mais adiante, no Bairro da
Lagoa, a Pousada Lumiar,
serve almoro ¢ tem laxa
pra quem gquiser passar o
dia. A Pousada continua a
todo vapor, recebendo
turistas paullstanos que
procuram um local calmo.

Para quem gosta de

bons produios para secu
churasco ou lanches,
temos agora na cidade os
produtos Demarchi,
fabricados no municipio,
com a mais alta tecnologla
e que acaba de ganhar a
aprovagao do Ministério da
Agricultura.

No setor de queljos
continua a tradigio do
fJueijos Rosa. com virios
lipos de queijos. Tudo leito
com a mais alta higlene,
tanto ' gue recentemente a
fabrica recebeu o selo de
Categoria A, do Ministério
da Agricultura.

DRA. GiLMA CAMARGO |
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Estao
condenando
nosas
farinhas

Jodo Rural
A recente onda do
acabar com a fome, ja esta
provocando na imprensa,
algumas andalises e até
conclusoes um pouco
duvidosas. No domingo, dia
3 de novembro, o jornal O
Estado de S3oc Faulo, fez
questdo de frisar em
reportagem, um trecho de
depoimento do Presidente
Eleito, em que ele afirma
que “Quando meu pai
voltou de Sao Paulo em
1950, ele levou pao. Era a
primeira vez que a gente
comia pao. O café que a
gente tomava de manha
era uma cuia de café com
farinha.” No mesmo dia o
Jornal ValeParaibano, na
pagina trés. encontramos
também o assunto na
reportagem especial sobre
fome. “Farinha € cardapio
de todo dia”, € o fitulo, a
nosso ver mal colocada, de
uma das reportagens, onde
a matéria clta que uma
familia de Lagoinha come
arroz, feijao, café e
farinha.
Primeiro ressal-
tamos gque como as coisas
estdo sendo colocadas

parece gque Nnossas
seculares e sabias tra-
dicdes de se comer

derivados de mandioeca e
de milho estao sendo
aniquiladas. Talvez por

falta de informacao mais
detalhada. A mandioca ¢ o
milho tém uma cadeia de
nutrientes e vitaminas
muito maior do que o feijao
com arroz € o proprio café.

Nossos caboclos
antigos, principalmente no
Vale do Paraiba, tinham
como uma alimentacao
forte pra aguentar a lida
uma mistura de agua,
farinha de mandioca e
rapadura, fazendo uma
sopa, rica em vitaminas e
calorias. Esse prato
chamava-se "jJacuba’.

Pra se ter uma idéia,
um dos alimenios pre-
feridos dos indios era a
manicoba, felta somenite
da folha de mandioca. Com
certeza eles ja sabiam que
essas folhas sao um dos
mais ricos alimentos de
nossa natureza. Tanto ¢
que a farinha feita de folha
de mandioca é o in-
grediente principal usado
na multi-mistura divul-
gada pela Pastoral da
crianca.Um amigo meu
em recente viagem a llha
do Cabo Verde, enconirou
o prato no cardapio de um
restaurante chique do lo-

Pesca a vontade

Local Cevado

Mulheres e Criancas nao pagam!
Rdv. Tamolos, Km 45 (Entr. Fazenddo) Tal. |

Peixes sob encomenda

A farinha de mandiocca vai bem am qualquer prate.

12)9764-9423

cal e, 16gico, se espantou.

No caso da farinha
de milho, entdo, basta
lermos um pouco sobre sua
importancia na alimen-
tacdo nacional, ha varlos
séculos. Lembrem-se dos
indios da América do Sul
gue o tinham como um dos
pratos prediletos e gue
espantou os descobridores.

E nossos caipiras
£11ld0, (quEé Nao passavaml
sem seu bolao de fuba, a
polenta e as pagocas, Ja no
comeco do Século XX,
pesquisa confirmava que a
uniao do arroz, feijdo,
carne de poreo e derivados
de milho e mandioca, era
uma combinagio alimen-
tar que suplantava as
combinacoes allmentares
da Europa e dos Estados
Unidos.Alias, até meados
do sécule XX, fuba,
farinhas e outros de-
rivados do milho e da
mandioca eram comida de
rico também, sem pre-
conceito nenhum. Se ndo
bastasse isso. o milho fol
e € Ingrediente principal
na alilmentacao nacional
atravées das milhares de
receitas que todos sa-
bemos.

Nem precisa afirmar
que nio defendemos que
nossa gente mals carente
comam somente farinhas.
0O que queremos ¢ que,
com toda essa preocupacao
alimentar, a tao historica,
secular e deliciosa farinha
nao seja crucificada, por
posigées de preconceito
alimentar, mas que volte
a ser um dos principais
ingredientes no combate a
[ome.



O que é a
multimistura

A multimistura foi uma
eriago da Pastoral da Crianca que
buscava uma alimentagdo rica,
mas ao mesmo lempo barata e
simples de ser preparada pelas
familias de baixa renda. Essa
mistura nada mais ¢ do que a
alimentagfio bisica de nossos
antepassados, que tinham na
alimentagiio didria todos csses
ingredientes. Alimentos que
acabaram sumindo da mesa de
nossa populagio, devido ao
éxodo rural ¢ a massificagio do
alimento mais industrializado.
Atnalmente es5a mistura € um
sucesso nacional na recuperagio
de criancas mal nutridas.

A multimistura &
importante na confecgiio de
mingaus e cremes diversos,
sopas, farofas. pacocas, massas
bisicas, piio. Sio utilizados para
aumentar o valor nutritivo da
alimentagio, principalmente das
Criangas.

Para comecar é preciso
peneirar as farinhas. Depois
guarde bem em recepicientes
fechados. Essa multimistura jd
fica pronta para uso. Seu uso €
instantdnes. Pode-se acrescentar
pid de folhas e de sementes de
gergelim, abdbora, amendoim,
melancia, girassol, tudo torrado
e depnis moido.

Caso a crianga sejd
desnutrida, ao desligar o fogo da
preparagao, colocar uma colher
de dleo, po de folha de mandioca,
po de casca de ovo, etc.

E bom saber que a multimistura

viai dar mais’ gualidade pela

variedadade. Nio existem
alimentos fortes (carne, leite,
ove) ou  frocos,  mas
complementares. O nosso corpo
precisa de variedades para
reccher todos o5 nuirientes
minerais (Ferro, Cilcio,
Magnésio, eic) gorduras,
proteinas e hidratos de carbono
{farinha, goma-polvitho, agucar)
€ vitaminas. A multimisturd nio
SO enriquece o que nis Comemos
mas também qjuda a manter a
safide, ajuda a recuperar o crianga
desnutrida, 8 comer menos,
porgue os pratos fcam mais
completos, ajuda a diminuir as
infeccoes e gjuda a diminuoir a
ANEmia ¢ muilos outros sintomas
que voce vai ter oportunidade de
observar no din-a-din.

A multimistura pode ser
servida nos sueas, sopas, leite
ou mesmo no feijio, sempre
colocando uma colher pars um
[itroy, ou mais se quiset.,

RECEITAS

A
| copo de farelo de armoz

CASCAREIA

Areia, 1ﬁ
pedregulho (limpo

edra, blocos, canaleta

e sujo p/estrada)

FOLHA DE MANDIOCA

O uszp da farinha de folha de
mandioca deye respeiiar uma
sequéncia. Primeiro saiba gue o tipo
de mandioca nao & a da vananosa.
Mesmo assim as folhas devem ser
sacadas ao sol, para anular o gcido
cianidrico complatamenta. Depols &
50 meer bam a peneirar, para ser
Usads,

50 para llustrar seu valor nutriilvo,
veje tabela abaivo.

Vitaminas A B c
Felfio cozido..... 04 12%0 . 8%
Arror pofido,,. ﬂ . B"‘E- ........... 0
Falka mandioea. ... -1.038%

Obs, E isso mesmu, tsm mals de
1.000%: de vitamina . Esse numern

mpiesania gue am 100 g de alimento

didrio, ela supre a vitamina C gua

;fna pessna nacessita durante dez
iag.

ENTREGA RAPIDA EM TODA A REGIAO

20 ANOS DE TRADIGAD
COM MELHOR PRECO DA PRAGA

I’El.-.‘i‘??d-lﬂ?? 9?’2-!06& 3974-3205

- Caracol

| copo de farinha de mgo

| copo de fubd

B

1 copo de farelo de trigo

| copo de farinha de trigo

| copo de fubid

C

| copode tarelo de arroz

| copo de fuba

| copo de farinha de mandioca
D

112 copo de farelo de ammoz
2 eopos de farinha de ngo
112 copo de farelo de trigo
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O arroz
Nosso
de cada dia

Aproveitando a volta do
succsso de "arroz com
feijdo”, propalado pelo
Presidente Eleito, Lula, vai
ai algumas receitas com o
arroz, pois com o I':fijéﬂr}é
publicamos em uma de
nossas edigdes passadas,

0 arroz, apesar de
ser um alimento importado
de outros paises, acabou
sendo Incorporado as
refelpdes dos brasileiros,
em lugar da guirera de
milho, muito usada até o
século XIX. Com a chegada
dos imigrantes,
principalmente italianos,
a produgac de arroz no
Brasil se tornou realidade,
facilitando o seu uso.
Nasceu, entido o famoso
binémio “arroz-com-feijao’.

Em alguns casos, a
deliciosa quirera. que tem
mulito mais nutrientes,
acabou sendo relegada a
segundo plano, chegando
mesmo a ganhar Irases
pejorativas, como “milho é
comida de porco”. Mas, nos
ultimos anos ela voltou a
ganhar seu lugar de prato
tipico no cardapio regional.

O roceirn, ndao vive
sem o arroz, ue ele
procurou rechear de varias
maneiras, para alimentar
melhor sua familia. A
criatividade acabou
criando varios pratos
diferentes tendo como
base o arroz.

Arroz Com Urvucum
Ingredientes - 2 xicaras

(cha) de arroz, 1 colher
(sopa) de urucum,
2 colheres (sopa) de dleo,

1/2 litro de agua,
cebolinha verde.
Como fazer - Numa

panela, coloque o oleo, a
cebolinha € o urucum e
deixe fritar bem. Coloque
a agua e deixe ferver.
Adlclone o arroz, mexa
bem e deixe cozinhar
tampado. Se necessario,

adicione mais dgua
guente.

Arroz MELECA
Ingredientes - 1/2 kg de

arroz ja cozido, 2 ovos, 3
batatinhas, 3 [olhas de
couve, cebolinha e
salsinha. sal com alho.
I)irm:nta -do -reino, 1/2
itro de agua, 200 g de
toucinho.

Como fazer- Corte a
batatinha e1m
guadradinhos pequenos.
Enrole as folhas de couve,
como se faz normalmente,
mas corte em pedacinhos,
nao em tirinhas. Corte o
toucinho bem pequeno e

Eﬁﬁ\ﬁﬂa}
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cologque para fritar , junto
com o sal com alho. Quando
estiver no ponto, retire a
gordura que se formou e
adicione a batatinha e
metade da Agua, deixando
amolecer. Quebre os dois
ovos, misture a clara com
a gema € junte com o resto
da agua numa fritadeira,
mexendo para que figque
esfarelado. Numa panela
grande, coloque o arroz ja
cozldo, misture os ovos, o
toucinho com a batatinha
e o cheirto-verde. Deixe
esquentar e sirva.

Arroz Com ABOBRINHA
Ingredientes - 2
abobrinhas verde, 1 colher
(sopa) ¢leo, 1 colher (sopa)
sal com alho, pimenta-do-
reino, 2 xicaras (cha ) de
Arroz.

Como fazer - Lave bem as
abobrinhas e pigque &m
pedacos mindos. Refogue
no oleo, com sal e alho e a
pimenta-do-reino. Faca o
arroz a parte como de
cosfume., bem soltinho.
Quando amolecer misture
com a abobrinha refogada
e sirva bem quente.

COISAS CAIPIRAS
Sob diregao de Pedro Morumbi
Relticfes casedras sibados ¢ domingps

« e, peie, quirea ejoada, pko o il grosso

Lanches- Pefisces - Pees- Pimag

Tl.c (12} 39334535 [durante 2 samana]
Bairro do Itapeva - km 7




Arroz Com

TrRANQUEIRAS

Ingredientes - 8 xicaras
(cha) de arroz cozido, 200 g
de rim de boi, 200 g de
figado de boi, 200 g de figado
de porco, 200 g de linguiga,
2 colheres (sopa) de banha,
pimenta-doe-reino,
salsinha, manjericdo e
cebolinha pleadinha.
Como fazer - Corte os
mindos em pedacgos bem
pequenos e ferva com
agua, sal e um pouco de
limio. Quando amolecer
escorra € refogue com o
sal com alho e a pimenta-
do-reino. Junte a linguiga,
sem a pele, e deixe refogar
mais um pouco. Adicione,
entio, o cheiro verde e
mexa bem. Adiclone por
ultimo o arroz cozido e
misture bem. Cologque
numa lravessa para servir.
Obs. Faz-se da mesma
maneira, usando miados
de frango.

Arroz pe TROPEIROD
Ingredientes - 4 xicaras

(cha) de arroz, 1/2 kg de
toucinho carmudo

1 colher (sopa) de urucum,
sal com alho, 1/2 litro de
agua.

Como fazer - Corte o
toucinho em pedacinhos €
frite. Separe o excesso de
gordura e coloque o sal
com alho & 0 urucum,
deixando fritar. Ponha o
arroz, frite e complete com
a agua, deixando cozinhar.

Arroz Com Pato
Ingredientes - 1 pato
médio, 4 xicaras (cha) de

arroz, 1/2 copo de pinga,
sal com alho, pimenta do
reino, 2 colheres {sopa) de
oleo, limao, cebolinha e
salsinha

Como fazer - Corte o palo
em pedagos, como frango,
coloque a pinga e os
ftemperos, deixando
descansar por rés horas.
Numa panela grande e
grossa, coloque o dleo, um
pouco de sal com alho e
irite o pato até dourar.
Ponha agua quente até

cobrir a carne e deixe
cozinhar. Quando amo-
lecer, cologue o arroz e
complete com mais dgua
até cobrir o alimento.
Deixe acabar o cozimento
tampado.

Agrroz Com Sui
Ingredientes - 1 sua de
porco em pedagos, 1 kg de
arroz, sal com alho,
cebolinha, pimenta-do-
reino. 2 colheres (sopa) de
Gleon.,

Como fazer - Numa panela
grande e grossa, coloque o
6leo e frite o sal com alho.
Cologue os pedagos de sua,
deixando refogar bem.
Adicione agua e deixe
amolecer quase soltando a
carne do osso. Coloque
entio o arroz, acerte o sal
e deixe cozinhar.

Arroz CARRETEIRO
Ingredientes - 1/2 kg de
carne-seca, 1 mago de
cebolinha picada, 2 xicaras
{cha) de arroz, 1 colher
(sopal sal com alho,
pimenta-do-reino e cheirg
verde.

Como fazer - Tire o sal da
carne-seca. Corte em
pedacinhos pequenos e
[rite em oleo bem quente.
Acrescente a cebolinha e
deixe refogar bem, sempre
mexendo. Junte o arroz ja
lavado, cubra com agua,
tampe a panela e deixe
coginhar, Depois de pronto,
misture o cheiro verde
picadinho e sirva.

Cursos Livres de Musica

I DEIIE DE SFRHF ACHAO, APRENDA MUSICA NA SEMITON

Tel: (12) 3974 3103

| EM‘T—OM Cavaquir‘mo

G‘aﬂa Guitarra Sax

Bateria
Baixo

Flauta
Teclado

Curso de Férias

[De dezembro a Fevereiro

R. Pe. Américo, 198 - V1. de Fatima
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Focio

Arroz Com JueLio
Ingredientes- 300 g de
queijo mineiro curado, em
cubinhos, 2 colheres (sopal
6leo, 1 colher (sopa) de sal
com alho. cebolinha e
salsinha.
Como fazer - Esquente o
Gleo, frite o sal com alho e
cologue cinco xicaras (cha)
de agua. Quando ferver
adicione o arroz, sal a gosto
e deixe cozinhar, Quando
amolecer, desligue o fogo ¢
misture os pedacinhos cle
queljo € o cheiro verde,
mexendo s6 uma vez.
Tampe a panela e delxe
por 15 minutos sem mexer,
para queé o queijo derreta
no ¢alor do arroz.
Arroz Cosm BATATINHA
es - 2 colheres
{sopa) de dleo, 2 batatas
meédias, 3 xicaras (cha) de
arroz, 1/2 colher (sopa) de
sal com alho, salsinha
picada.
Como fazer - Descasque e
i corte as batatlas em
! cubinhos pequenos.
Esquente o dleo, frite o sal
com alho e refogue a
batatinha. Coloque 5
xicaras (chd) de agua e
deixe ferver. Cologue entio
o arroz lavado e sal a gosto.
Quando estiver cozido,
solte o arroz com uma
colher e misture a sal-
sinha picada.
Obs.- Faz-se da mesma
# manelra com o chuchu.
Arr0z DE BRAGA
§ Ingredientes- 2 colheres
de sopa de gordura. 250g
5 de bacon cortado em tiras

finas, 1 frango de 1.5 kg,
cortado em pedagos, 2
cebolas médias pleadas, 1
dente de alho picado, 300g
de linguig¢a portuguesa
cortada em rodelas, 150g
de paio cortado em rodelas,
4 xicaras de cha de arroz
cru, 3 tomates sem pele e
sem sementes, 300 g de
repolho picado, 100g de
ervilha, 1.5 litro de dgua.
1 mago de salsinha, louro,
tomilho e sal a gosto.

Como fazer -Colocar a
gordura numa panela,
esqueniar ¢ refogar
ligeiramente o bacon.
Acrescentar os pedacos de
frango e fritar até dourar.
Juntar as cebolas ¢ o alho
e fritar também até dourar.
colocar a lingulca e o paio
fritar por 3 minutos, juntar
o arroz, [ritando mais um
pouco. Acrescenlar os
tomates, o repolho ¢ as
ervilhas, misturando bem.
Colocar a agua, juntar o
magco de temperos, salgar
o arroz cozinhar - o arroz

deve ficar bem mole, quase
papa. Antes de servir.
retirar o

temperos.

NAO ESQUECA. EM DEZEMBRO

EDICAO ESPECIAL

mago de

DE NATAL

ARROZ DE AMENDOIM

Ingredientes- 2 colheres
(sopa) de dleo, 2 dentes de
alho amassados, | cebola
pequena bem pilecada, 2
xicaras (cha) de arroz
lavado ¢ escorrido, 1.5
xicara (ché) de amendoim
torrado, sem pele, passado
pelo processador ou moido
grosso, 4 xicaras (cha) de
agua fervente e sal a gosto.
Como fazer- Cologue o dleo
numa panela @ agueca em
fogo alto. Junte o alho ¢
doure levemente. Acres-
cenie a cebola e refogue
até ficar macia. Adicione
0 arroz ¢ 0 amendoim e
refogue, mexendo sempre,
cerca de 3 minutos. Cubra
com a agua. tempere com
o sal a gosto, misture,
tampe parcialmente a
panela e cozinhe, em fogo
brando, até o arroz flear
macio, acrescentando
mais Agua, Se Necessario.
Tire do fogo e deixe
descansar cerca de 5
minutos com a panela
tampada. Afofe o arroz com
um garfo. cologque num
prato de servir e leve em
seguida 4 mesa.

FAGA SUA MENSAGEM GASTANDO
MENOS DO QUE CARTAO DE NATAL.
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