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Chuva de pedra estraga casas na cidade. indios se
reunem para lancar Campanha da Fraternidade -2002.
6-Pesca

O Tucunaré é o novo peixe da represa, atraindo mui-
tos pescadores. Ao mesmo tempo provocando algumas

polémicas.

10-FocAo po JoAo RuraL

Como € tempo de pesca, mails novas receitas para o
cardapio da quaresma.

16- PamonnA

Superou as expectativas a realizacao da Pamonhada
da D. Maria, com muita gente ficando sem saborear as
delicias.

18-NEcocios

Os consumidores de géneros alimenticios de Paralbuna
termn nova opgao de cartiio de compras.

Os integrantes da Via Sacra ao Vivo ja estio ensalan-
do para as festividades deste ano. A programacio da

Semana Santa.

20-CARNAVAL
Mesmo sem ser anunciado, virias pessoas se junta-
ram e colocaram seus blocos na rua. E na Avenida a

mogada dangou quatro noites, pois uma eles nada-

ram.
22-Los PANTANEROS
A despedida ao grande amigo Ronand.

Sahje
seu yldeo
historico.

do Fazendao"”
Passe tudo para
um CD.
Qualidade e segu-
ranga para sempre.

Informacoes
(12) 3974-0018

Em Paraibuna, na
Banca da Leda.Na
Comadre e Fazendéo,
na Tamoios.

Ou envie R$7,00 para
cada livro.

Caixa Postal 51
12.260-000-Paraibuna-SP

TOOT W0 OYHVIN “VNORIVEY,]

Ja esta on-line nosso site, com informacoes turisticas,
cultura e um mundo de receitas tipicas.

www.guiavalemar.com.br

Veja como anunicar na Revista Nascentes e ganhar sua
publicidade gratuita em nosso site.
Info (12) 3974-0018
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PEDRAS

Na segunda-feira de
carnaval, Paraibuna
entrou, literalmente,
numa gelada. Por
cerca de meia hora,
uma chuva de grani-
zo castigou alguns
bairros ¢ a Rodovia
dos Tamolos. Na es-
trada muitos veicu-
los pararam com
medo das pedras es- |
tragarem a pintura
dos carros. Na Vila
Camargo, cerca de
100 residéncias fo-
ram atingidas, tendo vari-
as telhas furadas pelas
pedras.

VIOLA

Neste dia 2 de margo, pri-
meiro siabado do més, vol-
tam as noites de viola no
Restaurante Chorordo. A
primeira atracido do ano
sera Julio Neme ¢ Eduar-
do Rend, com um reperto-
rio que todos ja apreciam.
Com esta primeira apre-
sentagdo, Zé Cygrlos pre-
tende trazer todo primeiro
sabado do més uma nova
atracio,

MUSICA

Neste dia 3, as 20h, tem
apresentacac musical de
violdo, teclado,
conirabaixo e cavaquinho,
no Saldo Paroquial. A
apresentacdo € dos primei-
NASCENTES

Tmmﬁe!nimrrﬂlmi oom
circulapho

Corres nela
Calxs Postsl 51%# 12.260-000 -
Paraibuna-5P

Comaorcial {12) 37016602
Jomalsmo {12) STEI-2E15
Recados ¢ Fax (12) 3974-0018

Tel 3

ros 18 formandos da Es-
cola Semiton.
FRATERNIDADE

No altimo dia 24 de feve-
reiro, integrantes da [gre-
ja Catélica realizaram no
Largo do Mercado, um lan-
caupento da Campanha da
Fratemnidade 2002. Como
a campanha deste ano
enfoca as nacdes
indigenas, os organizado-
res trouxeram trés tribos
indigenas Guaranis do Li-
toral [ Aldeia Boracéia, Re-
nascer ¢ Bairro Corcova-
do). No local aconteceram
missa, apresentacio de
dancas e cantos
dos povos indi-
genas. O encon-
tro teve a pre-
senca de virios
coordenadores
da campanha
8 na reglao, que
enfocaram a ne-
cessidade de
Ap0io € & recon-
quisia das terras
dos primeiros
habitantes do

Brasil.

Doce-de-Leite
Enllh.ldl

Ata{_ado e Varejo

TeL: (12) 9763-9354
Estr. Municipal do Lajeado, sin
S LA
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Pesca

Tucunaré
domina
represa

Como chegou na repre-

de algum tanque de cria-
¢do, acima da represa.
Mas alguns afirmam, com
certeza, que foi um grupo
de pescadores, apreciado-
res do Tucunaré, que aju-
dou a introduzir este pei-
xe na represa de
Paraibuna. Segundo infor-
macgodes de pescadores,
isso pode ter acontecido a
primeira vez em 1992,
Nos tltimos anos aconte-
ceram mais trés solturas.

O que se sabe, com cer-
teza, € que todo o lago estia
infestado de Tucunare, de
varias espécies. Pescado-
res mais experientes afir-
mam ¢que o peixe prefere

ficar)]
mais do
lado do
R 1 o

devido a
sua agua
ser mais
quente,
Quanto
ao fato do
folclore de [
que o
Tucunaré
acabara |

com oS [
outros
peixes, muitos pescadores
afirmam que isso & impos-
sivel. O apresentador do
programa “Domingo E Dia”
afirma que nio acredita
nisso, pols a represa de
Igarata tem Tucunaré ha
30 anbs e 0s outros peixes
continuam por la.

Como & um peixe novo
para muitos pescadores

14

Rua Cel. Martins, 217
Tel.: (12) 3974-0064

Z& Eugénio,
chegando de uma pescaria
locals, seu comportamen-
to demorou a ser assimi-
lado. Mas ja temos espe-
cialistas, como Z&é Eugé-
nio, que mora no Bairro
Campo Redondo. Zé tem
barcos e iscas prontas e
indica o local mais prova-
vel de fisgar um belo
Tucunaré. Ele mesmo
afirma que ja tirou peixe
de até 3 kg

Z¢ Eugénlo demonstra
gue conhece bem o com-
portamento do Tucunaré
em nossa represa. A pri-
meira dica é gquanto ao
tempo. Ele afirma que
guando o tempo esta ins-
tavel, meio quente, meio
frio, o peixe some. O ideal
¢ quando o calor esta por




mais a flor d'agua. Zé afir-
mnqucumsngulu definir

to do peixe
utt mesmo pela diregio

‘dos ventos na represa.
| Conforme o vento. ele ja
- sabe para onde vao os car-
. dumes de Tucunaré. Mas
| isso ele guarda como se-
| gredo de bom pescador. :
| Quanto a isca, o melhor ' ’

mesmo €& o lambari vivo, nmmpnm_m

pois o0 Tucunaré € atraido Conhece todos os mean- duas pessoas e RS$100,00
pelo movimento do peixe  dros da represa, indican- para trés pessoas. Mas
e ndo pela fome. Zé Eugé- do assim o melhor lugar tem que marcar com an-
nio afirma que © para encontrar o tecedéncia, pelo tel (12)
Tucunaré tem comida @ Tycunaré. Ele cobrao dia 9784-4761.

vontade na represa. ATE

Quanto a isca artificlal, Z¢
diz que nao gosta de usar,
mas que funciona multo
bem. O apresentador
Gugu afirma gue € a me-
Ihor maneira de pescar o
| Tucunaré.

| A especialidade de Zé
| Eugénio tornou-o um ex-
celente guia para pesca-
dores. Ele tem barcos, mo-
tores e até o lambari para

TOOT 10 OV 'YNARIVEY ]
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Peixe

Tucunaré
chega

alskg

Seu nome cientifico &
Cichla spp - CICHLIDADE.

0Os pescadores de
Tucunaré que frequentam
os rios da Arnazbnia, clas-
sificam pelo menos oito ti-
pos diferentes, quanto ao
padrio de colorido e as fai-
xas de tamanho maximo,
como o Tucunaré-Agu,
Paca, Pitanga. Pretinho,
Vermelho, Azul, Amareli-
nho e uma variedade com
seis barras verticais
enconirade no Rio
Araguaia. Nativos dos rlos
Amazdnicos, sao reconhe-
cidos, atualmente, somen-
te quatro espécies.

Atualmente o Tucunaré
ja se encontra em outras
regides do mundo, como
na Venezuela, no Panama
e nos Estados Unidos. Sio

Parainusa, Marco pe 2002

atingem
cerca de
1 .20
metro de |
compri-
mento eJ
até 15kg
de peso |
no casodo |

peixes que H

Tucunaré !
Agu). '
Habi- lE(
tam prefe- S e

rencial-
mente as lagoas marginais
durante a época da seca e
a mata inundada durante
as cheias. Nas lagoas ha-
bitam.as areas marginais
durante o inicio da manhd
e o final do dia. Na hora
do sol mais quente se di-
rigemn ao centro das lago-
as, regido que mulitas ve-
zes ¢ ocupada pelas
Corvinas. Em rios que niio
possuem lagoas, os
tucunarés se protegem da

ua correntosa atras de
obstaculos de pedras ¢
paus, Nao gostam de agua
rapida.

Predadores por exce-
léncia, alimentam-se de
camaroes ¢ peixes que ca-

é A -

gam no sistema de tocaia
ou perseguicio ativa. De
habito alimentar
generalisia. ndo tem pre-
feréncia pelos tipos de pei-
Xxes que se constituem
suas presas. Necessitam
estar se alimentando
constantemente, por isso
Sua pesca € emocionante.

Uma curiosidade inte-
ressante é que os indios e
caboclos da Amazania pes-
cavam o0 Tucunaré com
isca artificial, muito antes
desse tipo de pesca se di-
fundir no Brasil. Atada a
uma corda fina, a isca fei-
ta de penas vermelhas é
arrasiada pela canoa ou
atada a uma vara compri-
da que & passada na flor
d’ dgua.

Na pesca na Amzdnia,
sio utilizadas as iscas ar-

tificiais como os plugs, .

jigs, spiners, colheres e até
papel aluminio ou

de pano vermelho ou bran-
COo.
Além das iscas artifici-
ais, defendidas por muitos
pescadores, o uso de pe-
quenos peixes vivos, como
lambari, € muito comum.

LOCADORA ﬂ i

Tei12) 3974-1111

LOCACAO DE FITAS

"VOCE CONHECE, VOCE CONFIA”
Galeria Santo Antdnio - Praca da Matriz 40 - L]12

Paraibuna-5pP




Surubim do Parsiba, um dos peixes em pesgquiza
Convénio para pesquisa

Pesquisadores da Cesp reuniram-se
no ultimo dia 28, em Paraibuna, para
inlciar os trabalhos do récem acertado
convénio para pesquisa de peixes na
Bacia do Rio Paraiba. O encontro teve a
participacao dos outros dois parceiros:
Estacao de Piscicultura de
Pindamonhangaba e o Projeto Piabanha
de ltaucara (RuJ).

No encontro foram discutidos proje=
tos para desenvolvimento da Piabanha .
Surubim e outras espécies da Bacia do
Paraiba. O trabalho visa varios aspec-
tos, como a melhoria da qualidade gené-
tica. troca de reprodutores ¢ também as
alternativas para o0 repovoamento dos
rios e afluentes.

0 Tucunaré ja tem até tomelo. No
altimo dia 16 de fevereiro aconteceu a
grlm ra etapa do Tormneio Marina da

. em Natividade da Serra. promovi-
do p;luaﬁhta.rtna da S-ermdcn:rjﬂ coordena-
cao . apresentador do ma

Fo e A e
19 duplas de varias cidades do Vale, que,
u isca artificial, pescaram das 7h
as 18h30.

No final os paraibunenses, Jodo
Fortunato ¢ Bernardo Anftunes, conse-
guiram 1.200 kg Tucunaré, levando
RS300,00 pelo terceiro lugar. A dupla
camped fol Chico Bueri e Marcelo Buerd,
de Taubaté, com 2 kg. A vice-camped foi
Toninho Campos e Dimas Aquino, de Na-
tividade da Serra, também com 2kg.O
torneio continua com novas disputas até
a [inal no més de junho.

Bernardo, Gugu & Jodo Fortunato.

FAZENDINHA - 31 HECTARES
ioda formada, capineira, nascenies, cachosira,
ostidbulo, baias, casas de colono, prdx
Excelente localizacho. RS 350.000,00

TEL/FaxX: (12) 3974-0364 - (12) 3974-0854

. Rod. Tamoios,

R. Dr. Jodo Fonseca, n® 17, Centro
Paraibuna-SP

parahybunaimov@ig.com.br

Plantao aos Sibados
até as 18 horas

DO -ROALQUEIRES
P ata. préseimc asfallo. 106 50.000,00

5iTIO - 5,5 HECTARES
casa sede of piscina, QuiCBQUe, CASA CASAIM,

5iTIO - 20 HECTARE
casa colono, nascenta,

|m '
Paralba, bom acassno.

ka
20,
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NAsCENTES

Chega a quaresma ¢€
volta o costume milenar de
se comer peixe. Antes tudo
tra l’:-im remrmriam:lu a

respeitar o

TEKINHA

Sport e Boutigua

anos, a tradicéo religiosa,

tornou '_$E um costume

De=sde antes do desco-
brimenio, nossos indios
apreciavam o €I Sua

imentacio So que
eles simplesmente assa-
vam sobre a brasa, ou en-
rolado em folha de bana-
neira. Com a chegada dos

europeus, muitas receitas
foram sendo adaptadas
com nossos peixes tipicos.
Outros peixes foram intro-
duzidos e se tormaram
muito apreciadas na mesa
do brasileiro.

Nesta edicdao trazemos
novas receitas para voce
apreciar, nao s0 na qua-
resma, mas o ano todo.

TUCUNARE

COM BROCOLIS
Ingredientes- Um
tucunard . sal, noz-

moscada, liméo, brécolls,
alho amassado.

Como fazer- Tire os espi-
nhos e a cabeca do
tucunaré. Abra e tempere
com a noz-moscada e o li-
méo. Torne a passar o sal
por fora do peixe. Coloque
o tucunaré aberto na gre-
lha e regue com azeite ¢
deixe assar por quarenta
minutos. A parte, numa
panela, coloque o azelte,
frite o sal amassado e re-
fogue o brécolis. Coloque

Aberta diariamente das 8h00 as 22h00
Perfumaria e Medlcam'rtus em Gera]

um pouco d'agua, deixe
amolecer e cologue por
cima do peixe na hora de
SETvir.

TUCUNARE ENSOPADO
Ingredientes- 2 kg de
tucunaré picado, sal com
alho, azgeite, 4 cebolas cor-
tadas em rodelas, 5
pimetdes em fatias, 5 ba-
taias cortadas em fatias de
meio centimetro, 5 toma-
tes em fatias, sem semen-
tes, folhas de coentro.
salsinha, cebolinha, pi-
menta-do-reino a gosto.
Como fazer- Primeiro re-
tire todo espinho das pos-

N MNE
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Focio

Numa panela, coloque o
azeite, o alho ¢ a cebola e
refogue. Acrescente o to-
mate, a as ervas, o sal e
agua e deixe ferver. Colo-
que as postas de peixe ¢
cozinhe sem mexer, dei-

logque numa travessa ¢

com o caldo faca um pirdo

Ingredi

{cha) de azeite de oliva, 1
cebola grande picada, 2
dentes de alho picado, 10
tomates maduros, sem se-

batata. Coloque uma ca- mentes, picados, 2 xicaras
mada de peixe, uma de Como fazer- Corie o pei- (cha) de agua, 1/2 kf de
cebola, outra de peixe, xe em postas ¢ reserve as camaroes pcqucr;us le-
uma de tomate, outra de cabecas para o pirdo. P SALTR Ut & comte
peixe, uma de pimentao,
outra de peixe e feche com
uma mistura dos ingredi-
entes. Entre as camadas
de peixe va colocando o
coentro e 0s cheiros ver-

ngredientes- lkg de
O Seu Pernoite com Conforto e Sossego

TELEFOMES
} 3974 00 18 u*: 97
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- MAS AGORA EXISTE...

MTUMEH 100% (sem caréncia)
'+ Diagnésticos

+ Prevengao
» Dentistica (Restauragbes )

Falopomerivlon detesarenors

ff"""’.; i o (Ganel

+ Periodontia (Gengiva)

¢ Cirurgias (Exceto de dentes inclusos)
bwmmm
_r Radiografia Periaplcal

» Clarsamento de Dentes Desvitalizados

COBERTURA
PARCELAM
VEZES IGUAIS (tak
¢ Clareamento (E
¢ Oclusdo (Tratamenio ATM
b Implantes |
» Dentes Inclusas (ni
¢ Restauracao
Posteriores

APARELHOS unmuouncns PLANOS ESPECI
At r"s':lr“‘trﬂntn particular e convénio

i:oNSULTonlo onom D

Dra. Nadia C i "

Pamainusa, marCo ne 2002




3974-1222

Troca de Oleo / Filtros FRAM / Gasolina
Alcool qualidade BR | Extintor

Revendedora: Ultrag -_

Clinica Geral
Odontopediatria

Horarlo de Atﬂndlmenta
Ba unda a Saxta das Bh as 22h / Saba;la das Bh as 1Bh -
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Hévols em Geral

DISTRIBUIDOR
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res (sopa) de suco de li-
mao. 1/2 kg de palmito
picado, 200¢ de ervilha.
im;dcsard!ﬂm;-ielata-.
sem as espi . 7 Xica-
ras (cha) de farinha de
milho, 1/2 xicara (cha) de
farinha de mandioca. 2
ovos cozidos, cortados em
rodelas.
Como fazer- Numa panc-
la grande., cologue o azei-
te. a cebola e o alho pica-
do e refogue. Adicione oS
tomates ¢ a agua e deixe
cozinhar até os tomaltes
. ACTESCETI-
{e os camaries ¢ [empere
com o sal a gosto e 0 Suco
de liméo, Cozinhe tudo ra-

o ———

A Cal. Camargo, B4 (Calgadao)
30741188

f. Maj. Jodia Ellas Calazans, 95
3974-0014

PARAIBUNA, MARCO DE 02

STét;ﬁnd-o
Qualidad

Pga. Canuto do Val, 230
Tel.: (12) 3974-0289
Paraibuna-SP

|
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te, sem deixar se-

car. Junie o palmito, as €r-
vilhas ¢ as sardinhas. Mis-
ture e deixe aquecer. A0S
poucos va colocando as
farinhas, mexendo sempre

nao empelotar. Tire
do fogo, unte uma forma
redonda com azelle, deco-
re o fundo e os lados com
ovos, palmito, camaroes.
sardinha e tomate e colo-
que a massa. Delxe esfri-
ar, desenforme num pra-
to e

sirva [rio.

QUIBE CRU
DE FILE DE TILAPIA
dientes- 1kg de Alé

E_ NascrTeS

integral. 4 cebolas médias.
pimenia siria a gosto.
salsinha, limao, azeile €
pétalas de cebola.

Como fazer- Deixe o trigo
de molho por 1 hora.Passe
os filés na maquina de
moer, escorra o trigo €
misture bem ao peixe.
Junte os outros temperos
¢ misture bem. Passeé no-
vamente na maguina de
moer. Cologue numa tra-
yessa e regae com o limao,
decorando com folhas de
horteld. Pode-se ainda fa-
zer bolinhos e assar ou Iri-
tar os quibes.




Fabricacdo de Blocos e Artefatos de Cimento

Comé?&i?de areia, pedra, pedregulho
para jardinagem e estradas
= Entrega em toda regiao =

Av. Antonio Feliciano da Silva, 400 - Em frente a Vila Camargo

Tel.: (12) 3974-0985/9761-9745

N : - EQEJ@W?A
- indGstria e comercio |
PORTOES AUTOMATICOS E MANUAIS
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» Interfonia | - "-'l'deu-Purtéiru

» Cerca Elétrica

Atendemos toda a regiao
da Vale e Litoral

GANTOSVN

TeloFax: (12) 3974 3505  Av. Or. Carlo Guimarkes (Beira Rig), 250 - www.navesportoss.cofr b
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