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A Via Sacra sofre pequenas mudanças
para m elhorar a e ncenação. A
p rogram açáo da S<:mana S anta e a nova
Verónica que se apre~entarâ na Via Sana
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O camb ucI. uma frullnha aqUI da seITa.
1rarL~formada em delírla~_ A tradição das
pa ~~",as na Semana Santa.

Tennlnamos com uma In fonnação
e u m alerta ao LulZ1nho. a q uem temos

VEM
,

certeza que q uer ver ~e"~ trabalhos d l- AI O
vulgados. para que nos Informe sem p re .

GRANDE LANÇAMENTOPois é m ullo fácil dizer que não pu blica ·
moo "ta l coisa" se simplesmente não so-
mos ln fonnad"" . DO ANODelxamos tam bé m o ~~paço abeno
p'ora qualquer evento de Intere~"'" geral.

RETRATOque nos comuniquem com a ntecedê ncia .
para '\te possamos divulga r. D. UMmulto fi\e ll nos avisar .
Tel (1219763-28 15 Fax (12 ) 397 4-0548 POVO
E·maU joa"rurall~lg. rom . br
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O LIVRO
DlRETOR COMERCIAL DE COMEMORAÇÃO

João Rural José Vicente DE 30 ANOS DE IMAGEM
9763·2815 9701·9602 DE JOÃO RURAL

CORRESPOND~NC IA O livro terá 500 fotografias,
Caixa Postal 51 algumas inéditas, da cidade,

12260-000 Paraibuna-SP de sua gente e
Edição e Impressão acontecimentos no período

JAe EDITORA- S.J.Cam s-SP de 1973 a 2003"

Fazer um veículo de Informação
numa cidade pequena, mullas vezes to r­
na -se uma coi~a est ra n ha . Nos úlUm08
meses. mesmo Insistindo com as pesso­
as ligadas a"" depsrtamentos e orgãos
públlcos da cidade. em bu~ca de notícias.
sempre temo~ d ificuldades.

As vezes somo~ a té lralados com
desprezo. COmO se fossemos u m estran ho
na cidade. Até pa",,~ que algu mas pes·
soas não conseguem vtver ã ~ombra de
quem faz alguma COisa. sem In leresse .
por esta cidade.

No mês passado. um evento de suma
Importâ ncia não foi coberto po r nosga re­
visla. Não foi simpl""mente. porque não
fomos Informado~ que la l fato Irta acon ·
lecer no munlclplo. Quando soubem"". um
d ia antes. já tín ha m os gravações do pro·
grama "Fogão do João Rural". agnldactas.

Com e~""~ argumentos queremo~

deixar daro à nossos leitores que o fato
de certo~ Msuntos não serem publlca do~

nào ê porque··80mo~ contra". com o dizem.
F: simplesmente porque a ed ilidad e

pú bllca . através de: suas secretarias não
nOS Informa com a n leced êncla dos fatos.
Como aconlece com o outro jornal, ta m ­
bém I'(ostamos de p u bli ca r boas noticias.

EDITORIAL

Uma questão
de informação

,
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poq>arandopanomalOa-"""- a ........... TV _V........
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Mown:
o ajudam.. do' p.-dr<'lro. SId­
....y <k! Morau Batista.. ,..,­
s ld<'nt .. no Bairro Vl1II. Sllo
Cuido. lUOI'1'f'u na madru­
gada do dla 22 <"" m.arw.
d e pois d e u ma briga na
A'o'n\Ida. 5<'gundo o BoI<-­
Um de o.O"f lkla. S\dncy
101 "tVN1Jdo por u m grupo
di: !JAudoonquc ,,,,,-enIO­
nllvam .. vlt60a do Cof1n .
thlarw. Ele 1",IOU fugir e
.....bou ocndoo .....JlUlBdo .
ou pu...... por e1Jna da mu­
n:u do Iox:a/. DeprlIa de cair
C'Orltln ....... .......so pIao(cado
e dcamalou . FD6 atendido
no Pronto s.x""o. mas la ­
l ......u ao ..... condurtdo
.... SI<>..Joat <bo Cam_.
So'gundo O v.....gado ...!oIoé
M a ..hado. InvuUgaç6e..
..alio ......se. f<'llM .. váTta..
lut..munhas fo....... ouvl ­
dali.. 5<'comprovado "" au ­
ton'll do crtm.. . poderAo SCr
P"""'" dt 4 a 12 • .-. Ape­
....r da afIm",,;h d.. algu .
mas tntrmunhas d.. qu..
" ..r im .. foi por ..ausa d ..
fUlr bol . obtlv..mos lnfonna­
~'Õrs d.. hll. a suspeUa d<'
..nvulvlln..n'o d .. d~as.

A guerra é aqui ?
~n'" otmp i<'a , ......"" nist h<> conlldo.. <"<Imo

... n.o qulK_ m ...,..d'l&r no qu , alf • f,oont.. do

.odoa. A ......... n um oonl"", ..m pl.... 1«mI__ um .tmboloron.. da _0<1a C1...,n", a o

1II1o. nIo ..tamoa JaIando do =- do um filmo. NIo f
o ~ -.... <ln RJo dr JanrIro. Mullo me·
.- ~t.. do.........,... on<Ic~ -..... ...
~ <'OI<>rando _ a>mo..c.- h ..........

E•• w, oul,..... .. .-ala Pu-.... _ •
_ncu u ............ , <# do rq><'n......m _ • no!,,,.
_ ........ b..IJ*>. .. -.ur.E

""'" UlIMI ''''''' 'klol • partir do ",bkil*» -,_
_. _ pmlot" rua. da'-'

ta ._,.... MIlando _ ....... da. "k. ' ~ pua ..
....... da 11.-' Uma ._...", <p><'. _ ..... -='­.... --Ionp

_a_edrbdr~-""'_pt _qurlli
.-...-.n. pua .....,ro da , E muItao ddao ....... a>mo'"..._ "'''-''10 _ _. Iolao .........
~

A....,.. _ .. .......,..,..... pdM __ dr .......... .
ralbun-. no pa""'- __.._ dr
!PJtllUt'O __ _ <In __

"'..,<abr.'-" __ "" _
~ "" ao ftnal fatl<bro. Cal>< _ .....-
moa _ Um ....,.., .. pt'ObIema........,..nanw.
<ai --'aI dc _ 1""1" outronr. pa<atll Panlbuna .

..... ptIU<'OII. .."'""- ftndn tudo aucumbtr. _t.. ""
olhoa dc .odoa. Olha.... 'JU<' .....ntrm lmpot..nt......... dar
um bal<lll.

Uma~.. ......." alt ... to"",< lmporlan'., polII 1»
d.., á ..., a gota d".6gua pa,a abri, "" olh"" dc noaaa !l<'nt.."
Abrtr "" 01""" <lu au torlda<l.. <K,,",ul""'•. ",gl.laU"•• )li'
tidk.... de ....""" 1'''10. d< """""'" joveno. dos com",,"nl..
<. a. t m mo <\I' '~J..m a<"ha qu.. a VIOIt t>C'ta mund Ial M IIn..
gun-rn UI 10"11' ct. . h'I!"T .m PaT" lbuna.

DESEJAMOS AOS NOSSOS CUENTES
EAMIGOS, UMA

fELIZ 'PÁSCOA ,
•

~DEPÓSITO MARTELO [
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o programa da Semana Santa

Tel.: (1 2) 97'4-9423
Rdv. T_oIos. 1(111 4S
ITI.vo: "Fan_")

bado Sanlo. <Ia 19h Mlasa
da Vtgilla Paa<-al. no BaIrro
do Cedro .. la 2 Ih30 ml!i5a
.. Benção do Fogo novo. na
Igrt'ja Ma lrtz . Em~lda

a Sol.."..~ da Rt's.
8 U nl'lça O .

No Domlllgo dt' pq.
....... mIasaa ... 9h. 10h30
c 19h30 na 19rf'ja 'úutz ..
b 18b na Ca po'la de São
8mf'dIto.

l'esquci~
IÚJ Chkãl1

A p rogra m a ça" da
~mana Santa <'Um~a no
Domingo. com a ~nçAo de
ramos. Na qUln ta ·r..lr.. a
programaçâo l..m MIa3a do
l.avapfs . <Is 18 h 3 0 . nos
BaItro8 do Cedro .. R&pil1lo
Santo. ÀB 2Oh3O a mIMa do
Lava po!a u r<l na I lI r ..ja
Matr iz . llpó. a mls.a
Translado do Sanll$.lmo
par .. V 5 a llo Pa roqUIlll.
o nd .. h a v...á
VIgilIa a l1OIIl"- Na ...." .
la ·r.. lra. .I.s
13h. aconl.......
a Via Sacra ao
vivo .. às 15h.
Sol ..n c IIç&o
Lll ú rg lu da
Pa 1J<.l. o. A nol ·
1" , a partir das
20h3O. a Pro­
dado do s...
nho r Morlo .
pelas ruas da

""""".No se-

La!90_d_o_MerC<ldo. 90 -TiL: 397. ()() ,,""-....

&a",p• • OCI I._-
~

MÓvtlS E ELETROI>OMUn(OS EM GERAL

YI D( .....OS COM PAG_II'fTO
( TI 10Yf.Z U U ..... 'UAOS

A ............o;Ao da Via
Sacra ao VI"O dnle ano
le"" alguma. m udanças.
r"' Uzad.. a p<'la dl ......'o.
&gundo Tonhlo. • pnmn.
ra m..dlda ,...... • dI mInuI ­
..-io dos a i"",,, de 50 PlU'll
38~..n._s<-gundo
..te. a dttlsào fOI para me­
lh"ra r o a ensaloa .. la m­
bfn. " p ro""UlIT 08 "'..lho ­
res IntérprelU .

Outra mudan..-.. que
U I' acon'e...n do t com
rtlação ao luto . To nhAo
aflrma qu .. Illgu maa fa J....
rora m m otli n u .d aa pa ra
~lhorar "r.rilel" 11IÍlrgI­
"" da ..~

O rol<'1rt>das tI"Il"ma ­

çõn tam.l>ém 'm mod1fl­
ntçÕ<'s. Este ano .. Via Sa.
tn. Cm lnk10 no II'n'O da
Vtlil. de f'áuma. o ('(lf1*
~ p<'1a R.... do Cam­
po .. <k-pois p<'1a rua do R<>­
aano. No InsUlu lO Santo
Antonio aeon t............na
pI1Jx'lp;d~ t"Julga"...n­
lO de C m lo_

s<-gul rl prla "'''enl ­
da . até a Padarta MIm""".
ondto entrará 1'"'10 Ik<'<> d a
La va d e ira e subirA pe la
Hua Mon a. tennlnando na
Ig rej a da Ma l r l. , o nde
..m m "",.. a Cen a da morte
.. """"urre1çà o de C11lo10.

A Via Sa.. ra a" \1vo
..." Olere e m Par.lbu n a.
~1 98(l.

RJ:UGlÃo

Via Sacra
faz mudanças



Uma nova
• •veromea

Depois d e a lgu n s
a"o" cantando em ~"(lTlJ un­

to com oulras vcrónl cas,
eate ano Solange da Graça,
Interpretará" canto da
Vem,,!ca s6zlnha. Ela fará
" canto. q ue " I" da é e m
IsUm. na Via Sacra . q ue
aco ntere na sexta- feira a
tarde. nas Mlasas e pr1nrj·
palmeme na ProcIssão d o
"""hor Morto n a sexla à
" oue. Além diaao eala r á
também cantando com os
grupos mUSIcais que acom·
panham a8 lIlurg!a a nos
ritos da Semana Santa.

So lange afirma que
está um pouco nervosa.
com tanta responsa blllda ·
de. maS ao mesmo tempo
agrad""lda po r todos con ­
Ilarem em sua a rte. 1'\08
últlmos dias <:la te m se
esmerado em ensa ios. para
que ""Ia <> maIs oo.-re lo pos-

•

sível.
Mesmo te nd o tod a

","aa carga de musicalida ­
de. Solange anrma que
nunca pensava e m ser
canlora. aflnnando que c0­

meçou a cantar multo tar­
de . Somente em 1999, rem
28 anos de Idade, quando
seu prtmo Pace1l1 a con'1­
dou para ensaiar algumas
músicas d a igreja. Achou
que não darta "erto. maS
Insls tl u e aca bo u send o
aprovada p"lo prtmo. Apar-

RELIGIÃO

Sol_nll"
0 0 d..o_o_
n_ Somo..
Son,_, oom
.~ ­
moolool.

tlr da i não parou mais .
Sem con hecer nada de
músIca, não sabendo nem
mesmo em que 10m can ta
cada música. tem c'<Jnscl­
fncla plena dos tons afina­
dos. bons ouvidos e coloca·
ção perfeita d a VO~.

Atualmente , além
dos cantos re l!g losos ela Já
es lá cantan do ..m casa­
mentos e a tf mesmo bus­
ca nd o a p re nde r mÚs icas
popula r..... serealas e reglo ·
naia. que diz gostar mais.

OND I N A

Produtos selecionados
nos melhores produtores

Verduras e frutas frescas
doces, mel, queijos.

Produtos naturais

Mercearia em Geral

A todos os n OSSO,'ii clientes e amigos,
os voto."; de unia.

FELIZ PÁSCOA!

TEL. (IZ) 3974-.0906

P a. Marcelino A. De Moura 54
I•
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pagar PiO" n

'Tratatando I UiI Silúde
do ~"'rlo ao c:entenlirlo·

T el. : (12) 3974-0893
II " .. tJo Iloa.lolo . 114-

I

III(-..~ro

"'~"""""Ao 11[ .....
"""'H[N K{l

51 illOl JUII'<MQ
;;;t.IE liRA.....
A~.JO<;r

......,AoJN".-• •
vw,;Al ;Ao !'lENTO
BEIllDA.S c_PEA<'l

lASTRO SEGUAJWÇ /\
PlNK} MUTUO tfO\f\, VIOA
Çn.ITER ""lE SHOPf'ING

VIAÇÃO CAPITAL ()<J '-"l. r
P R EFEITURAS J '"'AMI'O"

Ça a dIatrtou do~
"b l3ho~"" pc}o."
hI3hona_~ Jw
18h a~ PI...) dr
SAo &nf'd.llo .... lndo d.Il
ea,..,1a. Indo alt a <1da<k "
YOIlandoalt a ~Ia. ondr
.<'om"..., a San a MIssaSol...,,, de SAo 8nto:dl1O.

A r"sla ' ..nnlna na
...gl.lnda. li. no!l". <.'OIt\ ...
tn'"ta rom Banda MualCal.
blngo " Sh"", dO' ...,.....1T1I.
m..nt<>.

....
_ "'- .....TI<._-"S<-..o;
~~~--,IRN< Ala
1'Ol O:;l~
TIlANW'lP
' AoIBRA1 •
, ..... [1""
Nl"-Q TEI.
['I.!N[lY
~~

BIll'"
It( NK H

­GAr~sP ROl .

~~
'u~

- ",~_.
HJVN'
~~"
~,

_ 'lOP
~"~Itil AçH'

S60 Bmon1no. A. 19h San­
ta M_ .. b 2Oh.. ...fl mm
blstOUO .. " l'OnMJ"", de
C\l11niJ1ll. ParII~ "
d omingo ..how muak'al ..

""".
Na M'gtJnda-klnl, ..

[...ta COIT>I"ta •• lO lMw"u
.....m " Santo Tu ço. .lo_
IOh3O .. Santa MI$" com
bl<nçAo "'Pf'<1111 da. lma­
~n. ...... llh45. .....anta ­
m..n lo do ma . 'ro ne do
80"<1110 . 1u:J m~"'-dla rom~-

A Con : ... da Kg ;. '....- da hrWbuna, coono _
~-. Pi ••• ' - Ido _ ~.alil'" S60
.,......., • ta.? I " •__ Ido • ~ ••~ CIO I .iI

TELEFONE
(12) 9161-65CH

São Benedito
tem concurso
de culinária

Como S40 Bornf'dlto
101 <'OZlnhttrn... Festa ...,
S60~IO <kal.. ano nt
,.... um C'OnC'Unoo doP cu"",_
TIa. O ju~to acorI.t­
l'Ori. no doJminCo. dia 20. ..
POO"1r da 20h ..... f"",'r ..
II J•• na Vil. Mod ... ,O.r qullUlts ....,.",...
. .. O IU ri o vO"ndldos •
com polOI" f.-Ma.o..
Inl'" '00. podnn8t Ins'
~ ali domlnjtO u l8h
da tard... J' <'Om o prato
""",m .

Como l' #C tradlçio.
.. fu .a ' '' 'li ta m bfm aa
barnr.s dr anuanal_
pal"ll ....nda .. Ir ll40 em prol
da~ (esUvkla d• • . o.. r"",d­
TOS p. d rrn a n r a. naloa
romo prrndu para rst .
1. IIAo.

Alfm d..,.la atração a
r•• l ll IrrA a ."~lm. pro­
Ii:rama\"Ao: A a&.-n u ra 00 ·
r lal " ,"o,,[r,... no domln/lO
h I Mh "om o e mIrjo da
InUll!<'m do .amo. da 19n-­
'" "'a[TU. para a lIlrtJa d .

REFRIGERAÇÃO
BETOGAMA

IUwotAo

]



A brincadeIra fica por
coma das crianças. que
corr em para pegar as
bala s. No ft n a l todos
parncípam da surra do
Judas. pois dentro do
boneco s empre te m
mais balas c algum d i­
nheiro.

EMJUNHOA
MELHOR EDiÇÃO
DE ANIVERsARIO

DA CIDADE

•

I

ara y una
Imóveis

i
iii

,
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Co nrin lo"'--.... .........._..

R$35.00 e o 61eo diesel
(usado para Irrigação) s u ·
blu mais de 100% em .-ela­
ção a o ano passado.

Oulro fator da alia
dos custos. fez com que a
produção dIminuísse e m
todo o Esi.ado de Sáo Paul o.
chegando a queda..~ dr ""'Is

"" Paralbuna é um
exemplo. !lá cinco a nos o
munlclplo tinha pla m a do
cerca de 1, 2 mUhóes d e pés
de lomates. Este ano, se­
gundo cál<ul08 de Seu Dito,
o p lamlo não chegou a 200
m1l pés . Uma queda de
mais de 80%.

Com lodos esses fa­
tores O preço tende a fica r
alto mesmo. Seu DIlOInfor­
ma que atualmeme o pro­
dutor está consegu indo
cerca de R840,oo por caixa
e q ue este p reço n ã o deve
cair multo. Seu Di to d Iz
que abaixo de R820,OQ a
caixa o p rodutor va i ter
prejlzo

..~
II .. " I

Omet>Qr ensir10 do BrlOS;1 ~
Método Interativo fcl~~l:aMp_.

se preço é outra. Para po­
der e m e n d er é p~clso Ir
a lé aos plantadores de to­
mates de Paralbuna. Um
dos prlnctpals problemas
alegado por eles, com ~Ia­

ção ao p~ço, é mesmo o
aurnenlo absurdo dos Insu­
mos. Seu 0110. um dos
principais planlado~8 do
munlclplo. afl nna que os
cuslOs de p lantloaumenta·
mm em cerça de 40% em
~laçãoaoano p",.sado. In­
forma que o aduh<> subiu de
R1iI1S.00 a tonelada para

Tel' (12) ,.,'UI814

,-
U 74-t . 74

"Qualidade
e Honestidade"

Rua CeI. Martins, 217

Na .. últimas sema­
nas, q u em foi p rocurar to ­
mate para cu m p rar levou
u m suslo. A fruta ~hegou

a ser ven dida até a R$4,00
o kg.

No ~ome<;<> de abrtl,
a b a Ixou um pou~o> ~he·

gand o a R$2.50 na felr! ·
nha. a unoe ~onsumldores

passara m a evllar a ~om ­

p ra, c rlUcando a al ta do
produto.

Mas a ~alldade des-

AGRICULTURA

o preço
do tomate

]
~...c...... C'''"'1I''~
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o património
em discussão

A Ong ParaUI\lI ....tá
agilizando o a",*, _ I';"·

ruro. da Prrl~lura Muni·
d pal d .. Paralbuna . o:om
_Ia a salvar o que .....ta
do palrtm6nlo hlSlÓl1l'O da
clda.... . 08 Im"1lram.... d a
Ong pan lclparam de uma
eeunrae com M eng..nh..l­
l'O8 da I'r.- felt ura . p"ra Jun·
t<18 If'IIçaro-m u ma m..la de
trnbalho sobro- o a..,.umo.

S ..gundo Marl....ol.
F'r.-sldrnl.. da Ong.. a *ia
lnel al . ..na u m l..' ·ama·
momlo rompl.-to .... tudo o
que ......ta d .. pré'd1Ooo .. l0­
ca.. hlslÓl1COS da U>Oa u r·
bana .. tambim d a ~na

rural. o..po!S "1m . d .. acor­
do ""fi a " oplnlÕ<"S da co-

munid ade. lraçar oque se­
ria ,.. 110.

A prtm..tra anâU....
00. Inl.-gr.uJln d.I Ong .. da
Prd..Uura "',., mumo a
fonna mais pRuca .... ....
oormaUz,ar a Lei d e Pn·
....-vaçAo do PatnmllPio. de
No 2 _166 aprovada p.-la
Ci ma... Mu n ICip a l d.. !'a­
ra! buna ...m 16 d .. OU IU'
bro do ano p"......oo.

", ...", . "'•.-........ __.,.... .__ __ c_
____. .... c....~ ..._-_._..._-_._-- --.--­---·tmo._ ......_.__.__... ;.. ...... ...._._._
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_ .0001._ ............"'-.-_.,"".. -. IJHD. C" Ac.oR.t.· ".000 N, eMO. ..... ..._. _III._, _ .-. _ lOgO ,_ _.
_,10:1, , ..__ ..............__.. ...- _
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~
!~~~~'.~'~" lono "-'" ,,.., ma. _ ..... ..... 14_' ... .... _

_ ... "5.000................ ,.., _--- _---_.-, DI: • •__·.. OOO _. , .... _
41 __• t "''''-000110
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Um d..""" f o Seu Ra·
nulfo d .. Juu a q ue lem
plantado 200 pn de' u m ­
bud. Ele d iz qur Ir m po!
co m 3 8 anos p rod u zld no
nonnalmentr. Ma s . prla
su a exper1fnc la diz qllr f
emre os d..z e q u inze an08
que a produção por pi f
motor.

Além d e "",u u so com
pinga. a fru lln ha J' esl '
ganhando 0 5 paladare"
lllills renn a d"". Na Pou...·
da Alio da Sem. a c he re de
cozinha 1.ellil. vem P""p"­
rando m olhos a grldocr.
para companhar lombofa lt·
ado e ~ de frango JlTrlha ·
do. Ela p rq>ata ainda cal ·
da$ para ......Il...<lhar~
e molhOl> para aala d aa.
subsmulndo multo bem o
'f1nag,.., .

O aunbud pode a m ·
da ""'. usado para !>alr.
com )elle. 'tU<' se lra"'ror -
maemuma~ ·
lhada. Pode "",r 1 ' -
mada também em~

RIS VIDE
PRODUÇ OES

Fotos e Filmagens
RevelaçAo

e AmpllaçAo
' OTOII ,. . .... _

•

frango

JO\QlLUd. ;'-.,M
C\!lIlIGO

esUl fruun ha mullo brm.
Ela a~1'TU rx. ba~ qu..
"cam no topo da Semr. do
M ar. noa m unld p los dO'
PanolbulUl e NaUvtda<k da
So:rra. Ali a lguns morado·
",s atf J' fluo... ", p ia m a ·
ç/lf,a para poder ter mais
fruUn ha•. ' 11'" do transfor.
",ad... em a(l._ " "'''''1'''.'
Este xarop'" f "....dldo para
ser sa!>o...,,,clo ("DOlO suco ..
tambl'm com a plnlla .

AlIá s . foi rom a pin­
ga q u.. a p"""c"u à b<'lra da
"ei rad a. !km p róximo a o
lixai omk OO}<' ulá a Pou ·
sada Alto da Sem. Unha o
Bar do Al<'mAo. COf\heçIdo
romo Seu Alnal'llb'f, .

A11......~d<'50
e 60. muU.. lu n.lN 'tU<'
deM1am P"" o UI""". <'11.

co nlrava m a ptnga co m
aunbuct. qU<' flcou fallXMoôl.
"...~ .. moradornI
........... lT'gIIo foram la m­
_ ....e'... a preparar
o xarope e~.II bel·
ra da ""'Irada para vwo:\n"_

Cambuci
é frutinha
daqui

' ~~ .. , .." - ~ -

~­_II'.
fA... fru la nIlo ,"~. ":.7."::

"' QUaM' tom ....nhurn lu-
gar. Nu"". " n C'Onl ramos
mi nvbtas e Ilm:le de fru-
,•••" •• qualidade " all -
.......~. Sabemos que f
uma (n u a multo :!o("lda e
qur~ I .... um a lto teor­
d. Vllamln••• p r in Cip al ·
m .. nl r '" Vitamina C. O
agrô n omo Ma rcrlo. da
C<'sp. d iz q u...... tá ..nvian­
do fn,lu pa ra " ITAL. lns­
l1lulo ncnológlco d .. AI1­
m""I08. pó" .......r descober­
tOOpo:xlrr <Í<' .1lamlnas des­
... fruta. E qu..m sabe tam­
bl'm Um t'filudo p"rn m ..1ho­
Tar '" aua p ro d u ção ..m
grande PM'al ,,_

MaA tlOIIS08 ca lp l......
d a Sr..... d o Mar ro~m



XAROPE
la,redle l:l t u _ frut aB de
cambuct madurai. 1,2 kll
d~ açucar c r\fltal.
Cl:lmo f ...ee- Co m....... rs ·
pftm~ndo u fru iu. Uma a
uma. num pano limpo. d<'tI.
çartando o bagaço que /k... ,
Com O,UCO pron to . I..VI:' ao
fogo ~ dnx.. f..rwcr bem...tf
ficar um pouco I'OAll.Com a
r..rvura a actd..z f dimlnu·
Ida. nAo provoc.-ando o au·
dam..n to. E&t~ eucc podO'
atr guardado a..lm a lf por
um ano.~ ao rogo Um
III,m dr suco. com 1.2 kg d~

açucar mIS t u rado . IHtu
apurar atf l'Icar tm pon to
dr xaropr.
O 5UOO puro d o eam bul."1.
drl%ado para '""' f...........ta­
do pode ...... tnlnllfonnado
tm u m drik1oao~.

UrrE COM CAMBUCI
~e..t._I copo duplo
dr ltlte . 1 C'am buct peque_
no. açucar a piO.
Com o faaer · DescaIqu~ o
cambUCI ~ aproY~lle $0­

m~nlt a poupa, Coloque
junlO com Itll~ bem gelado
e o açucar no llquldtfkador
~ bata alf ~ngrw.aar.

PINGA COM CAKBUCI
Com o uropr pronlO. CCJIo.
q u e n o tO po. a me .ma
qlHlJIl1dadr dr p inga t dr
urope _ Pode·..., lambtm
ooIocaroa cambude madu ·
roa dtntro da pIn(a ~ dtI·
;ur <'Unir.
Outno forma f guardar oe
taIIlbuCls em ."'001 e na
hora de lomar. baler com ..
pinga t penttrar.
SUCO
Com o xarope. faz-,.., o suco
balido. com um pouco de
1~ l t~ cond~n.ado ~ águ..
U lada .

~- -­ceo lrtI1tllD

~ ~~;;
""'~"

Doces Típicos
Tel.: 3974-0202

Pça da Rodoviária

P'reto com molho
.. ..mbucl

. ......140
"'_"fto

~-

Pod~ ·.t u.ar
lambtm o pró­
pno . uco f~n1'

do...nt .... d~ atr
t r .. naformado
em u.ropr.
CALDAS0_­
pe pde ............
do como calda
com o doce nor­
mal. ou d1Ju1do
com um pouco
d~ águ.. . Uat
para adDçar brI­
nanaa. pera•.
maçAs e outnas frota&. no
pralo. na hora de lIoeO'Ir.
MOLHO
IDCretUeat.- 1/ 2 lltro dr
xarope prorllO.lctbola J*:*­
d lnha. I colhtr (&Opa) d..
m a nt tlga com sal. I
II:karalch'1 de VInho bran­
co. 10 Solhaa dr hontll ~ I
C'Oll>er lsos-I dr matzena.
Como faser - E.qutnt~ ..
m a ntttga . rrt t~ .. ctbola
brllkl lnhll. coIoqUt o xar0­

pe ~ dtlR ft rver. AdlClo"e
O >1nho branco e a hontb1i
plo<'ad ln hll . mla tUft ~m ..
coloqu~ a ma tr tna para
<mgrooaar tfII ponlodr mo­
lhopast.....
Co mo aen'lr- U.~ ~.It

molho pa ra acompanhar
lombo aasado ""rvtdo tm
fatia. t fUf dt frango gre ­_.
di~

1m
C<lrnblistiI<l

mmqlllldU .
LaVlllllem e Troca de Oleo

Tel.: 3974-3600- ­
P a d a Rodoviária

CADERNO ESPECIAL

SP.l!l?Jç~
Milharal

Ediçllo especia l,
com 70 receitas
de milho verd.,
qulrer., fu b' e

farinha de milho.
Comprando est e

livro, voe' .star'
de s t ina n do parte
d. renda para o
Lar Vicentino .

Nas bancas da Leda
Beira Rio

[
III
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F OGÃO

A tradição
das paçocas

A tradição de se co­
mer paçoc" durante a Se·
mana santa vem de multo
tempo. A expllcaçào mais
ace lla pr" L~so é que a pa­
çoca sustenta bem. sendo
assim u sa d a para que m
fazla Jejum durante a qua­
resma. Com laso ficou o
costume dessa I~uarta.

Mas anUgamente a paçoca
n ão usava açucar, sendo
feita {'oro rapadura . dei ­
xando-a mala doce e pasto­

•••
Aruatmente Irene e

Bernardo são OS paçoquel­
roa mais famosos da cIda­
de. Com a barraca Ch ão
CaIpira marea m presença
no Revela ndo São P'<oulo e
na ~'aplJa. onde divulgam
os sabores de Pamlbuna. A
paçoca que eles maIs fa­
orem é a com açuca r. mas
estão começando a prepa­
rar a feHa com rapadura.
cuja recelta você tem aba j·
xo com excl uslvldade.

TEKINHA
Spod........

omelhor da moda
para voce

Til.:1121 3974-3197
R. do Meio, .C'II'd;'

IOl'ull1. ~,"'" r

Casa de CM11es

São Sebastiáo
Cm h ... dizi.,,!lIt,
l ingllí< ll S\inos Frangos

Tradição .clIi llidade"\lendimenlo

TeI.: 3m-nU ·m5-1417
l l'go do '-IIrudo.1'3

Outra pa ço ca que
tambfm era mullo usada.
após a quaresma era a fet­
la de carne-seca. Es sa tra ­
d ição. com certeza. veio do
Nordeste. omle O pra to é lí ­
piro há pelo menOS quatro
séculos . AInda hoje no Ser­
tão daq uela r egtão é u m
prato do dia -a-dia do nor·
des tino.
PAÇOCt\ COM RAPADURA
lngRdle" t es- 2 k de amcn­
doIm . I kll: de fari n ha de
milho. 4 rapaduras e uma
pttada de sal.
Com o faze r - Torre o amen ­
doim. não deixando quei­
mar. DepoiS de frio esfre ­
lI:ue eom as mãos e abane
toda a casqu inha. Co1<;que
O amendoim no p llão e s0­
que a t é m0<'r . MIs t u r e a
fa rinha de milho. mIsture
e soque mais um pouco
Aoícione a rapadu ra raspa ­
da e o sal e misture tudo
muito bem. Soque mals até
fica r bem mo íd o . Pa s se
numa penelra e volte a so­
ca r o que sobrou na penel­
ra .

lU...... t!f:a~J)J

~\lI?ROOOITAPEV.,.."", ........... ,-.- -".-.-"'.
<",_",, "',ment...~ N. ...

•"'-Aml"""~."_,__,"'-t.",,,",,,, ",,",U
P_ ,ao • .,.,- do"....",_ lo .".,,',

c"' .... "

~o;~~~
-"""" '~'a"",7 _

PAÇOCA COM AÇUCAR
lollredleot u - 3 kg de
amend oim . 3kg d e açucar
Cristal e três pi tadas de saL
Como fazer- Torre O amen­
d oim e deixe esfriar. Colo­
q ue no pilão. não preCisan­
do rellrar a ca squ inh a tor­
rada . Soque bem e depois
adicione a farinha. O açu­
car e o saL Mexa bem e so­
que a té moer tud o . Penei ­
re e repasse no pilão O que
não foi moído.
PAÇOCA DE CARNE-SECA
Ingredlentes- Ikg d e car­
ne-seca magra. 112 kg de
farinha de mandioca. I ce ­
bola batldm h a . I x ícara
(chál de cheiro ,-e rde e gor­
dura para dourar.
Co m o faze r- Conar a caro
ne-seca em pedaços peque­
nos e fervenla r para reU ­
rar o saL Escorra e rnre em
gordura a té d ou ra r. ~ar
ao pil ão. socar Um pouco.
adic iona r a fa r inha de
mandioca. os cheiros ver­
des e a cebola bem picad l­
nha e socar bem até des­
manchar a carne.



-FAZENDAO

I

nhaclos a inda de arroz , sala­
da. fritas. farofa e pães _
eia;, le no. em Pan if icadOra
próPria . Tudo P<9parado com
a qualidade Fazendoo. por c0­
zin heiros especializa<lo6,

Mais do que r" " .ca, ago<a
vd já sabe, Quando qui.."
apreciar uma boa carne com
os amigos Ou a lam "ia. laça
como o. IUli 'lM pau lista""'"
prelira os produtos do Fazoo­
~o.

rimm às camas 00 grife. or<la
a quahdade é inquaslionável.
Sáo produtos do. Frigorihcos
Me" ng • Monlana Pre mium
Beel (grife Chilil.Olir"lho .. Xor<>­
r6). São cortes de a~a quaJida­
00 provooie ntes ele novilhos i<>­
V.mI sele<:ionados que ~rar>­

1&m maior ...1)0" maciez e . ...
culên<:ia à came

E com ludo Isso. a. carnes
<lo FazoOOão são oIe reddas a
preços de mamado, aoompa·

Boas Carnes
Para Bons
Paladares

SabOlea, boas ca ,nes
sempre 1._. e...oereç<> cano em
Paraibuna. Ha muitos ""OS O
FazeMAo VfIm se especiallzan.
cio em ........ir seus clientes com
o que roA de melho, em carne.
Tanto 'I"" já se lo""",,, refer~·
cia ....ra os turistas paulistanos
qL>& se dingem l'O litoral Nortol.
<Iu'M!" o Verão ou mesmo lora
~.

Com aSlo espirilo é 'I"" os
proprietários, Bóia e João. ad<>-

• •
~'- -.., :

>

. l .... "
Espetão de Rté Mlgnhon Espetãode Plcanha para trh pessoas-
para três peuoas -R$l5,OO por pessoa. RS15.00 por pe_

Temos alndll~ da Conb'a-Fl" a Lombo RS13,OO por .....01

.~
BIIIo de Lombo ""ra duas penoas · Blfâo da Contra·FIIé para três pessoas
R$13,OO por peUOll R$13,OOpor pessoa

Ternoa ainda Bit.., di Fi.. "'illnl>on~$lS.oopor pe...oa e Filé Parmegia",,· R$2O,OO por pes_
40S DOMINGOS OU FERIADOS, Self-Servia 00 Fogão ã Lenha,com pratos quenles,
saladas especiais como a Caesar Sala d e Insalata CaJ>l"'se e sobre mesa . R$I3.80 por
pessoa.

[
FAZENOÃO· Rodovia dos 'remotos, Km 45 _Tel. (12) 3974-0589'-===== = ======.JIIII
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