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ESTA E UMA PUBLICACAO MENSAL QUE SAI TODO MES.
DISTRIBUICAO DIRETA NA CASA DO LEITOR




Regularizamos SITO VALE VERPE
sua construgao Tude para sus contiructs
desde o basico atd o ocobamento

na Vigilancia Sanitaria

FABRICAE
IRMAOS FOJ
LUCIANA DE FARIA Aoioiehes da <l
rrguiteta ¢ paisagista | | TSR L
Tel.: 3974 0509 - 9762-3949 i g e B
Rua Cel Fco. Tobias Neves, 207 oy nisee (13 39T40199

NeOUNITAE R | e
ROGARIA

Produtos de limpeza em geral
Produtos e acessorios para piscina
Manutencdo de piscinas
REVENDEDOR AUTORIZADO
@wfr_lws
Filtros para piscina - Filtros de agua potavel
DISK MATERIAL DE LIMPEZA
Tel.:(12) 3974-0787

R. Cel. Martins. 125-A

—— ‘1 Mr_‘n\r-\l__l ' -
elliif®
Publicidades o/

TELEFON
3974-0317
3974-0721
. 9768-8761

Dhviilgagiio com carro de som
e sononizagho de ambientes

L____Rua Coronel Camargo 107

Com ate 40 dias para pagar
sem juros e sem cheque

ENTREGA EM DOMICILIO EM TODO MUNICIPIO
LOJA |- Rua Coronel Camargo, B85 TEL -3974-0384

E A sua loja de vizinhanca
4

LOJA | |- Avenida Beira Rio, 125 TEL. 3974-3966 - PARAIBUNA-SP



—

EDITORIAL
Uma questao
de informacao

Fazer um veiculo de informacao
numa cidade pequena, muitas vezes tor-
na-se uma coisa estranha. Nos dltimos
meses, mesmo Insistindo com as pesso-
as ligadas aos departamentos e orgios
ptiblicos da cidade, em busca de noiicias,
sempre temos dificuldades.

s vezes somos alé tratados com
desprezo, como s¢ fossemos um estranho
na cidade. Até parece que algumas pes-
spas Ndo conseguem viver a sombra de
guem faz alguma coisa, sem Interesse,
por esta cidade.

No més passado, um evento de suma
importincia nao foi coberto por nossa re-
vista. Néo foi simplesmente, porque nio
fomos informados que tal fato iria acon-
tecer no municipio. Quando soubemos, um
dia antes, ja tinhamos gravacoes do pro-
grama “Fogio do Joao Rural”, agendadas.

Com esses argumentos gueremos
deixar claro a nossos leilores que o fato
de certos assuntos nio serem publicados
nao € porgue “somos contra”, como dizem.

E simplesmente porque a edilidade
publica, através de suas secretarias néo
nos informa com antecedéncia dos fatos.
Como acontece com o outro jornal, tam-
bém gostamos de publicar boas noticias.

Terminamos com uma informacao
e um alerta ao Luizinho, a quem temos
certeza que quer ver seus trabalhos di-
vulgados, para que nos informe sempre.
Pols é muito fcil dizer gque nao publica
mos “tal coisa” se simplesmente niao so-
mos informados.

Deixamos também o espaco aberto
para qualquer evento de interesse geral,
que nos comuniguem com antecedéncia,
para que possamos divulgar.

E muito fécil nos avisar.

Tel (12) 9763-2815 Fax (12) 3974-0648
E-mail joaorural@ig.com.br
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VARANDA

SERESTA

O Grupo de Seresta definiu a
agenda para as apresentagies
deste ano. As datas estlio
marcadas durante o perfodo
de Lua Cheia.

Dia 19 de Abril. Dia 17 de
imaio, Ma 14 de junho. Dia 12
de julho. Dia 16 de agosto.
Dia 13 de setembro. Dia 11
de outubro. Dia 8 de novem-
bro & Dia 6 de dezembro.
TURISMO

O Conselho Municipal de Tu-
rismo estd com nNovos mem-
bros. A eleicio lol realizada
no final de margo ¢ a posse
em 16 de abril. A comissio M-
cou formada por Rodollo Ce-
sar (Presidente)l., Victor (vice
presidente) Turismo Histd-
rico € Cultural { Maria Anto-
nia)l Turismo Rural iJosé Vi-
Ihenal, Agroturismo ¢ Artesa-
naio | Adrianal. Hotelaria (So-
nia) Hetaurante ¢ Gastrono-
mia { D. Cida), Comércio
| Cristiane)., Esporie ¢ Lazer
(Jean). Argquitetura e
Urbanismol{Romolo), Funda-
¢ho Cultura { Roque), Socie-
dade Civil | Marisoll

FESTA 1

Dia 27 de abril tem Festa de
Sdo Benedito no Bairro da
Vargem Gande ¢ no Bairro do
Alegre. De 1 a 4 de malo a
Festa de Sta Cruzr, no Balmmo
do Braganga. De 9 & 11 de
malo, Festa de N.S de Fin-

Agora néo tem descuipa...

PLanD MASTER
R345.00 -aulas individuais

Plano- Special

R$335,00 -2 alunos por turma

PLAMD PLUS b

R$20,00 -3 alunos por turma

Plane éﬂ.ﬂ’

R§25,00 -4 alunos por turma

R
1L

Fnonifis

super desconto de até 20%

'I-I-_Elj_.'__i: 3

Rua e, Amdérico, 198
serml i ki ol
W |||||I'|-|| i ey

copn b

ma. na Vila de Fatima Dias
16 a 18, Festa do Divino, no
Bairro do Espirito Santo. Dia
25, Festa de Santa Rita. no
Bairmo Bela Vista.

FESTA 2

Dis 4 de mailo, domingo. os
moradores do Bairmo Alferes
Benio realizam a tradicional
Festa de Sdo Gongalo. Progra-
magdo: As 12h, aberiura com
danca de mogambique de Pa-
ralbuns ¢ Santa Branca: &s
16h - Terco, d4s 19h leildo e
ds 20h a tradicional Danca de
Sao Gongalo

FESTA 3

A Escola Cel. Eduardo estd
preparando para maio a “Fes-
ta das Naches™ , com ativida-
des culturals ¢ bagracas. O
evenlo deverd ser aberio pars

visiiacio da populagio.

TRABALHO

Dia 1 de& maio,
Dia do Trabalho,
multa gente val
passear. Neafe
dia acontece o
Passeio Ciclisti-
co do Trabalha-
dor. A saida seri
as 8h do calga-
diio, com destino
d Usina da CESP
e retormo 4 cida-
de.

MUSICA

0 Canto Geral
Outono, aconte-
ceu no dia 22 de
margo, no Largo
do Mercado, com o apolo da
Ong Paradna. O evenio leve
a presendga de vrios grupos
musicias da cidade.
HOMENAGEM

Eduaro Rend fol homenagea-
do pela Camara Municipal de
Paraibuna, peio seu recente
prémio de melhor cantor de
580 José dos Campos. A pre-
miacio aconteceu no Portal
da Praga. com a presenca dos
vercadores Paulinho, Zé
Crente e convidados.
FOGAO

Nestic més de abril o Progra-
mz “Fogio do JoSo Rural®,
exibido odos o= domingos as
B horas na TV Band Vale. estd
complictando um ano de su-
cesso. Em breve o sinal da TV
deverd estar chegando & Pa-
raibuna.

Microsumpuiafere: novey o wsaldes
Musterer impressores, Tochies,
Sravatures de Cds o de DWDs

Wouser Tints para impressom,

& il

levisha » Assistincia Ticaica

@ Mostagen do Rodo, Programm
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MORTE

O ajudante de pedreiro, Sid-
ney de Moraes Batlsia. re-
sidente no Balrro Vila Sao
Guido, morreu na madru-
gada do dia 22 de margo.
depois de uma briga na
Avenida. Segundo o Bole-
tim de Ocorréncia. Sidney
fol agredido por um grupo
de torcedores que comemo-
ravam a vitéria do Corin-
thians. Ele tentou fugir e
acabou sendo empurrado .
ou pulou, por cima da m-
reta do local. Depois de cair
continuou sendo pisoteado
¢ desmajou. Foi atendido
no Pronto Socorro, mas fa-
leceu ao ser conduzido
para Sao Jos¢ dos Campos.
Segundo o Delegado José
Machado, Investigacdes
estio sendo feitas e vérias
testemunhas foram ouvi-
das. Se comprovado os au-
tores do crime, poderfio ser
presos de 4 a 12 anos. Ape-
sar da aflrmaciio de algu-
mas testemunhas de que
o crime fol por causa de
futebol, obtivemos informa-
¢Oes de ha a suspetia de
envolvimento de drogas.

DESEJAMOS AOS NOSS0S CLIENTES

£ AMIGOS, UMA

FELIZ PASCOA !

A guerra é aqui ? *

Gente simples, rostos tristes, choros contidos, como
s¢ ndo guisessem acreditar no que estava ali a frente de
todos. A cena. num enlermo simples, toma-se um simbalo
forte da violéncia crescenie a nossa volia..

Nio, nfio estamos falando de cenas de um filme. Nio €
o cendrio da violéncia urbana do Rio de Janeiro. Mullo me-
nos as areias gquenies do deserio, onde lideres insanes se
degladeiam. colocando seus soldados como escudo humano.

Estamos sim. na oufrora ¢ pacata Paraibuna, onde a
violéncia urbana se insurge de repenie, em meio & nolle,
oum lugar onde (odo mundo val a principio, se divertir. E
tem mais. uma violéncia a partir de principios esporiivos,
onde a bola perde o rumo da razdo.

E a violéncia saltando das telas da televisdo, para o
meio da avenids. Uma violéncia que, muiltas vweres, achamos
gue estamos bem 3

Maa a noite de 22 de margo, colocou as pessoas que 1§
estavam, para dentro da tela. E muitas delas agiam como se
estivesse realmente vendo tudo na televisdo., Mas ndo e

nido.

A morte deste paraibunense, pelas m3os de oulros pa-
raiburnses, nos coloca no Mesmo patamar dos conflitos de

cariocas ou dos insanes do deserio.

Niao cabe, neste momento, analisarmos os molivos das
divergéncias gque levaram ao final fatidico. Cabe sim, parar-
mos para sar um pouco sobre o problema comportamen-
tal social NoSsa peguena © outrora pacata Paralbuna.

Aps poucos estamos vendo tudo sucumbir, perante os
olhos de todos. Olhares que s¢ sentem impotentes para dar
um hasta.

Uma morie erd alé se lomar importante, pols po-
dera ser a gola d'igun para abrir os olhos de nossa gente.
Abrir oa olhos das auloridades executivas, legislativas e ju-
ridicas, de nossos pais, de nossos jovens, dos comerclantes
e, alé mesmo de quem acha que a violéncia mundial de uma
guerra estd longe de chegar em Paraibuna.




RELIGIAO

Via Sacra

faz mudancas

A encenachio da Via
Sacra ao vivo deste ano
terd algumas mudangas,
realizadas pela direcio.
Segundo Tonhio, a primei-
ra medida serd a diminui-
¢do dos atores de 50 para
38 personagens. Segundo
ele a decisao fol para me-
lhorar os ensalos e tam-
bém aproveitar os melho-
res intérpretes.

Outra mudanca que
esta acontecendo ¢ com
relagio ao texto. Tonhio
afirma que algumas falas
foram modificadas para
melhorar o cardter litargl-
co da encenacio.

O roteiro das encena-
¢hes também terd modifi-
cagoes. Este ano a Via Sa-
cra, tera inicio no trevo da
Vila de Fatima. O cortejo
seguira pela Rua do Cam-
po ¢ depois pela rua do Ro-
sario. No Instituto Santo
Antonio acontece a cena
principal, que é o julgamen-
to de Cristo.

Seguird pela Aveni-
da. até a Padarla Mimosa,
onde entrard pelo Beco da
Lavadeira e subird pela
Rua Morta, terminando na
Igreja da Matriz, onde
acontece a cena da morte
€ ressurreigao de Cristo.

A Via Sacra ao vivo
acontece em Paralbuna,
desde 1980,

O programa da Semana Santa

A programacfo da
Semana Santa comeca no
Domingo, com a bengdo de
ramos. Na quinta-feira a
programacdo tem Missa do
Lavapés, as 18h30. nos
Bairros do Cedro e Espirito
Santo. As 20h30 a missa do
Lavapés serd na Igreja
Matriz. Ap6s a missa
Translado do Santissimo
para ¢ Saldo Paroquial.
onde haversd

vigilia a noite
toda

Na sex-
ta-feira, Aas
13h. acontece
a Via Sacra ao
vivo e as 15h.
Solene Acdo
Litargica da
Paixdo. A noi-§{
te, a partir das
20h30, a Pro-
cissao do Se-
nhor Morto,
pelas ruas da
cidade.

No 5&-

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS EM GERAL

VENDEMOS COM PACAMENTO
EM ATE 10 VEZES SEM JUROS

. Largo do | Mm:l:adn,_gu -TEL: l??#_ﬂﬂﬂ_"

bado Santo, 4s 19h Missa
da Vigilia Pascal, no Bairro
do Cedro ¢ 4s 21h30 missa
e Bengdo do Fogo novo, na
Igreja Matriz. Em seguida
a Solene Procissio da Res-
surreicio.

No Domingo de Pas-
coa. missas is 9h, 10h30
e 15h30 na Igreja Matriz e

as 18h na Capela de Sdo
Benedito.

Tel: (12) 9764-9423
Rdv. Tamoios, Km 45
(Trevo: “Fazendao")




Uma nova
veronica

Depois de alguns
anos cantando em conjun-
to com outras verdnicas,
este ano Solange da Graca,
interpretard o canto da
Veronica sézinha. Ela fara
o canto, que ainda é em
latim, na Via Sacra, que
acontece na sexta-feira a
tarde, nas Missas e princi-
palmente na Procissio do
Senhor Morto na sexta a
noite. Além disso estlara
também cantando com os
grupos musicais que acom-
panham as liturgias nos
ritos da Semana Santa.

Solange afirma que
estd um pouco NErvosa,
com tanta responsabilida-
de, mas ao mesmo tempo
agradecida por todos con-
fiarem em sua arte. Nos
ultimos dias ela tem se
esmerado em ensalos, para
que saia 0 mais correlo pos-

ONDINA

sivel.

Mesmo tendo toda
essa carga de musicalida-
de, Solange afirma gue
nunca PENSAYA ¢Inl SETr
cantora, afirmande que co-
megou a cantar muito tar-
de. Somente em 1999, com
28 anos de idade, quando
seu primo Pacelli a convi-
dou para ensalar algumas
miusicas da igreja. Achou
que nio daria certo, mas
insistiu e acabou sendo
aprovada pelo primo. A par-

RELIGIAO

Solange
g8 geslaca
na Semana

Santa, com
sUA VOZ

musical.

tir dai ndo parou mais.
Sem conhecer nada de
musica, nico sabendo nem
mesmo em gue tom canta
cada miisica, lem consci-
éncia plena dos tons afina-
dos, bons ouvidos e coloca-
cdo perfeita da voz.
Atualmente, além
dos cantos religiosos ela ja
estd cantando em casa-
mentos e até mesmo bus-
cando aprender musicas
populares, serestas e regio-
nais, que diz gostar mais.

A todos os nossos clientes e amigos,

Produtos selecionados
nos melhores produtores

Verduras e frutas frescas

Mercearia em Geral

doces. mel, queijos.
Produtos naturais

08 votos f{e M.
FELIZ PASCOA!

TEL. (12) 3974--0906
Pca. Marcelino A. De Moura, 54



RELIGIAO

Sao Benedito
tem concurso

de culinaria

Como Sio Benedito
lol cozinheiro, a Festa de
Sd0 Benedito deste ano vai
ter um concurso de culing-
ra. O julgamento aconie-
ceré no d , dia 20, a
f:mﬂ_lr das 20h em frenie a
_!grfja. na Vila Modesto.

odos os quitutes concor-
rentes serdo vendidos .
com renda para a festa.Os
Interessados podem s& ins-
crever até domingo s 18h
da tarde, j& com o prato
pronto.
Como ja € tradigdo,
a {estn terd também as
barracas de artesanatos
para venda e lelldo em prol
das lestividades. Os festei-
ros pedem artesanatos
como prendas para este
leiliio,

Além desta atracao a
festa lerd a seguinte pro-
gramacgio; A abertura ofi-
clal aconlece no domingo
ds 18h com o Cortejo
Imagem do santo, da Igre-
Ja Matriz. para a Igreja de

'BETO GAMA

TELEFONE

Sdo Benedilo. As 19h San-
ta Missa e ds 20h. calé com
biscoito ¢ o0 concurso de
culinaria. Para encerrar o
domingo show musical e
forrd

Na segunda-feira, a
festa comeca as 10 horas
com o Santo Tergo, as
10h30 a Santa Missa com
bengdo especial das ima-
gens e as ] 1h45, levanta-
mento do mastro de séo
Bnedito. Ao melo-dia come-

¢a a distribuicio do fogado
£ as 13h o lelldo de pa e
as 13 horas tem bingo.
18h a Solene Procissdo de
S3d0 Benedito, saindo da
Capela, indo até a cidade ¢
voltando até a capela, onde
acontece a Santa Missa
Solene de S0 Benedito,

A fesia termina na
segunda. a nolte, com re-
treta com Banda Musical,
bingo e Show de encerra-
menio.

s

A Companhia de Mogambique de Paraibuna, como sem-
pre, estard presente realizando sua homenagem ao Séo
Benedito ¢ também recebendo as pesscas que querem

ogaria

Rosario

mrn oornec L

BN

— Jl
Senhoral

"Tratatando sua su.‘rdc
do bercério ao centenario”

Tel.: (12) 3974-0893
 Rua do Rosario, 124

pagar promessa.
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Tem Judas no domingo

Uma das tradigdes
culturais que sempre
marca presenga na Se-
mana Santa € a Malha-
¢do do Judas. Aqui em
Paraibuna um grupo
preserva o costume, re-
alizando o desfile do bo-
neco e sua destruicio.
no de manha.

A tradigdo come-
¢ou com Santa Branca,
em 1984, como uma
brincadeira em familia.
Em 1986, a brincadeira
ampliou e o Judas foi
para a rua, em [rente a

Caixa D'dgua. Em 1987,
ganhou as ruas com o
apoio do Zé Borracha e
do Pedro Fogo e perma-
nece até hoje.

Atualmente Zé
Borracha, Zé Nunes e
Santa Branca. sdo os
principais responsiveis
para que esta tradigio
continue.

Todos os anos eles
preparam o boneco e
pedem balas pela cida-
de. No domingo o bone-
co € amarrado no guin-
cho e saem pelas ruas.

A brincadeira fica por
conta das criangas, que
correm para pegar as
balas. No final todos
parti da surra do
Judas, pois dentro do
boneco sempre tem
mais balas ¢ algum di-
nheiro.

EM JUNHO A
MELHOR EDICAQ
DE ANIVERSARIO
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AGRICULTURA

O preco
do tomate

Nas ultimas sema-
nas, quem foi procurar to-
mate para comprar levou
um susto. A fruta chegou
a ser vendida até a R84,00
0 kg.

No comecgao de abril,
abaixou um pouco, che-
gando a RS2,50 na feiri-
nha. Muitos consumidores
passaram a evitar a com-
pra, criticando a alta do

produto.

Mas a realidade des-

AUTD POSTO

AMIGOS DO AGENOR
“Onalidade
e Honestidade"
Rua Cel. Martins, 217

Telefone
39740074

Rua. Corone! Camargo, 40

o

se prego € outra. Para po-
der entender é preciso ir
ateé aos plantadores de to-

| mates de Parailbuna. Um

dos principais problemas
alegado por eles, com rela-
¢a0 ao prego, € mesmo o
aumento absurdo dos insu-
mos. Seu Dito, um dos
principais plantadores do
municipio, afirma que os
custos de plantio aumenta-
ram em cerca de 40% em
relagdo ao ano passado. In-
forma que o adubo subiu de
R$15.00 a tonelada para
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Produgfico de tomates de Paralbuna diminuiu cerca de 80%.

i AL

R&35,00 e o dleo diesel
(usado para irrigacdo) su-
biu mais de 100% em rela-
4o ao ano passado,

Outro fator da alta
dos custos, fez com que a
producao diminuisse em
todo o Estado de Sio Paulo,
chegando a quedas de mais
50%.

Paraibuna ¢é wum
exemplo. Ha cinco anos o
municiplo tinha plantado
cerca de 1,2 milhdes de pés
de tomates. Este ano, se-
gundo calculos de Seu Dito,
o plantio ndo chegou a 200
mil pés. Uma queda de
mais de 80%.

Com todos esses fa-
tores o preco tende a ficar
alto mesmo. Seu Dito infor-
ma que atualmente o pro-
dutor estd conseguindo
cerca de R$40,00 por caixa
€ que este preco nao deve
cair muito. Seu Dito diz
que abaixo de R320,00 a
caixa o produtor vai ter
prejizo.

Método Iinterativo

O melhor ensino do Brasil

Convénio
e soonio para alino
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O patrimonio
em discussao

A Ong Parauna esia
agilizando o apoio aos téc-
nicos da Prefeitura Muni-
cipal de Paraibuna. com
vista a salvar o que resia
do patrimdnio hisiérico da
cidade. Os Integrantes da
Ong participaram de uma
reunifio com os engenhei-
ros da Prefeltura, para jun-
tos tragarem uma meta de
trabalho sobre o assunto.

Segundo Marissol.
Presidente da Ong. a idéia
incial seria um levanta-
mento completo de tudo o
que resta de prédios e lo-
cais histéricos da zona ur-
bana e também da zona
rural, Depois sim, de acor-
do com as opinides da co-

munidade, tragar o que se-
ria feito.

A primeira analise
dos integrantes da Onge da
Prefeitura serd mesmo a
forma mais pritica de se
normatizar a Lel de Pre-
servacio do Patrimbnio, de
No 2,166 aprovada pela
Camara Municipal de Pa-
ralbuna, em 18 de outu-
bro do ano passado.
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Esta fruta nfo apare-
ce quase em nenhum lu-
gar. Nunca enconiramos
em revisias ¢ livros de fru-
tas suas qualidades ali-
mentares. Sabemos que é
uma fruta muito 4cida e
que deve {er um alto teor
de vitaminas, principal-
mente a Vitamina C. O
agrobnomo Marcelo, da
Cesp. diz que esta envian-
do frutas para o ITAL , Ins-
tituto Técnoldgico de Ali-
mentos, para ser descober-
to o poder de vitaminas des-
sa [ruta. E quem sabe tam-
bém um estudo para melho-
rfar a sua producio sm
grande escala.

Mas nossos caipiras
da Serra do Mar conhecem

de cambuci

esta frutinha muito bem.
Ela aparece nos bairros que
ficam no topo da Serra do
Mar, nos municipios de
Paraibuna e Natividade da
Serra. All alguns morado-
res até ja fizeram planta-
¢oes para poder ter mais
frutinhas, que séo transfor-
madas em sucos ¢ xaropes,
Este xarope é vendido para
ser saboreado como suco e
também com a pinga.

Allgs, fol com a pin-
ga que apareceu i beira da
estrada. Bem proximo ao
local onde hoje esta a Pou-
sada Alto da Serra, tinha o
Bar do Alemilo, conhecido
como Seu Alexandre.

Ali nas decadas de 50
e 60. muitlos turistas que
desciam para o Litoral, en-
contravam a pinga com
cambuci. que ficou famosa.
Aos poucos os moradores

daquela regido foram tam-
bém aprendendo a preparar
o xarope e colocando a bei-
ra da estrada para vender.
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Um deles € 0 Seu Ra-
nulio de Jesus que tem
plantado 200 pés de cam-
buci. Ele diz que tem pé
com 38 anos produzidno
normalmente. Mas, pela
sua experiéncia diz que é
entre os dez e quinze anos
gue a producdo por pé é
maior.

Além de seu uso com
pinga, a frutinha ja estd
ganhando os paladares
mais refinados. Na Pousa-
da Alto da Serra, a chefe de
cozinha Lena, vem prepa-
rando molhos agridoces
para companhar lombolati-
ado e filé de frango grelha-
do. Ela prepara ainda cal-
das para acompanhar doces
¢ molhos para saladas,
substituindo muito bem o
vinag

re.
O cambuci pode ain-
da ser usado para bater
com leite, gque se transfor-
ma em uma deliciosa coa-
Ihada. Pode ser transfor-
mada também em




XAROPE

Ingredientes- frutas de
cambuci maduras, 1.2 kg
de agucar cristal.

Como fazer- Comece es-
premendo as frutas, uma a
uma, num pano limpo, des-
cartando o bagaco que fica,
Com o suco pronto, leve ao
fogo e deixe ferver bem, até
ficar um pouco rosa.Com a
fervura a acidez ¢ diminu-
ida, nfo provocando o aze-
damento. Este suco pode
ser guardado assim até por
um ano. Leve ao fogo um
litro de suco, com 1,2 kg de
agucar misturado. Deixe
apurar até ficar em ponto
de xarope.

O suco puro do cambuci,
deixado para ser fermenta-
do pode ser transformado
em um delicioso vinagre.
LEITE COM CAMBUCI
Ingredientes- 1 copo duplo
de leite, 1 cambuci peque-
no, agucar a gosto.

Como fazer- Descasque o
cambucl e aproveite so-
mente a poupa. Cologue
junto com leite bem gelado
¢ 0 agucar no liquidificador
¢ bata até engrossar.
PINGA COM CAMBUCI
Com 0 xarope pronto, colo-
que Nno copo, a Mesma
quantidade de pinga e de
xarope. Pode-se também
colocar os cambucis madu-
ros dentro da pinga ¢ dei-
xar curtir.

Outra forma & guardar os
cambucis em dlcool e na
hora de tomar, bater com a

pinga e peneirar.
sUCo

Com o xarope, faz-se o suco
batido, com um pouco de
leite condensado e Adgua
gelada.

Prato com molho
de cambual

& servido

na Pousada Alto
da Serra.

Pode-se usar
também o pro-
prio suco fervi- |
do, antes de ser
transformado
€m xarope.
CALDAS

O préprio xaro-
pe pde ser usa-
do como calda
com O doce nor-
mal. ou diluido
©Om um pouco
de &gua. Use
para adocar ba-
nanas. peras,
macds ¢ outras frutas, no
prato, na hora de servir.
MOLHO

Ingredientes- 1/2 litro de
xarope pronto, lcebola pica-
dinha. 1 colher (sopa) de

manteiga com sal. 1
xicaralchd) de vinho bran-
co. 10 folhas de horteld e 1
colher (sopa) de maizena.
Como fazer- Esquente a
manteiga. frite a cebola
batidinha. cologue o xaro-
pe e deixe ferver. Adicione
o vinho branco ¢ a hortela
picadinha, misture bem e
coloque a maizena para
engrossar em ponto de mo-
lho pastoso.

Como servir- Use este
molho para acompanhar
lombo assado servido em
fatias e filé de frango gre-
Ihado.

Tel.: 3974-0202

TII.I 3974-3600
Pca da Rodoviaria

Pca da Rodovilaria

"Milharal

Edicao especial,
com 70 receitas
de milho verde,
quirera, fuba e
farinha de milho.
Comprando este

livro, vocé estara
destinando parte
da renda para o

Lar Vicentino.

Nas bancas da Leda

Beira Rio




Focao
A tradicao
das pacocas

A tradicdo de se co-
mer pacoca durante a Se-
mana Santa vem de muito
tempo. A explicagido mais
aceita pra isso € que a pa-
coca sustenta bem, sendo
assim usada para quem
fazia jejum durante a qua-
resma. Com isso flcou o
costume dessa iguaria.
Mas antigamente a pagoca
ndo usava agucar, sendo
feita com rapadura, dei-
xando-a mais doce € pasto-
sa.

Atualmente Irene e
Bernardo sdo 0s pagoquei-
ros mais famosos da cida-
de. Com a barraca Chao
Caipira marcam presenca
no Revelando Sao Paulo e
na Fapija, onde divulgam
os sabores de Paraibuna. A
pagoca que eles mais fa-
zem € a Ccom acucar, mas
estio comecando a prepa-
rar a feita com rapadura,
cuja recelta vocé tem abal-
xo com exclusividade.

TEKINHA

Sport e Boutique

O melhor da moda

para voce

1d.: (12 3974-3197
R. do Meio, 3 g 3

eha, Caria ol.com

Outra pagoca que
também era muito usada,
apds a quaresma era a lei-
ta de carne-seca. Essa tra-
dicdo, com certeza, veio do
Nordeste, onde o prato € ti-
pico hé pelo menos quatro
séculos. Ainda hoje no ser-
tdo daquela regido é um
prato do dia-a-dia do nor-
destino.

PACOCA COM RAPADURA
Ingredientes- 2 k de amen-
doim, 1 kg de farinha de
milho, 4 rapaduras ¢ uma
pitada de sal.

Como fazer- Torre o amern-
doim, nio deixando quei-
mar. Depois de frlo esfre-
gue com as maos e abane
toda a casquinha. Cologque
o amendoim no pilio e so-
que até moer. Misture a
farinha de milho, misture
e sogue mais um pouco.
Adicione a rapadura raspa-
da e o sal e misture tudo
muiio bem. Soque mais até
ficar bem moido. Passe
numa peneira e volte a so-
car o gque sobrou na penei-
ra.

Casa de Cames

Sao Sebastiao

Carne fresca diariamente
Lingdicas ~ Suinos  Frangos
Tradicio -Qualidade -Aendimento

Tel.: 39740312 -9765-1487

Larqo do Mercado, 75
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Ecoogie, Pesca, Larer, Montanhismo,
Canoager, Alimentagas Natrs
e Educegio Ammbiantal.
Produtos Hortifrutigramaires Natdrais
Passeios & covalo
Acpmpermento ROstico
Cachoeira

_,_,_:—l—'_'_'___v_ e
Contato:Orando Aurdio
’E! 2) 5702 0186 —

Eairro do l@peva Km T

PACOCA COM ACUCAR
Ingredientes- 3 kg de
amendoim, 3kg de agucar
cristal e trés pitadas de sal.
Como fazer- Torre 0 amen-
doim e deixe esfriar. Colo-
que no pilao, nao precisan-
do retirar a casquinha tor-
rada. Sogue bem e depois
adicione a farinha, o agu-
car e o sal. Mexa bem e so-
que até moer tudo. Penei-
re € repasse no pilao o que
nao foi moido.

PACOCA DE CARNE-SECA
Ingredientes- 1kg de car-
ne-seca magra, 1/2 kg de
farinha de mandioca, 1 ce-
bola batidinha, 1 xicara
(ch4) de cheiro verde e gor-
dura para dourar.

Como fazer- Cortar a car-
ne-seca em pedagos peque-
nos e ferventar para reti-
rar o sal. Escorra e frite em
gordura até dourar. Levar
ao pildo. socar um pouco,
adicionar a farinha de
mandioca, os cheiros ver-
des e a cebola bem picadi-
nha e socar bem até des-
manchar a carne.

DEPOSITO J R CORREA

Fabricacdo de Blocos,
Lajes
e Artefatos de Cimento

Comércio de areia,
pedra, pedregulho
para jardinagem & estradas

Entrega em toda regide

TEL: (12) 5740985 | 97619765 / 57644186

b Artonio Feiniam =




Saborear boas carnes
sampre teve endereco carto am
Paraibuna. Ha muitos anos o
Fazendé&o vem se especializan-
do em servir seus clientes com
o que ha de melhor em came.
Tanto que j& se tomou referén-
cia para os turistas paulistanos
gue se dingem ao Litoral Norte,
durante o Verdo ou mesmo fora
dele.

Com este espirito @ que o3
proprietarios, Boia e Jodo, ade-

Elsu de Filé Mighhun |

R$13.00 por pessoa

pessoa.

para trés pessoas -R$15,00 por pessoa.
Temos ainda Eapatin de Contra-Filé e Lombo Ft$13 00 pnr pessoa

Bifao de anhn parﬂ duas pessnﬂs -

FAZENDAO

Boas Carnes

Para Bons
Paladares

riram as cames de grife. onde
a gualidade & inguestiondvel.
Sao produtos dos Frigorificos
Marfrig & Montana Premium
Beef (giile Chitiozinho & Xoro-
rd). Sdo cones de alta qualida-
de provenientes de novilhos jo-
vens selecionados que garan-
tern maior sabor, maciez e su-
culéncia & came.

E com tudo Issn, as cames
do Fazendao sao oferecidas a
precos de mercado, acompa-

nhados ainda de aroz, sala-
da, fritas, farofa e piaes espe-
ciais feitos em Panificadora
propria, Tudo preparado com
a gualidade Fazendao, por co-
Zinheiras especializados.

Mais do gue nunca, agora
vocé ja sabe, Quando quiser
apreciar uma boa came com
os amigos ou a familia, faga
como os turistas paullstanos:
gr-aiira 05 produtos do Fazen-

aon.

Espetio de Picanha para. trés pﬁssn&a -

R$15,00 por pessoa

Bifan da Cnntrn—Filé pam trés pessuus

R$13,00 por pessoa

Temos ainda Bifao de Filé Mignhon-R$15,00 por pessoa e Filé Parmegiana - R$20,00 por pessoa
AOS DOMINGOS OU FERIADOS, Self-Service no Fogio a Lenha, com pratos quentes,
saladas especiais como a Caesar Salad e Insalata Caprese e sobremesa -R$13.80 por

FAZENDAO - Rodovia dos Tamoios, Km 45 . Tel. (12) 3974-0589
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