LAZER

GINAFO
volta para a

is de trés anos
sendo realizada no Bair-
ro do Espirito Sanfo, a
GINAFO- Gincana Anto-
nio Frederico Ozanan.
volta para o local onde
nasceu: o centro da ci-
dade. A prova foi criada
em 1995 por um
de jovens da Sociedade
Sao Vicente de Paulo.
Depois de quatro anos

~

cidade

a disputa foi transferida
para o Bairro do
Espirito Santo, onde fi-
cou até o ano passado.

As provas serao rea- |

lizadas por equipes de
aproximadamente 40
pessoas, nos dias 2 e 3
de fevereiro, no centro
da cidade. Ao todo sao
20 provas diferentes, al-
gumas delas com no-
mes estranhos como
aperreio, estatua, grito

Aberta diariamente das 8h00 as 22h00
Perfumaria e Medicamentos em Geral

de guerra, mistureba e
quadratoton, mas a
maioria gira em torno de
cultura e esportes,

Os vencedores leva-
rao troféus e medalhas
oferecidos pelos patro-
cinadores; Feliciana
Salgados, Curso
Semitom, Fundacdo
Cultural e Secao de Es-
portes. Os interessados
em participar podem
entrar em contato com
os jovens da Sociedade
Sao Vicente de Paulo,
pelo tel. (12) 3974-1247
ou na Sede dos
Vicentinos das 8h as
12h e das 13h as 17h.

Pamainusa, Janking pe 2002

Convénios: Coopersaide - Aussel - Nipo
Sindicato dos Aposentados - Sindicato dos Trabalhadores
Ind. Alim. Metal: Safe Life - Life Plus - Campo Santo
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PLASTICOS EM GERAL
REVISTAS EM PROMOGAD
SORVETES coPAO DE RS 1,00

BREVE
CREDENCIADO TELESP CELULAR

Tel: (121 3974-3302

Lad. do Mercado 44




CALENDARIO|DE FESTAS RELIGIOSAS/2002
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1:# FH!IS Bom Jesus -B. Caracol
18-Fesia S. EL‘MJIHE-E Rmﬂ!

2227 Fesia N. 5. Rosério -5. Risirio
27 Festa S. Judas Tadeu -Baimo G
NOVEMBRO |

PARAIBUNA Elliu 11 ilqu-[ut, com maravilhoso |
l:l'ﬂwl!.ﬂlﬂmn (] local nobre, caseiro, hospede,

M mhhnmm
vista panorimica. R 15.000,00 umuuLﬂﬁg}, hﬂiﬁawﬂ¢

Sitio 2 alqueires, com casz 3 dorm., campo de JAM RO

ﬁ.ﬂnl. un'lihnld.pn-' Thz =
Chinu:ﬂﬂﬂm.ﬂﬁl:ﬂlﬂiﬂ:mm
Com Ccasa sede, caseiro, belissimo pahm

Eﬂin!dqu-m m © Rio Paraiba, 2 iuﬂmp.::mm:ﬂ:,mt

casas, 130.000,00 benfeitorias. R$ -
mmmdﬁmfs -

SAO JOSE DOS CAMPOS
Sitio represa 3 amolos,
entrada a partir de RS 3’ [I!IIJ l.'lll [far.llltlt[l] ¢ saldo Fazenda 100 alqueires, formada em pasto, 7
até B0 meseas, l!qunirnl de mata, casa ndl lntigl

maravilhoso paisagismo, 7 hunl um de

sa 50.000m, casa sede, caseiro “'“"”‘mﬁw | "'ﬁ:
“ﬁ; ﬁﬁhﬁfﬁmﬂﬂ'ummunﬁhﬂﬁ ““““"‘uﬁ

TELEFONES
(12) 3974-0119
(12) 3974-0017

Rua Oscar Thompson, 114
Paraibuna-SP

CRECI 17.259

ssandradeimoveis@bol.com.br
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de aboboras
e abobrinhas

Ha controvérsias sobre
a origem da abdbora.
Existem informagdes so-
bre seu cultivo no sul da
Asia, ha cerca de 2 mil

No calgadao da cidade
R. Cel. Camargo, 56

Eum

Grande varisdads em oomitay

Espago cultural

para os artistas da regilo

Tel;; (12) 3974 3496
Praca da Matriz, 17

ma de sopas, cozidos, sa-
ladas e doces.E um ali-

anos e sabe-se também A abébora madura é
r_5£r1{9_ ‘!:ES ? que ja era utilizada nas e, it
- ‘ , Américas, antes da chega-

RE N N da dos Europeus. Os indi- Ela pode ser apreciada

os brasileiros sempre tive- verde -2 abobrints- ¢ ma-

Sistema self-service) ram como prato didrio em g E‘dsi tmﬂﬁ lmtspuz
por quilo SUS aliachia R0, a rasteira, a menina-gi

" Os habitantes rurais : %l

E tipos de Em“ sSempre usaram para a ali- gante, gigante, ama:n;la,

i . caravela, canhdo,

¢ deficioso sorvete no Casclo mentacao de animais e VR il

Tel: 3974-3634 | tambimna mesa, em for- ... pxistem ainda as

hibridas, como a moranga.

[Fone: (12) 39y4-0653- 9764-2924

Rua Dr. Joho Batista Brasiliano, 121 - Centro

Casa de Ca mento muito usado nas &0
. OLEE S dietas, devido ao seu alto de abébora
Sao Sebastiao| tor de caroteno. madura__verde
i A abdbora possul um a0 24
Bovinos, Suinos alto teor de vitaminas, ( 129 1g
« | Frangos, Lingliigas | veja tabela) sendo um ali- 12mg | 18mg
§ leta mento ideal para as refel- 27mg | 32mg
- : Cur&lp Earnﬂﬁ ¢oes diarias. Uma das 0,7mg | 0,6 mg
& linhacec principais é a vitamina A, 350mmg| Smmg
= tendo agdo sobre os den- 0,05mg |0,05mg
% Tel.: {E l::zrmdr% . tes, unhas, cabelos, olhos, 0,04mg |0,04mg
- rca 8
E' eGP pdl-‘: e defesa do organis- 42mg
:
.

Paraibuna-SP




CAMBUQUIRA
Ingredientes-1/2 kg de
cambuguira, 2 colheres
(sopa) de banha de porco,
2 colheres (café) de sal,
salsa e cebolinha
picadinha e pimenta
malagueta, se gostar.
Como fazer-Limpe bem a
cambugquira, retirando os
fios ¢ talos das folhas.
Numa panela larga, colo-
que a banha e frite o sal
com alho. Junte a salsa e
a cebolinha e refogue tudo
muito bem. Adicione a pi-
menta se quiser. Refogue
um pouco, misture bem,
tampe a panela e deixe em
fogo médio até amolecer.
Pode-se deixar em ponto
I’I.rmc e servir como sala-

FI.-CI'R DE ABOBORA
Ingredientes- Flor de abo-
bora, sal, 2 ovos e farinha
de milho moida e peneira-
da.

Como fazer- Apanhe as
flores da abébora quase
na hora de preparar. Bata
0s dois ovos, passe a flor
na mistura ¢ repasse na
farinha de milho. Frite em
oleo quente e sirva quen-
te.

ABOBRINHA AO MOLHO
BRANCO
Ingredientes- 4 abobri-
nhas pequenas em rode-
las, sal, dleo, salsinha ba-
tida, 1 colher (sopa) de
manteiga. 1 colher (sopa)
de farinha de trigo penei-
rada, | xicara (cha) de lei-
te, pimenta-do-reino, noz
moscada e queijo ralado.
Como fazer- Lave as abo-

na grossura de um dedo e
tempere com sal a gosto.
Frite em éleo e cologue em
papel absorvente, deixan-
do ficar sequinha. Numa
panela, derreta a mantei-
ga, junte a farinha de tri-
go, acrescente o leite e,
mexendo sempre, cozinhe
até engrossar. Tempere
com sal, pimenta-do-reino
e a noz-moscada a gosto.
Numa assadeira untada
com nanteiga sem sal, co-
loque as rodelas arruma-
das. Adicione o molho por
cima e espalhe o queijo
ralado por cima. Leve ao
forno para corar.

ABOEBRINHA

AO PARMESAOD
Ingredientes- | kg de
abobrinha em fatias finas,
1/2 cebola em fatias, 2 co-
Iheres {sopa) de manteiga
sem sal, sal com alho, pi-
menta-do-reino, 3 colhe-
res [sopa) de parmeséo ra-
lado.

Como fazer- Numa pane-
la larga. cologue a mantei-
ga, frite 0 sal com alho e a
cebola. Adicione a abobri-
nha e deixe refogar um
pouco. Cozinhe até ficas
macia e, ainda quente,
espalhe por cima o queljo
parmesao. Sirva quente,

Pao quente
a toda hora

Pao de batata|
espemal

Auto Fnstn

Lavagem
e troca de Oleo

JE W OMIARVT "YAOHIVHEY ]
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' erl.. 3974-0202 | J
Ino A. de Moura {Rodovidria)
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PARAIBUNA, JANEIRO DE 2002

E NascENTES

Focio

ABOBORA REFOGADA
Ingredientes- lkg de abo-
bora madura, 2 colheres
(sopa) de azeite, 1 cebola
picadinha, 1/2 colher
(sopa) de sal com alho, 4
tomates sem peles e sem
sementes, 1/2 colher
[café) de sal, 1/2 colher
(café) de pimenta-do-rei-
no, salsa e cebolinha
picadinha.

Como fazer- Descasque a
abobora, tire as sementes
e corte em pedagos regu-
lares. Numa panela gros-
sa, cologue o azeite, o sal
com alho e frite bem. Adi-
clone a cebola picadinha
os tomaies em pedacos,
sal e a pimenta-do-reino e
refogue tudo. Junte a abo-
bora e cozinhe em fogo
baixo. Nao acrescente
agua. Quando a abébora
amolecer, junte a salsinha
e a cebolinha, misture e
sirva bem quente.
BOLINHOS

DE ABOBORA
Ingredientes- 1/2 kg de

Servindo
Qualidade
:If " 'T‘T IE]

Pga. Canuto do Val, 230
Tel.: (12) 3974-0289
Paraibuna-SP

R

abobora madura, 1 colher
(sopa) de manteiga, 1
gema, sal, 2 colheres
(sopa) de queijo ralado,
farinha de trigo para dar
conssiténcia, dleo para fri-
tar.

Como fazer- Descasque a
abobora, corte em peda-

! iy
d, Il!- .

-I.ﬂin
Goiabada

Pé-de-molegque
Atacado e Varejo
TEL.: (12) 9763-9354

Estr. Municipal do Lajeado, sin
Faraibuna:SF
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Pesca a vontade

Local Cevado

Rdv. Tamoios

- mfba e o aan rma e

Mulheres e Criangas nao
45 (Entr. Fazendiio) Tal: (12)

==
]

¢cos, cozinhe e passe por
uma peneira. Adicione a
manteiga, a gema, o sal e
o queijo ralado e misture
bem. Aos poucos, va adi-
cionando a farinha de tri-
go peneirada, até a massa
ficar em ponto de enrolar.
Forme os bolinhos enro-
lando-os na palma das
maos. Faca bem peque-
nos. Frite em é6leo bem
quente. Retire e coloque
em papel absorvente para
retirar a gordura.

PURE DE ABOBORA
Ingredientes- 1/2 kg de
abdbora madura, sal a
gosto, 1 xicara (cha) de
creme de leite, 3 ovos, 1
colher (sopa) de manteiga
sem sal, 1 colher (sopa) de

GhL
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Pesca R53,00
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farinha de trigo. 1/2 xica-
ra de leite ¢ queijo ralado.
Como fazer- Descasque a
abdbora, tire as sementes,
corte em pedacgos e cozi-
nhe em fogo baixo, com
um pouco de dgua e sal
Quando estiver bem mole,
cSmague, passe numa pe-
neira e deixe esfriar. Bata
as claras em neve. Dissol-
va a larinha de trigo no
creme de leite, bata as ge-
mas ligeiramente e acres-
cente. Junte a clara em
neve ¢ misture tudo. Co-
logue a massa numa as-
sadeira, espalhe queijo
ralado por cima e leve ao
forno médio.

QUIBEBE
Ingredientes- | kg de
abébora madura, dleo, sal
com alho, salsa batidinha,
cebolinha verde,
manjerona, 2 cebolas pi-
cadas, pimenta-do-reino,
pimenta verde, 1/2 xica-
ra (cha) de caldo de car-
ne, 1 colher (café) de agu-
CAr mascavao,

Como fazer- Descasque a
abdbora, tHre as sementes,
corte em pedagos e colo-
que para cozinhar com

pouca dgua. Quando a
abobora estiver bem cozl-
da, passe-a pela peneira.
Numa panela grossa, co-
loque o 6leo, refogue os
temperos e adiclone a abo-
bora. Acrescente o caldo
de carne ¢ o ag¢lcar e dei-

xe cozinhar até
SOPA DE ABOBORA
Ingredientes- | kg de

abobora madura, 2 litros
de caldo de carne, 1 colher
(sopa) de farinha de trigo,
sal, pimenta-do-reino e 2
colheres (sopa) de mantei-
£a.

Como fazer- Num caldei-
rao alto. cologue a abdbo-
ra em pedagos ¢ o caldo
de carne. Leve ao fogo
brando e deixe cozinhar
até que a abébora des-
manche. Passe tudo numa
peneira e volte ao fogo,
adicionando a farinha de
trigo desmanchada num
pouco de dgua fria. Acerte
o sal, adicione a plmenta
¢ deixe engrossar em fogo
baixo. Quando estiver no
ponto, coloque a mantei-
ga no fundo de uma sopel-
ra, despeje a sopa bem
quente, misture bem e sir-

VALORIZE SEU COMERCIO

QUEM NAO ANUNCIA FICA
IGUAL A TODO MUNDO

PARA ANUNCIAR
(12) 3974-0018

ADQUIRA
NOSSOS
LIVROS

'3 &Aﬂ.nnts
JCTPROPEIROS,

T

APENAS
R$5,00

Adquira seu exemplar
na Banca da Leda, no
Largo do Mercado
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“Ha 8 anos distribuindo qualidade™

R. da Bica, 49 - (lndo Casa Rural)

Leite e queijo de cabra

Telefone: 9T 02 0498
e
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EsSPORTES

Mais velas
na represa

Arepresa val encher de
velas no comego de feve-
reiro. Dias 2 ¢ 3 acontece
a IV Regata de Vela de
Paraibuna, no espaco jun-
to a Balsa do Ribeirio
Branco. A disputa deste
ano deverd ter a participa-
cdo recorde, pois 70
velejadores de vérlas cate-
gorias ja estao confirma-
dos.

Uma novidade deste
ano € que a prova serd a
primeira etapa do Circuito
de Vela do Vale do Paraiba
e Litoral Norte. A prova
que é organizada pela
Marina Escola Nautica,
tem a promocdo da Secio
de Turismo da Prefeitura
Municipal de Paraibuna e
o apoio da Elekiro.

==

Segundo Mirio Olivei-

ra, da Marina, depols de
quatro anos, Paraibuna ja
esta definitavamente in-
cluida no circuito de vela
Nacional. A partir de ago-
ra, o objetivo é fazer os
velejadores curtirem ain-
da mais a represa, trazen-
do mais visitantes a

Paraibuna.

ACADEMIA STATUS CORPUS

mmcmmpmamnnmmmmmmnsmm

ta de
lemtb de |:|.i||-.'ilriI .
mbrar que o ponto da
velejadores na Represa

Com o sucesso da
Vels, Inlclada em 1

comegou bem antes. Fol em
i de 1993, quandoa
Prafaitura Municipal, a Federa-
¢do Paulista de o Secreta-
ria Estadual Tulilnr.u a
realizaram lrlm-

lsnhu l!ullnl.ndns

mwhﬂhﬁm
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Equipamentos
modernos
como a esteira,
bicicletas,
orbi-treck

e aparelhos

abdominais.

BODY PUMP
USCULAGAQ




Los PANTANEROS
Direcao
perigosa

Bebida alcoodlica e
dire¢do combinam;
combinam fatalmente.
0O consumo de dlcool
retarda os reflexos, di-
ficultando o raciocinio
do motorista.

Excluindo os casos 7\

de alcoolismo cronico, |
que devem ser vistos ||
como doenga: tomar |}
uma cerveja em uma
festa pode ser
prazeroso. A bebida
deixa a pessoa mais
alegre, o ambiente
mais divertido, o ami-

mais engracado; e € va-
ﬁndu desde que com res-
pnnsahlllda e. Mas é im-
portante atentar: uma
pessoa a e diferente
de um motorista bébado.
Enquanto um & motivo de
piada, o outro & motivo de

Neste final de ano, épo-
ca em que as [estas se in-
tensificam, mais de 40%
dos acidentes fol causado
pelo consumo excessivo de
alcool, um numero alar-
mante, Mata-se e morre
fgh.lpll:lamentc no transi-

E nao ha como definir
limites, nem o pessoal
o legal. Dizer que co-
nhece seus limites € inge-
nuidade, pois uma pessoa
alcoolizada dificilmente
vai admitir ter se excedi-
do. E quanto ao -
mite imposto ei, es-

pamhshsaﬂnmmserm-

valido. A quantidade mi-
nima varia de pessoa
gFasSGa e depende de ou-

circunstancias, como
a alimentacdo, por exem-
plo. O melhor acaba sen-
do entdo: se bebeu, ndo
dirija e “ponto”.

A grande uidaﬂr, é
:lmgw:l_ J'::Imr o lntg‘a

que com
nao vai acontecer aciden-
te grave, que ela nunca
atropelaria ¢ mataria al-
ﬁu&m. A gquestio depende
¢ maturidade ¢ respon-
sabilidade juntas.

Ha solugdes simples.
Por exemplo: em um gru-
po de amigos, separar al-
guém que ndo bebera
ﬁuﬂa noite, se responsa-

00T 30 OHBENYT 'YNOHIYHY ]
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UM CLIENTE
 ESPECIAL

Cllm Disers Clup ’ ' Stiper
ST A feus Lo ﬂumpms

ENTREGA EM POMICILIO EM TODO MUNICIPIO

Rua Coronel Camargo 85
Tel.: (12) 3974 03 4
Para una-SP
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