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ACADEMIA DE GINÁSTICA

BocIy Pump
Esteira Elétrtca

Abdominais
Step

Ginástica Localiuda
Alongamento

Bicicleta Ergométrica
Condicionamento Físico

Pça.1b;oo"II~ A. de Wooura. 50t lel.: (12) 3974 0729
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MANUTEN9ÃO DE: MICROCOMPUTADORES

INSTALAgAO OE SOFTWARE I HARDWARE
CONSERTO DE MONITORES

VENDA DE COMPUTADORES E ACESSÓRIOS
CONSERTOS DE 'tva ,

VíDEOS-CASSETES
MICROONDAS, CDS,

APARELHOS OE SOM
E ELETRO·ELETRÔNICDS EM GERAL
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, ELETRÔNICA DO SERGINHO
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JINSTALA Ão DE SOM EM AUTOMévEI
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NAO JOGUE SEU DINHEIRO FORA
VEJA PORQUE A MAIORIA DOSCOMERCIANTES DA CIDADE PREFEREM ANUNCIAR

NA REVISTANASCENTES.
1_ Cin:uIa pontualtMnle.~ oa """ -., Mm 1aI.... Aaaim NU anúndo \11mclrcu"

"" ..-~ t distribuída di.-to .......idêt.c'- ;II''' .IlO'ldo o nú_ de 1eõt_lodoa oa
~

3- Formalo de IlI"ttsIa, e uao de pliginas c:oIc>rida$ que aIrai o leiIor mutlo ..
Iazendo com que ele <»*:'one e publlcaçAo. seu anUnclo circulando multo ......
.. Unha edlIort.l eboodonlClO _ rrtos""s~ ao lelIor. tania pel'Il lellure
~ como panI pnqulN de lIeUS filhcq"~ hlRória e .uumoa de P....ibuna.
AI6m diuo aIral tamDtm o tuti.... o IeiIorde _ .. cldMu, devldo a Q1 ' I "dJ'de de
Inlonnação soar. • cldllda'.
s-s.u anúllClo ~ ellItoot.do com padrão aro.llt:o moderno, objeIl....",do IMltoor ec
municeorio de NU produto.
S-E lUdo Isso. com o ..-.or cu slolre!omo da cldaóa.
S-Enfim•• Revista N..centes nio é UM JORNAL OU UM JORNALZlNHO.

É UMA REVISTA

COS'·fRS.~

Uma Serra
ainda a ser
descoberta

H.lI murtos aDOfi a StJ:
ra do Remfdk>. eom sua

........ = """'"'-'"
a N.-a Senhora do Rell>f_
dia. ''t'm atJalndo a alen
ÇlIk> doe rorn~ e~
ln de promessas

Subir o Morro do Rern6
dIo a pe. "" tomou trnd1çIo
para multa gr n te . m.." mo
-.:-m ""ber quando tu<k.ro
mrçnu . O lUl<a r. romo ..e
...be ~ calTegar:\o de mk,lI ·
t1&mo . hlsIÓrla~. l rad l~'l\ts

e Ir u das. prlncipa lmrnle
em rdaçào ao cldo da e.
cra>1dão.

Alnn doe toda a hlstóóa
e J0:nda8 que perduram na
""""" do p<WO. a Serra j tatn
bfm um dos Io<:aIS ma
bonIw8 do murudp60. n;JQl

I 197 metI1J6 doe a.\llIude.
Dali~-"", a a>1Star todo
• Vale da Fartura. a~
do 8Iou. e aI'; as luzes dIt

..- dos Campca.
!'ar 19iso lUdo. f que O
ai tem lima l1queu

mUlto fone para ,.., l<lrT-.
um <los ponl"" turíllll
d o muntclp lo. devtdo ao

trallvo culiUraL hlstÓf1C:O
e rellgloso.

O que prl'<isa ~ qu e
IlltelbiSl>do. , -.ri turismo .
\'<'jam a &-rrn do HrmMlo,

li " u m pouco m"b de fé.
João 1<Iu«1
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4 -VAIlANDA
As noticias do que aconteceu e: vai acontecer
na cidade.
7 -IMPRf;NSA
Uma nova publk-~ção começa a ctrcular na Ro
dmia dos 'ramosos. \1sando a dIVulgação tum
uca do Uloral Nane e Vale do Paraíba.
8 - CULnJRA f; IhU(llÃO
Dia 8 de setembro acontece a Festa de Nossa
Sen hora d os Re m éd ios . no Ba irro do Remé
dio. O lugar. a lém de s ua beleza. tem multas
tustõrtas e lendas curíosas. qu e perduram até
os dias de hoje.
17-FooÀo 00 J OÃo R URAL
As receitas de doces de batata-doce e tararqa
azeda e dica s pra você usar na sua cozinha.
2 0-H I5TÓRlA
Paraibuna tem um personagem esquecido que
participou da Proclamação da lndependêncta.
em 7 de setembro de 1822.
2 1-HtsTóIUA
Lendas sobre a presença de: D. pedro J em
Paralbuna. são explicadas.
22-ALKANAQUE
Cunosídades anugas. piadas e cronicas do pas
sado pra você M' d ivertir.
23-Los PMTANEROS
OS causes da moçada. contados com m uito
humor.
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paraibulle ns u .
TORNEIO
DIa 7 <k ""Innhrn aronre ·
Cf um ' orneIo de futsal.....
Cnltro COtnuni1âr1o. A 01"'
ga n i2ação t do BIgode .
l illdll'm.ar e BIro, lrúorma·
ÇÔ("s pelo leI 1121 3914 ·
~L

CHÁOc.unRA
Dq>oIs da Faplj.iO.... Inle
~I"" d.:a balTlK"a ç~
Caipira """ão ........bc'ndo
rornlles para tn<I!HraJ"("m a
("\Iltura paralbunettM' em
outras~. Sesle pn .
metro linaI de ...m.ana de
selembro el.... rompare ·
c e m em Santa Rran..a.
paructpanda da r ...... doo
Fok"~. a <'OI1'11e do 0..
panamm.o de Cultura da
""'[ell u ra MunicIpal da ·
quela CIdade.
~<AS

gu~m ch~ga e m
Paralbuna. po r q u a lque r
das entradas. ",,"aba tendo
s~. No lado dr SAo
Joso' dos Caml""'. penna ·
n ece urn a pIara •
Paralbuna A,:eS80 luterdl '
lad o-. Na o"t r~ rnl rad a
uma piar... 1",1l<'a . bnples 
men ie ·Caral·o l-. Para "
de senvolvlmenro lUrtSJll'O.
""na bom ha""r uma IUU '
dança,
FESTAS
E m "'lembro. a("on lu..,m
qualro f...."'" "O munkiplo
do Para1buna Dtas 7 e 8,
tem duas '""Ias de NoNa
Senhora dos Rnnkl_. No
Batrro do Reml'dlO e no
Remnllnho doe Pru er ,....
que Ika prólúmO s dlVllla
("QUI Sa\r.lóp<Ibe.DIa 16 . o
Bairro do São Guldo reaI\.
la a bta do poodroo1ro."'
~ nn <klM dia$.
DIa 27 IdIa do Slutrol <'<I
m("<;a a r .... .. de sao
Vt("ente de Paulo. <"Om
_e~ "osa·
Ião ParoquJaI. DIa 29. rnn
a eon1<Ia de SAo Vk"C'nle dt
Paula e 00 -'ttO dia 30
aoootett o dia pr1nrtpIlI da
festa. Tem d<'5fIk de-cava ·
lar1a ;is llh30. com lnIâo
d e gado e m ..eguld s . As
16 h A""embltla dr S10
Vk=lle. As 181> Pl<K~"o

e M_ SoIt-r><". I("nnu",,, ·
do eom .........la da lla,lda da
Co rporação Mu s lcsl São
& l1<'dlto. n a Pr..ça da Ma 
,m

Ao ,.." ...
"-_'0 • obal. o Boi,·
'" .... $A<> DuOlO
le e"le alio 1I0vamenle
("om o (' ..fr d a D. Ma ria .
Ma rlen e UarrelO ("OIn ("0

ml<1a tl1'l("a
l

O ulo( Pa ra ll ll" .
Bemardo. ,,'ue (" Ot áv1o.
com a hMr"'<'a d o C hão
Call>lra. Ivan Ho!l..... to ("om
leitoa pururu("", Carmem
("om (aldinho" e o
Carllnhool ("om "lia" flgu ·
r..... de wnlo e a n e........IO
de oul rO" a r USla ..

V .\ R.\ NDA
FOLCLORE
O folc~ I....., <"",emora·
çàu nn PllralJuna. A f"Un
daç>loo Cultural -Benedio<1o
Slq....lra e Sllva- ~allzou

1m d\ll>I de .....,.""". dt 24
a 26 de "lt"""'. As fesliVI
d a des a ..o n, ("a ra m na
Praça da MaU'lz- Na _ da
f\lndaI;to kWe.~de.,U e an"""nalO. onde ...
apeln'<'bo8 de l ropa do SnI
Gualdo Alva~nga. fiu
ram~ IIUC\"S-
.... . Na Praça da
Mauu lO'\'(" brtnra·
de i..... de .u tlllla·
me n le . Dança da
FIla. Dança do Boi.
Moça m biq u e e
Dan<;a de

~.
E por fa\M nn f"Un.
<1.0.<;.100. a en\ldade
u l é ("om Inseri-
ç-ót'" al>.-rtas para ("u..-..os
de Ane ..."ala. Bordados.
Tealro. PI",ura (" Tedado.
Informações 1"'10 Te!. (l21

t:i:EC::;;OO SÃo PAULO
LJe 12 a lti d~ setembro.
..<·ome ("e no Parque da
AglI" Branca. em Sáo Pau
lo. O R......\ando São Paulo.
" ve n lo ("ultural. com ~.

pre~ e nlaÇÕeS d e vá rIos
mun ldplo~ do "",ado.
Paral!:>una esrará presen·

4 I T.I · (12) 39415827

Dra Vi~ian Pu~eri MCI*r,
COI'I' ' ' .....

]
s.... f_ ~ _-_· Dep fe·$indromI olO Pb:o -

~=r:~~~::"
- ....~... 

ccnvee tes: COO PE RS AU DE
_"_",,, . Co-o"" .•XII ·spI
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~ Portas e Janelas
::;.,._ ~ Gabínete

,
DEPOSITO MARTELO

.. Blocos
~ Areía e Pedra

Lajes e Madeiras
<m~~

Entregamos I; lfb~
em sua obra aça Seu orçamento

ecom rove
TELE-VENDAS ~....~

39740823/39740633

AJUDANDO VOCÊ ACONSTRUIR SEU FUTURO
O MAIS COMPLETO PARA CONSTRUÇÃO
~ Ferramentas Elétricas ~ Pisos e Revestimentos

~ Hidráulicas e Elét :cas

•

•

,
j
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ARTISTA
Quem dlrla. Até

onde não se lmai'(lna,
aparece um artls1a.
Jalr de Ramos, de 73
an'''. que está monm·
d o no Asilo São
Vlcente. soltou sua
crtatMdade. Agora ele
""tá soltando sua 1ma
l'(Inaçáo. ptntando leIas
em est\lo pr1mI1Msta.
A cada obra, mostra
melhorta . Ele que fol
pedreiro e pintor de pa
rede diz que sempre
sonhou em ser um pin
tor. Está se realizan
do. com certeza.

ullian

PARCEIROS

5mL~
.... € .. . .

~I
pono•• ",nolo. d. oço •



-
nhas. com pa rr
C'tm ao local .-. de·
pol. sc d lrlgcm
para ,'\sUa r o Re·
camo do Z~

Vllh.-na
INroRMAnCA
A El ctrónlca d o
Srrglnho. ac mo·
d crn lZando na rI
dadr. A,Ilora. alhn
dos acrvlço. clc 
lrónlC'OB q uc j.i
f'X«'U1ava. comc
ça a rcallzM r.-aba
lhoa dr maJlu'rn
ção dc mlcrOrom
puta<Jor-ro, om <'0111
....nos c vcnda de
a<Of'S!OÓI1os_
TURISMO
O c mp r .."ãrlo
ElIaa Rosa. UI;!.
em nuno de obras
fln ala dr ....u r m 
prccn dlmcnlo. A

Martna Ero
Náullca. j á
ur to rol"
um prt' dlo
p róprio....-d r barco s ...."""'"
rm ras.- dc
r~nnlllo dr
obras. ElIaS
qun colo
car ludo a
functonar a
pa rllr d o
...-.~_.

NASCENTEST_<IO' .... _' """........... .."..-.... ..__T_

~---~~

D1A~""'"-.'-C......""_ III
e-._~.

CEP'2~
~ (':ll'70' --lIlIOR
Jo;'_'",I'21 ~""'5

Ao<acIoo. F.. I':ll 3ll7o«l'!
~.
~-~___.775

Sio.- _ e..- -SI'

AÇU~

A1~m da 00a pII~ o Alam·
blquc do Jounha ...tá tIl

rrando flnllr no mercado
do açucar ma""..-o. Sua
p,·,,,ju,,-Ao menaa.L qu<' illn
da t pouca. ~".,. r n
conlnlda rm dh-rrsos ba
rca junto a Ta..."....

,

BR
Combustível

com qualidade

Lavage":l
e troca de Oleo

Tel.: 3974-0202
Pça. Matotlino A.. .. Youra tRodov~)

Pão de batata
especial

Doces típicos

adaria Auto Posto
~~~

EM~IIf SAS

HOVOS0\80R
o I{c5la u ra n lc Chorot~o

abrc n<'Slc m'" "",Is uma
llo" ldadc . Comida típica.
stMda no fogão à I.mha_
O dltnl c po<krá sal:Jor"f"ar
r<:l"1:a d<' 30 pr~loo dlfcnm
[eo. por apm.a.'l k&l.IlO, noo
finais dor ,..mana.. A.Iftn dt
....1"" pururuca.logado. rtl·
jão lroprlro. lombo ã mllld
ra. o ptlxt tambi'm <'011'11'
nua. oom ... pral'" jã )an
ça doo c a novldadt do pti'
xc na Iclh a. NcSlc dIa ] '
dc .dcrnbro. 'CO"lO"« O
SU<"tSSO do f"0ITÓ Unlvn'sl
lâno. <um a Banda ~"Ilã. sob
o ('oman d o dc Eduardo
Rc nó . A tasa Inaugura
no:m> tspaÇO 'lU'" lrm como
decoração U PCJ6lç;io dr ro
lOlo antll5"" da rida·

""<AF'Tornar caf~ c m
Pa ralbu n a . Já trm
pom o ..,no. É na
Fazntda da Coma
d~ . ondr lodos 08
sábados c domin
go. ~ ..st sabo
n a r du.-na. dc
d c][cu" . frllaa na
própI1a r&!l3. Mui·
tas famílI<o3 doo 5.lo
..Jo8é dos Campos c
ou lras Cidades ' 14-

j; Pão quente
li a toda hora

~,
;
•i

I I
r-,...:....!!;~;;:-:----==~

~------
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Já estão parbclpanclo desta nova publicação
a Pousooa AIIoda Sena. o Restaurante Bela VIS
ta. A Pizzana e Restaurante crceorão. a Chur
rascaria e Lanchonete cazeoõãc. a Fazenda da
Comadre.oContmiriOVllageP~.a SS_
Andrade NegóciOs lmobiliãrios. a lanchonete
Ovomattine. a Bananinha Paraibuna. a Salee e
Lopes. o Parahybuna Imóveis. o Celeste Imóveis.
a Pinga Jotinha. a Pousada Lumiar. o Recanto
elos Pássaros e o Frigorítico Oe Marchi.

1traj(~m dr 20 "'11 .x~m ·

piares por ",n . dt.. lrlh u l
<io<s j(ralullallleme n,,,, "'8
taurante.. <I" Ta"'olos,

Pa ra "" <\1",lo"'s <Ia Ja,'
EdUÔ"'. o projeto fuma hoa
Idéia que . " 0 11 1 "~r1e7a .

dc,-cl arA ra p lda mr n le. O
dlr~tor romrrel,,1 José
Vlc'O'nlr afirma qur'" adr 
do dos ~mpl'l":<A""" com
~mpl"ffndlm~n1"" ,'oha·
doo para O tu""'la. fol 11<'\'1

ta pronta"...."I~. <'Om """.

"" 100"' Ikl... In'.....llndo
na publi<aç'joo-

Para Cmtlano SIk,.. do
raz~nd"o. -f u ma ó llma
ldBa. para qu<' ~....,..

A. parur d..s'" mh
Paralbuna vai lli"flhaT dn
~nolun.mo~
Uo-poI>I <k um ano ctn;u 
!ando rom S U,""""". a R ..

VISta J\ia.....,"'ts acaba de
ganhar um lUho.

A Jae f..dllôra. "caba de
fllZ.<"' uma p"rttna com ""
Id..all....do...,. do Na"",,, n 
les . JoAo Rural. Jos~

Vlr ..n l .... HOj(~rlo farta.
p;<ra <> ido"""",mo do Guia
M " " ",,l VakMar. •

A publicação. que suá
no ,,,..,,mo forma to da re·
vl,.ta Na~"..nt cs . versará
tambhn 80b.. turismo.
cullura. h"' l6rla lJores.
com a q ualldad dltorlal
qu.. VO<"f Já ron~. mas
wm a.uunt"" d .. earáter
~doValrdoParniba

.. U tural Non... T<ri NJIJl(>

def;Uoq<'" '"" <;1<I;uks do u
torai None. abrindo ....pa 
ço tam,*m aO" ......unlos
IX 01.1,,,",, l:'t<Iadn.. pnnd
palmmtr .....riab~ .,;.
\Ao 110 e.unJnho do UtoraL
"OrnO Paralbuna .
~.Na~da

~rra e Sio LulZ d o
Paralllnla.

Pa ralbun . 'lanhará
muno......,....... pol5 as
prtmnna págtn.os da pu
bll"..çAo I..... ump.... as
....nc.. da etdado. coma<> '
d<l com .. ;;IJlUI1<."Iant... k>
('lI1S. Inl... "adre no gran0
de número dr lU"""'" qut
,... dlngf'rn ao Utroal.

Ali'," ...1.. f o moU...,
em que esta edlção de Nas
...."tU ntA r um m..n os
anunrlantes local" . EI.."
nlllo lnv..s\lndo na n",' a
pu h llr " I' Ao. qur I~râ urna

Nova
publicação
vai mostrar
Litoral
aos turistas
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Confira

P..omoçÓ.s Mensais-

•

... _ Cruz. 10 10<11
OnU 11'11 lidO um
umlt."o.

TP-I'._ n
(12) 3174 0776 1 3974 0601

Av, CeI. N• ..." N. _ . :100

RIS VIDE D
PRODUÇÕES

FOIos e FilmaI!'
11 21 ~Tf.çY: 0101

• AmpliaçAo

FOTOS 3x4 NA HORA

o v... 00 F_ D-.o.-. __ elo-'
"ua Iropa (''''.Ia mal na Caracol .
~ 14L So Km II.~· Sru LuU Il'rnbra mUlto
ga..... ao Sillo V"Iho. 0IlÕ< btm daA anll/l.as kstas do
uma cad"""ba r: a a tnoçAo. lugar. Na noItc dr 7 de_
A btIra da estr.Hl.a. p<><k- lembro Ice ....~h1a
"" en lrar '" rd~ar um dol!i,..,... a~...

da .;~.-... ~ Jong 1ro!I que ..,-pouco '...",..... _._~ • noUe. cm Y<Jl.ta daScillulndo. paua mos ' 0 ' _ "
~la F'azcnda Pau O"Alho foguclra.
lpan .. da anllgaL No km 15 S<cllulndo. no Km 16 .
km. chc ga -sc ii. casa do passamos P<' lo local onck
S r... LUl ' Gom.." .,. .t'
VI "lra. u m min eir o .."..
sorr id en te . com 7t1
,m"" d.. Idade .. aln- _ ~

da tra balh ando na .#

Ilda. s..u Lu iZ C'Onla
que' d>t'l!OO ao lugar
.. m 19.12. tr az id o....-la\'OOta d.- aIgo<Uodo
produter VIroI" Ardtto.
qu.. na d..
P1ndamonhangab;t .
Conta qut qu<m IO
m,,,.. mma <ksla [a 
...,mIa. na 4><>"a. na
..~ Ma no.,] Canra 
lho. qur cm dono da
dlácara d o BallTO do

R.<lo_M
TM.: (1213174-4115

..... ,c·"OObol,eom,b.-

R ELl G1ÁO

I TEKINHA, .

o cami n ho d .. Nossa
Senhora do Rrlllr:dlo, co 
me\"" na Vila de fálim...
s ..gumdo cm <I1....ção a Fa
unda Lar"nJe lras. Com
apenas I km. "'ntra-"~ à
",squnda. s ubin do u m
morro d r p ..lo mrno s 2
qullomrlT"OS, Q u ...... TIO fi·
nat à di rrlul. mora u ma
das fUhas do SnJ Artst1doe'S.
'lU'" atnda w • famosa ra ·
r1nha <k mandioca.

Virando O ..-m. no Km
4 .5 . chrlla ·"r no cruza ·
mMlto n>m a ....ttada qu..
vai para o Porto.~·M

por r ia. p a s sa ndo prlo
Alamblqur do Jotlnha. No
Km 10. ('h~·sr aO r:rut.a
rnrmo da Fa>'rnda do Por·
lo. &1':\>ln<lo a "'''tradinha.
no km 10.5. r.; tll urna san
ta COJ,Z. Aqut hbtórtas ver
dadc1ras .... m isturam com
Ir nd,.,. . Ou r ro OS a nllgos
qu.. tl(:S1t' local haVla um
.,.,mUrna dr M"jQ"05 mor·
lOS nas fazn>dasda~
poI" 10.-'10 a santa CnIZ. Há
alguns anos. quando os
noYOlI pmprkláJ10s fcnm
arar lma no local. ~
Irara m I't'ahnenlt' vánas
""sada ... H.t'llOlVM"am parar
tudo. roIocar lona poI" .-na

= t' a rTU mar a Sallta Cruz,
~"'rn rnt'mÓ"" d .....~"'.. moro
!!l'''''do p"......do.
o Srgulndo,no Km 13.
!!khr g'l -s r à f'azr"da dos
~S!lvIllO", ",,,lt' r"conlra ·
: mos o St-u VIre"t.. l..obato,
':d.."rarrt'l1.ando o 1",n", d ",••

o caminho
de N. Senhora
do Remédio
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s... Lu k< Go ....... v1vo ".nqullo .0 '" do mo,,"o

[

que por s i só. lem um vi
sual indescJ1livel do Vale
da Fart ura_ Em d iaa rl" ms.
e n cher.!':a-se a Pedra do
Ba ú. n" Serra d a
Ma nt1queir<O. r ,Ir noH e .
as luzes de São José dos
Campos . Mata 500 metros.
a ronqu is ta do topo. onde
e Sl á o an tl lo(o C ruzeiro
a bençoando aS antlj:(as hls
(Órl" s e lendas _ Bm con
traste ali estão várias an
ten as de comunicação. por
onde paasam as atuals
h lstórtas e lend a.s do rnu n
do tooo.

n ....' tn I 9763-\l354
E. I'_M"n"' 'Po1tio lojndo, .In

que morava ah .
Seu Anto nio a inda

guarda como lembra!l\·a . "
anU.!':o p tlão de O. Joana.
f eito de pecoba, gasto pelo
uso, deve ler n"'la de ~-em

anos. Como autêntico b o
mem da roça . Antonio diz
que nu"ra t<)lnou remMio
de farmárta. J::stá com dIa
be tes. mas usa somente
a s plantas Vnh " d e V""a e
até a Insulina, q ue tem
plantada no qu1ntal.

Morro a rlm a . e m"la I
km rhe.!':a-se finalmente ã
Igreja do RemédIo . LUl(ar

R •• _
to. d.
..d . d .
hl"ó,lc .
F ...nd ., . "
O ' A I h o
. Ind••••

tio .... "'.

J
Casa

OlQ(LU d. C"••

Cm\RGO
Carnes Frescas

Ungüiça

pça. Rodovlárta . 63
Tel.: 3974-0478

fran90 recheado
p ronto para assar

era a swr da "nliga r a 
zenda Pau O'A1ho orij(lnaL
Lucal de mu!!aa historias
estranhas. prolago"iz"das
pejo seu antl/!O proprIetá
rio. " Major Soares .

Os re>;tos da "ntl~l fa 
zenda. com paredes de tai 
pa e pau ·a -plque. a inda
""Ião em pt. ~u atual pro
prlNárlo Pedro Fonse 
ca, de SalesópoJIs. eslá re
formando a casa, que pre .
tende """"crvar.

Estrada acima. poiS a
subida mais forte corn.-ça
e-ror. No Km 17. passamos
pela casa do seu Vicente
J..obato, onde vive com a
família. la 7. pequenas la ·
vouras e cria gado de 1(,1·
te . Sob um cocho de sal
para" " ado. guarda duas
pedras do anl1® momho da
Fazenda Pau trAlho .

Voltam06 á estrada. por 
qu e daqui pra fff"le a su
bida é das maIs puxadas .
Até " topo da s(.rra do Re
médio são apenas mais 2
km. mas sobe-se de HOO
m e lros de altltude. para
L l llO metros. no local d"
\jI;rejlnha. Alé ao Cruzeiro.
a altltude chel(a a 1.197
met ros . sendo uma d"s
malor~s do município.

No km 17. d~pols de
pelo m~nos tn.'s horas de
caminhada a parada é n a
raaa do Seu An tonto
Lohato, onde podc-ae to
rnar uma á,!(ua. descansar
um pouro e rezar na cape
la em seu quIntaL Ele diz
qu~ esta cape la também é
am~ com uma Cl'UZ e ob·
j e los to dos em madeira.
Seu Anlonlo é um dos qur
tem muitaa hlslórlas d o
loca l. r SCU ia da a dos anu·
I'(os. prln c tpalmente de
"Tia Joana . como e les
rh"m"vam a O. Joana
Parente. uma negra. drs
r rndente de esrravos e



Fabricação de Blocos de 10, 15 e 20

Q~.m <OBl-O ...... b l . ' ....
rt& _..tadel.. ó • lk~ "".
' ''BI.. <o",", m ... &4........
m 01"TO. Oc h'o 'toe 00'.
1ó_.pH _
u I...,....._ .ob."' .I~ó.

... ",' Ip. DU 't_ • • "'..._4e .... .._illo _---_ -.... .-tório. "".
cpoet. ._poo.._ .. .01,....-_._....
• kroollO. ~. o'" bo___...._._---"' .......__.---
...p1o'. · •....__---

ue bt.....

I._'U -.. • e.--ol... .... oc._.... ....
. 10~u.... t~" ._....-_.
I "' ~U........

tOra mullo
TUIm para ..
n"!trOll . DI'
z"m qu..
quando r I..
c ompn....
uma ""pln·
prda no..a .
m. nd • .,.
u m m..n lno
nrgro sair
"","",,,do. r
comrt a u •
d isparar alf
malar o col o.....

O...ra IJI&.
16rla f d ~

qu~ O r....-"n ·
d r lr o Ir rla
r n l e rr ado
qu a tro flr ·
11/0". IlIn ..m
cada Tanto
da fa", nda.
para s"!lI"'''
o prédio.

CANA · Crna v~z um
h om " m pa~"ou r eorlou
u ma ,·ana. proxlmo à ..s
trada. O fazrndrl ro rol
a lrá>! .. fez o f'Oltado do ho
rrorm voIlar r pqllIr a pon
la da cana qu.. rt<'(lU na
teea da r-:!otrllda. MiUldou
o hom Mn ........1;0 r pLantá
la. para qu r nol<> prretsas
"" P"ICóU' ma... rana dr sru
"a",..'la l

ll'lACIO V_morado
rn dizem tu conhrcldo
um ..,. -...." ravo d ~ nomr
lnklo que sofrru mul'o na
mk> I ~ raz:omd<'lrv . Ek
1\1OO51ra a 100:I<I5 ... nácIe·
~. q<.-r Km cam<". pot5
diZia qur o pau'" tinha""""" ~"...",.

,.... AntonIO F.liclano d. Sil...
E.... fr.nte e VIla Camargo

T.l.: 391• .Q985 1916191. 51 91632810

Basla para.- um poun:t

wm " ...~~à
Sorna do . ou con
-.- rom q.>tm jl morou.
por ali para nocutar <lI>Tr
.... h"'I6nas. s.. do .......
cbdo1raA. ~ mono dlfIcIl sa
M . mas 100:I<I5 juram~
..... ...,roa<k1....._

NEGIlA- Comam qu~

uma~.... da fazn>da.
no p" do lllOrro. a"a!>ou
eontando. d u r a n l" uma
f"ta . que " Sinhá <'Slava
grávida d" maIS um filho.
l'la~l ou um ol ha r
r" p r" rn" lvo d a S inhá.
para qu" a "..na' -" fica"""
<k"""p" rada . Sabmdo qu"
O ca.~I!l/:O \llrla, subiU al~ a
prdnI r pulou. mo,-...,"'1o no
",rio do maIO abaixo da
p"rt.... .

ANJO Um homrm 'Iu r
ro l r...a r para a s a nla .
quando> lIalu. d1sst- qu" \IIu
um anjo jumo a d r. t'ol
a p" n u o Uo dias ~ o ho 
mrm monru. A história "'"
repenu out ra vez. algum
t ..mJ'!l dt'pols.

pt DE LUlA No alIO do
m<lI'1tl. ..... lX'Lra da r-sttada
ellIIltla um pt dr lima mul ·

...0 ...lllgO.~ nol<> brola....
~ nnn nune;> dru. fru o
';to-. ()tD;un no; ant:lgos~
=""" 1""'1"'" ali liJt ""',,rra
~ utn~ morto dr l3n-

1= ~Dr; - Contam
~,,~ p:op:lctá
tto da Fazomda Pau UAIho.

~ moo
.: dos Amigos

do Agenor
e da fia

"Qualidade
/' Hfmt!.~tiJade "

Histórias
e lendas
do lugar

F O l C l O U



COntinua cada ,.... m ala
fone na &lTa do RenJidIO
.. p romet.. nAo mor ru
n unca.

16r1a da formaçâo
do local. COmaque
vó\J1os n"J(ros fu/o(l·
ra m d a Fa•• n da .
Pa u O·Alho e fo 
ram 5" .. . ,-",,,I,·r
n u m ](",a l drml
m inado Qu tlombo
das Mor l e 5. no
melo da Srrra do Mar.

Consta qu.. O fazendrl
TO propn"lán<> dos nrgt"05
fOi atn"~ .. n"("u pem u todo!;.

- ---_._.,..-_.-..,..._1.0_.
.~'-

Construção
da igreja
se perde
no tempo

REllCIAo

A <:omlruçâo da Igreja
em devoç;1o a N""..... Se
nhQra <k> kemtdlo. M' P""'"
d .. no tempo. D. Hel..n a
l.QbatO. l1Ll: que a O. Joana
Parem.. contou -l h .. uma
história S<>I>n \350.

SeJl:u ,,<Jo ..I". há mais
d e C" m a ..,.,s . n o t .. m po
aIndiI da ncravarura. u m
ca"al d .. n ..gro " . S im ão
Pardo .. Marxar1da Mulata.
foram a lforrl a da s .. rec..b<'
" u n Icrra s d<' pr..senl.. no
lugar. D. Joana dUla que
foi purque Ma~r1da Mu ·
1..la linha s alvada ~ua pa·
lroa de u m pari<) difícil.

Em s in a I d,· alo:rad..cl·
menlo. o cas a l fe, uma ca
sinha n o topo do morro.
para mora ....m. D. He lena
d IZ qu e ..ra pró>;:lmo onde
..XISI..m a ind a as anuga 5
;abollcab<'lru Ali o casal
r... um aliar .. rolocararn a os~. Q uan do chegou
Ima2'"m dO' Soss.a s..nho- 0:1 lopo da Serra do~.

sBllLt~~... <bI Rt'tr"'dlos r outnl de dlo. malou a 10005. aflr-
sao an...dlIO. Com a moro mando ...... (> lugar dos lX'- OComIrIr <bI dois. ""~ gros e ra ali " "'lIUr lu ler-
flzeram a p rtrn.. ita cap.-Ia ras J"'''' .....mp"". A partir ••.. t r ans fe rIram as 1ma- deslr falo. .... OUU'Oll~ ma ••g..n s . Es s a s Imagens fo- furram uma Cap.-la em •ram rol.Ibadas na dttada lk'voção a Nona Snthora Ra~On &CII. •para ( ;ln rde so. 000 lTI<JIador<'s mio- <b '-'" ,ca ra m outras .. a ft au - Soja qual lO.- a h is tória to Gato' •IJI<'1llou ainda rnals. vn-dade..... o fa to t qu.. a Av Cal N N samos t5 ,

UoCRAVOS · Outra hi&- força da ~ r do mlStl<1smo Tel .: 3974-0663 ,
'Pcsqueif(J do Chicâo •

°1?'ro Ootol"'f\ p. l
Comida Caipinl

Pesca RS3.00 por pessoa Ora. Adrialla
Pesca li vontade de A. P. Demard'ú

[CItO· $pOtI3I
Mulher" e Cr~;u nlO p.gaml

Galeria Sto. I\ ntiln io
Local Cevado Peíxes sob encomenda

Sal.. II
Tel.: (12) 9764-9423

Te l. : 3974 0521

IIIRdv. r.molo• . Km~; ;~ntra<l. "Faundlo·· . Paralbuna-SP



T...: (12)

Auto Posto Chororáo
Em Breve

DIESEL
Troca de Óleo f filtros fIlAM I~

Álcool quilidade SR I Extintor

1!tB'"!f:i!::-':'"...
Cllnl" 0.'11

Rodovia doe.TI~ km:W · ParalblJna

Cllnlcl Ger.l
Odontopedlatrll

Ate~

tod"aR9N
do VMP l" I __..r

Hor'rlo di Atlndlmento
Segunda I ' ••t. d.. eh', 22h I I ' bado, da. eh •• 11h

•
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~(1213t744214

TaI...l 12 3174-0012

•
DEPOSITO

Tudo para eua conatruçlo
CONFIRA

II_o..
F'1wIca ... Bloco

• En'..... em Toda! "'660

lo Melhor Bloc o d. ReglAo i

M vel••
DI STRIBUIDOR

LO.ü. 1 • Pça. MlI.-l A. carvalhO, 112
LOJA 2. Av. SAl)~

EM P'&RA' U

Salas
independentes .

com t5 m a 20m
com instalações

elétrica.
hidráulica e
telefónica.
~B'ilB1ifliEE
11~@~

,
I

I
I

.-- - - - - - - - - - - - - - - - - 1

leI.: (12) 3914.......0 I 3914-0990 Av. ~JoM. 1M _Centro_ P....buM . SP

ue CeI. Habor Nogueira Santos, 258 TeI...,,: (12) 3 9 7 4.-01 1 0 lU



Tn.1(12) 3174-0214
TU,l 12 3.,4-0012

DEPÓSITO

Tudo para sua construçlo
CONFIRA

Móveis em Gera
DISTRIBUIDOR •

LOJA t - Pça. Manoel A. Carvalho, 192
LOJA I. Av. SJo José

EM PA"AIRUNA

Salas
independentes .

com 15 m a 20m
com instalações

elétrica.
hidráulica e
telefónica.

I
I

I
I

Tel.: (t2) 3914~O I 3914-0990 Av. SIo JoH. 166 _Centro _PautlblJ... _Sp

,
ue CeI. Nabor Nogueira Santos, 25a Telef..x: (12) 3974-0190
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Marmitex

Servindo
Qualidade

Lanches em geral

19rrj.a. r que tambWl é a
zeladora do local há mais
dr 20 óm05. allnna qu.. "a
re fomla da Il(reja foi mais
um milagre dr NOPlI 5.- .
nhora do R..mMlo. pois o
pftdlo ....lava pre<:I&ando-.
Ela dll qur a wlima refOl"
ma foi feita há 2 5 anos .
Jl("la fó"nília dos SlIvlnos . O
p rédio que lá es tá foi
C'l.ll>Stn'ido há cerca dr 60
~. Srgundo D. Hrlma,
a p r1mri r a l/o:r..Jil1ha fOI
l'OI lSlruída hA ee rca .. 110
a nos, .'Cruonne ria """br
dr D. .Joana P-,tTrnlr.

Pça. C.nuto do V.I. 230
Tel.: (12) 3974-0289 rr!II

Parai l>un...sp 1;;1

Almoço Self-Service ~

Pizzas Diversas }

salgadinhos

Porções Especiais
de Costela

Bebidas em Geral

lIo GRAU

ln' o<lo< d. IV..... do R."'oHIIO. 101.1........ r.l....m....

Av. Unooo F~oç~o "" S~va.12

'" ~1",,!>. ...J

sou vãrk» dias na 5.-rra
do Remikllo, P'1(ando no
oolel1l... para qce a oh<1l
fossr re alizada . Zé 1ndlo
afim", que I....... o a poIO dr
,"árias pt"S...oas que ajuda
ram l1<l$ ....rv;.;;o&. QlX fo·
ram frllos "m sl<;lema dr
muUrão.

O. Hel.~'a M,,,'t"d<>, mu
radora mal" p ró xima d a

Iü m. I.... um
....... m~1to.... ~.

10..... ""-..$eI."".60"''''''';0._.
p.;.r

prom......HO .
I~_ '"

......... SoIo
- 11110;"" ._"'4 .
1'<>..,.. '".,••d.' IMlo,

IlilO, 00"'0_.... ,..

T": (U) 397.0&-0530
......x : It2j 3074-t

_ Escritório

ao Luca
"._ c ......'" Vaz <los S...1os

Ti<:. COnloblllol. ...
CIlC U"-~SI'

Qu~m for A F~s l a de
Nowa Snlhora do H~mé

dlo rsl~ ano, """'"trará a
19Tqü\ha tOlalmC'llle Trf...-
mada . Hã um m"" vâr1as
p<'s80as da Cidade Tr~ol ve

mm suhlr O m orro e cui
dar da lrum tOlal do (rlha
dorlOrToe plnlUra dr pa
rrdrs, portas e janrlas.

A Casa da Festa. ga
nhou também ,·onsrrlO5.
pInturas r uma prqu..na
va randa. As obras foram
Trahz'*"a~ COm rn>da:i das
fn;Las a<'Orll...-lda5 no local.
segundo o ,..,..."dor 7.t ín
dio . qu .. comandou as
rd rom"". Ele rnrsmo J>;!S-

A
igrejinha
está
reformada

F ESTA

CoI NOb<rNoguoOr._ .J2_.-
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