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Rua do Rosdrio, 124 Vel.: (12) 39740893 |

O Seu Pernoite com Conforto e Sossego

 Suites espacosas e
(um televisor S
Iltfdla com Aquecimento a ﬁéi 3

i ﬁnﬂa vista da cidade e rio Paraibuna
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TELEFONES
(12) 3974 00 18 [/ (12) 9701 96 02
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VIAIS BARATO E MAIS
FUNCIONAL DO QUE
CARTAO DE NATAL

EM DEZEMBRO, NOSSA EDICAO ESPECIAL ESTARA ABRINDO
ESPACO PARA SUA MENSAGEM DE NATAL AOS SEUS CLIEN-
TESEA PDPULA%O EM GERAL.

GASTE POUCO ETENHA A

DE QUE SUA MENSAGEM

VAI SER VISTA POR TODOS.
PARA ANUNCIAR (12) 9701-9602
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V ARANDA

FOGADO

Novamente o Guia 4 Ro-
das 2002, trouxe 0 nosso
prato tipico, como um en-
tre os seis mais importan-
tes do Estado de S3o Pau-
lo ¢ Brasil. Mas, infeliz-
mente, o guia ainda expli-
ca mal a receita do prato,
colocando cames impro-
prias e comparando com
putro que nio tem nada a
ver. Mas vale a indicagio,
o que alerta a nossos diri-
gentes culturais e turisti-
cos que divulguem mais o
prato e aos empresarios do
setor de alimentacao que
fagam o praio mais cons-
tantemente.

FESTAS

Em setembro, o Bairro do
Remeédio (foto) teve uma de
suas melhores festas. Cer-
ca de 5 mil pessoas com-
pareceram para homena-
gear a Nossa Senhora dos
Remédlos. Aconteceram
duas caminhadas, uma
tdlia 7 e outra dia 8, soman-
do mais de cem pessoas
que flzeram o trajeto cen-
tenario até o local.

Em outubro, os fiéis se
reuniram na Festa de
Nossa Senhora do Rosa-
rio, que vem Sendo recu-
perada a cada ano. Essa
festa era, no passado. um
das mais tradiclonais da
cidade, mas com a deterd-
oracio do templo, a festa
também tinha maorrido.
Com a restauracio. a fes-
ta volta com brilho, onde
o ponto alto fol a procis-
sao, saindo da Igreja do
Rosario e terminando na
Igreja Matriz.

NOVAS FESTAS

Com a chegaca do {inal do

rano, diminuem as festas

LOCADORA

LOCACAO DE FITAS

“VOCE CONHECE. VOCE CONFIA”™

Galeria Santo Antdnio - Praga da Matriz, 40 - Lj12

Tel.: (12) 3974 1111

Paralbuna-SP

religiosas no municipio.
Em novembro teremos a
Festa da Medalha Milagro-
sa de 1Ba27cdia27. a
Fesia de Nossa Senhora
das Gragas. no Bairro Ca-
pim D'Angola.

VIOLA

Dia 17 de novembro, acon-
tece mais uma Viola Soll-
daria na Cozinha Calpira.
0O movimento, que tem
renda para o Asllo
Vicentino, é organizado
pelo Pedro Serra ¢ Ong
Paratuna. Informacoes
pelo tel. (12) 3974-0801.
TURISMO I

Em outubro a Segdo de
Turismo, o Comtur ¢ a
Fundacio Cultural reall-
zaram a entrega de certi-
ficados ao primeiro grupo
de Monitores de Turismo,
da cidade. Pelo que sou-
bemos o evento aconteceu
no Café Caipira da D. Ma-
ria. Uma iniciativa que 30
temos a eloglar, Mas a
Revista Nascentes, que
tem como meta fortalecer
o turismo local, niio publi-
ca uma reportagem malor

TEKINHA

Sport e Boutique




sobre o assunto, porque
nao foi convidada para co-
brir tal acontecimento.
TURISMO II

O chefe da Secao de Tu-
rismo da Prefeitura Muni-
cipal, Vitor Miranda, este-
ve, neste comeco de no-
vembro em Brasilia,
representanto o munici-
pio. A participacdo fol no
7° Encontro Nacional do
Plano Nacional de
Municipalizagio do Turis-
mo, onde levou informa-
poes sobre o turismo de
Paraibuna. Sua viagem f[oi
patrocinada pelo Glorglo,
proprietario da Pousada
Alto da Serra, um empre-
sario que acredita e inves-
te em nosso potencial tu-
ristico.

MODA

A Loja Weave Point, que
alias & a nova marca da ex-
Mativas Surf Shop, realiza
evento de moda neste dia
9 de novembro. O desfile
primavera-verdao 2002,
contando com a presenca

0 prasépio ja esta sen-
dnpmmigdnfz Carlinhos
promete novidades

.do ator Henri Castelll. O

evento realizado no Recan-
to dos Tamoios, tem ren-
da para o Asilo Sao
Vicente de Paulo.

NATAL

Dezembro vem ai. E com
ele o tradicional presépio
da Praca da Matriz, feito
pelo artesdo Carlinhos.
Mas o que todos esperam
€ gue o presepio seja mon-
tado mais cedo, para que
mais gente o visite.

AREIA

LAVADA DE

Fabricagdo de Blocos de 10, 15 e 20

Av. Antonio Feliciano da Silva
Em frente a Vila Camargo
Tel.; (12) 30740985 / 3974-3205 / 9761-9745 / 9763-2870

VARANDA

Carlinhos afirma que tudo
vai sair adiantado, tanto
que as obras ja comeca-
ram. (foto) A idéia €
inaugura-lo no comeco de
dezembro.

HKUNG FU
Marcos,Marcelo,
Reginaldo e o Prof. David,
da Associacio Guerteiros
do Kung Fu, de
Paraibuna, viajam dia 24
e 25 de novembro, para
representar Paraibuna.
Eles estardo participando
do Campeonato Interesta-
dual de Kung Fu gque
acontece em Ourinhos.
VENCEDORAS

As alunas Luana, Ana
Paula Moreira, Ana Faula
Cintra e Ana Carolina, do
Cel. Eduardo José de
Camargo, foram campeas
regionals, Categoria Mi-
rim, em Jogo de Damas
por equipe, realizadd em
Pindamonhangaba. Agora
participam do Campeona-
to Estadual Escolar de
Esportes, que acontece em
Araraquara.

CACAPAVA

CAMARGO

:lﬁﬂEHTETA
Ortodontia

>Clinica Geral
i 3.!__].II.|I-M ¢ Crlongas
xo ¢ Removivel

2

Cursa para iniciantes

Alojamento de animais
Compra e Venda de Animais

Promogao de Eventas

Tel (12)3974-0860/3974-0201
 (12) 9764-4256
Rdv.Tamoios, km 40- Paralbuna
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NEecOCIOS

NOVA OPCAO |
0O Sitio JJ, além §
da imperdivel §
cachaca de pri- §
meira, agora
esta também re-
cebendo turis-
tas para finais
de semana. Os
visitantes po- |
dem visitar o
alambique, pescar no
do sitio e, depois, sabore-
ar o proprio peixe, que €
do pelo Jesse. O
Jotinha, proprietario do
lugar ja estd preparando
apartamentos e futura-
menie chalés para quem

quiser pernoitar.
VILLAGE

Os proprietarios do Village
Parahybuna estio em ril-
mo acelerado nas obras de
infra-estrutura. O empre-
endimento Ja esta com
rede de aguas pluviais,
preparando dgua
encanada e, até meados
de dezembro devera inau-
gurar a energia elée-
trica. O sucesso de
vendas entra agora
na segunda fase,
pols quase a meta-
de dos lotes ja fo-

——

de ecoturismo € |

empresas. Nos
dias 1 ¢ 2 de de- *
zembro o local |
sedia © “Desafio

Estr. ( 3 - lar
Tel.: (12) 3974-0466

)

— - —

Conquistar de Corridas de
Aventura”, organizada
pela Empresa de Desen-
volvimento Humano RS. A
atividade esportiva. lera
provas com trekking,
mountain-bike, técnicas
verticals ¢ calaque. Infor-
macdes (011) 6283-3317.
NOVA MARCA

Os empresarios Marcio e
Mauriclo dAo nova carta-
da, para melhor atender
aos clientes. Langcaram
agora a nova marca do
supermercado que €
MERC PARAIBUNA. Além
disso langam a campanha
do cliente especial, com o

T S —

cartdo Super
Compras. Na Se-
mana da Crianca
o supermercado
esteve presente,
distribuindo
brindes e prémi-
os aos ganhado-
res de promogoes
da casa.(foto)

CHORORAO

O restaurante
Chororio vem se
tornando a opcio
certa para quem quer cur-
tir uma noite musical com
a familia. Além da boa
pizza. sempre tein musica
das boas. Neste dia 10,
sibado, a casa apresenta
novamente a Banda Fua,

QUEIJO PREMIADO
Beto Carvalhal, esta co-
lhendo o fruto de seu tra-
balho. Ele acaba de ter seu
Queijo Rosa classificado,
entre os poucos laticinios
do vale do Paraiba, a re-
ceber a categoria “A”, pelo
Ministério do Agricultura.
O Queijos Rosa fol eriado
___ pela familia de
| Beto ha 40
anps ¢, nunca
8 parou de cres-
| cer. Comecan-
do apenas
com o gueljo
frescal. atual-
mente jd faboi-
ca cerca de 20
tipos de quei-
jos. incluindo

rpoma

Pga. M). Marc. A. de Moura, 54
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HisTORIA

A frase
que virou
folclore

Quem colocou esta |
frase no portao do ce-
mitério, nao se sabe |
ao certo. Uns dizem
que foi um padre, ou-
tros que foi um pe-
dreiro. O que se sabe |
€ que com o tempo
seu significado mu- |
dou muito. Houve |
epoca em gue o0s jo-
vens morriam de medo de
ler a frase, pois os mais
velhos diziam que lendo
trés vezes, morria-se logo.

Consta que em uma
certa época, quiseram re-
tirar a frase, chegando
mesmo & tampéa-la com
madeira.Mas logo, a deci-
sdo doi revista e a frase
desimpedida.

Na década de 50, com
o asfaltamento da estrada
para o Litoral Norte, os
turistas comecaram a to-
mar conhecimento da fra-
se. Aos poucos ela foi ad-
quirindo uma conotacao
pejorativa, chegando a ser

. citada como elemento fol-
clorico da cidade.

Na decada de 60, com

2 o acidente de aviao que
£ aconteceu no Bairro da
é Grama, muitos jornalistas

foram até o cemitério e
Z depararam com a frase.
= Aumentaram, entio, o fol-

L&)

¥

NoOs que aqui estamos
por Vos esperamos

clore, pois ela foi estam-
pada em quase todos os
jornais do Brasil.

Talvez, devido a essa
publicidade os diretores
do filme “Noites de
lemanja” usaram a frase
para destacar a morte no
enredo da historia.

Nesta época os turistas
faziam a parada nos bares
que existiam em frente ao
cemitério. A curiosidade
aumentou ainda mais,
tornando-se atracio naci-
onal.

Assim ficou. Em 1999,
0 cineasta Marcelo
Marzagio resgatou a fra-
se € realizou seu
documentario premiado.
Usou também pelo lado
safirico da frase e nao pela

ﬂdpnrtin- original e, ag
lado, a frase comao de-
veria ser colocada.

inten¢do com que foi cria-
da. Marcelo descobriu a
frase porque conviveu
muito tempo £1T1
Paraibuna, com a familia
Camargo, pois sua mae
foi casada com Eduardo
Pinto Neves,

Agora, (3} site
www.fazendasaopedro@
com.br do Seu Fauser,
proprietario da Fazenda
Sao Pedro, nos coloca a
verdadeira intencdao da
frase,

A questao € que a frase
foi escrita toda emn maits-
cula, guando deveria ser
escrita normal. Pois assim
a diferenca seria nitida:

Paramun

Pga. Mano

E ‘Atendemos convénios com as p

Aberta diariamente das 8h00 as 22h00
Perfumaria e Medicamen

tos em Geral

Rua Cel. Martins, 217
Tel.: (12) 3974-0064




"Nos que aqui estamos
por Vés esperamos”. O
"Vos" em questao deve ser
interpretado como “Se-
nhor”. As oracoes antigas
sempre colocavam Deus
ou Jesus usando prono-
mes, como “Vosso,

Convosco e Vas™. Lembre-
se de frases como “Vis que
estais sentado a direita do
Pai", ~“Vos gue estals no
Céu”. entre ouiras.
Assim, numa interpre-
tagcdo correta. quando fol

criada, quem ali esti es-
pera por Deus e ndo por
oulras pessoas, Como se
caracterizou através dos

Anos.

ATUAL- Além da frase
famosa o cemitério de
Paraibuna ainda guarda
outras atracoes interes-
santes. Varios jarigos ain-
da conservam as obras de
arte feitas em marmore de
Carrara. importadas da
Italia, no final do século
XIX, pelos bardes do café.

Cemitério gunrda
obras de arte em
marmore de Carrara
(abalxo) e allar
histérico (acima).

Essas cbras de arte estao
mais ao lado da

A propria Capelinha
guarda um altar também
historico, que pertencia a
Igreja Matriz. E por isso
tudo que, pela frase e pe-
las obras de arte, nosso
cemitério poderia muito
bem ser considerado um
ponto turistico, como
acontece na Europa e em
Sao Paulo.

n Paraias suas compras
amelharideia
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Turismo
Piabdaia
esta
de volta

A juventude volta as
dguas neste dia 25 de no-
vembro, abrilhantando a
9* Plabéta. A brincadeira
tera novamente o mesmo
percurso do ano passado,
ou seja, saida do pesquei-
ro Mandizeiro e terminan-
do na Praca da Matriz.

A novidade deste ano é
que o evento terd de volta
0 seu aspecto ecoldgico,
onde os participantes de-

da descida.

Os participantes ¢ pla-
téta terdo dnibus gratis

com saida as 8h da Praca
da Rodovidria. No Pesquei-
ro Mandizeiro, acontece-
rdao brincadeiras e miasica
ambiente. As 11h aconte-
cera a largada. com a ex-
pectativa de chegada as
14h, na Avenida.

Ao final, o participante
gue juntar mais lixo, ga-
nhard uma bicicleta e a

bdia mais enfeitada um
trofeu.

Os participantes da
navegata deverao ter bol-
as, usar coletes e assinar
um termo de responsabi-
lidade. Os menores de ida-
de deverao levar autori-
zacao dos pais. A inscri-
¢30 € gratuita e o8 primed-
ros cem participantes ga-




O evento € organizado
mais uma vez pelo Pes-
queiro Mandizeiro, com
apoio da Tintas Novacor,
Bananinha Paraibuna, e
Prefeitura Municipal, atra-
vés das Segbes de Espor-
tes e Turismo, Maiores in-
[ormagodes pelo tel (12)
3974-0466.

Tl (123974 00 76

[

Brincadeira comecou em 1982

A brincadeira de descer
o ric em cima de uma bdia,
comegou em novembro de
1982. Na ocasiio um gru-
po de jovens resolveu des-
pertar a populag8o para a
consciéncia politica e cria-
ram o evento, Como um dos
cabegas estava Caludio
Canela, que era o mais en-
tusiasta, A brincadeira foi
esquecida por algum tempo
e, em 1893, volla, novamen-

te sob o comando de Caludio
Canela, com outro espirito.
Além da diversao os partici-
pantes fizeram também uma
campanha pela limpeza da
beira do Rio Paraiba, proxi-
mo a Avenida. Recolheram
lixo e plantaram muitas mu-
das de drvores, que hoje co-
brem toda a margem do rio.

Agora a brincadeira volta
& origem, com os participan-
tes recolhendo o lixo.

00T M0 OHEINAAON “VRIIVEY ]
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DIESEL

Froca de Oleo | Filtros FRAM / Gasolina
ﬁamdqumnﬂlm

Tel: (12)
3974-0210

u de limpeza em gera
Prod utos e acessérios
-"para pescaria

| EDOR AUTORIZADO

NAUTILUS

____ Tendéncia do nove milénio

; F'Itros para plscma

DISK
MATERIAL
DE LIMPEZA

_Tel i(12) < 3974-0787

Tudo para sua construcaa
CONFIRA

e 7

3 ;
Entrega em Toda Regiao

O Melhor Bloco da Regiao

Av. Sio José, 166 - Centro - Paraibuna - SP
Telefax: (12) 3974-0190




lléveis em -Geral

Distribuidor (ORAGAZ

LOJA 1 - Fq-.hhnuln Carvalho, 192 TEL: (12) 9T4-0234
LOJA 2 - Ay, 5 . TEL: (12) 38674-0013

Clinica Gural
Odontopediatria

Horario de Atendimento
Se Aundaaﬂuta das 8h as 22h | Sabado, das 8h as 1ah

I'_.JL argo do | I"-'!rrr'sdn 86 Tel {12‘ .s'fl 74 02 ."' '

T ——f

Atendemos

toda a regiao
do Vale e Litoral
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sorvete

18 sabores de massa,
30 tipos de coberiura
e delicioso sorvete no Cascio

Tel.: 3974-3654

No calgadao da cldade
R. Cel. Camargo, 56

ja é sucesso do Litoral

O Guia ValeMar, langa-
do em setembro, ja esta se
tornando um sucesso en-
tre os turistas que descem
para o Litoral Norte.

A publicagao esta ob-
tendo o apoio de empresa-
rios do turismo de
Paraibuna (veja ao lado),
pois em toda edigao a pu-
blicagdo destaca atracoes
de Paraibuna, divulgando
assim nossa cidade para
os turistas passantes.

Tem chamado a aten-
¢do de muitos leiotres nao
s0 pelo formato, mas tam-
bém pelo nivel das repor-
tagens apresentadas a
cada edigio. Um aspectio
que tem atraldo os leito-
res € mesmao o caderno de
receitas, como ja aconte-
ce com a Revista Nascen-
tes.
Depois de trés edigoes
a equipe do Guia ValeMar

ja esta preparando as edi-
coes de verdo, que circu-
lardo em dezembro, janei-
ro e fevereiro. Estas edi-
goes mostrarao em deta-
lhes todas as praias do Li-
toral, bem como as atra-
goes de cachoeiras ¢ re-
cantos pitorescos junto a
Serra do Mar.
 Destaque especial sera
dado a um roteiro dos
melhores restaurantes,
cantinas e lanchonetes
das cinco cidades da re-
gido (IThabela, Sao Sebas-
tido, Caraguatatuba e
Ubatuba.) Roteiros especi-
als mostrarao as cidades
do caminho do mar, como
Paraibuna, Salesopolis,
Sao Luiz do Paraitinga e
Cunha. Tera ainda o ro-
teira de pousadas,
campings e hotéis e infor-
machHes sobre Imoveis
para comprar ou alugar,
durante as férias.




danada de doce

Chega a primavera e
cla nao falha.
Redondinha, pretinha e
muito doce. Desde as pe-
quenas alé as mals
graudas, sempre destina-
das a exportacao,

Estamos falando da ja-
buticaba. a frutinha da
jabuticabeira (Myrciaria
cauliflora), que & origing-
ria do Brasil. Os frutos sfo
na realidade roxo-escuro,
com polpa esbranquicada.
Existem diversas varieda-
des, sendo as mais culti-
vadas a sabara, que cres-
ce pouco € produz muitos
frutos peguenos e doces:
a paulista, de grande por-
te, alta capacidade de pro-
dugdo, frutos grandos e de
producio tardia: a bran-
ca, de porte médio, que da
muitos frutos grandes,
verdes-claros; a rajada, de
frutos grandes, verdes-

bronzeados. multos doces.
de maturacio mediana; e
a ponhema, de frvore de
porte muito grande, que
produz muito, com frutos
grandes, que devem ser
consumidos bem madu-
ros, mais apropriados
para a fabricagio de ge-
léias, doces e licores.

A jabuticabeira, geral-
mente produz uma vez
por ano, a partir do final
de setembro até novem-
bro. dependendo da re-
glao. Em alguns casos,
com irrigacdo. produz
duas vezes por ano.

A pequena frutinha
tem muitas qualidades. A
cada 100 g, ela tem 43
calorias, 1g de proteinas,
13mg de ciicio, 14 mg de
fosforo, 1,9 mg de ferro,
0,06mg de vitamina Bl.
0,16 mg de vitamina B2 e
12 mg de vitamina C.

MEDICINA CASEIRA -
Os moradores da zona ru-
ral tem na jabuticaba um
execelente preventivo para
algumas doencas., O cha
de cascas de jabuticaba &
usado no tratamento de
anginas, desinterias e
erisipela. Elas servem
também para fabricacdo
de um extrato que se usa
como corante de vinhol,
vinagre, etc. Os roceiros
consideram a entrecasca
da jabuticaba, pelicula
transparente entre a cas-
ca € a polpa, como exce-
lente remédio contra a
asma.Faz-se um chi com
olto entrecascas em 0.51
g de dgua ¢ toma-se um
copo pela manha.

Servindo
Qualidade

Pga. Canuto do Val, 230

Tel.: (12) 3974-0289
Paraibuna-SP
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