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"Tratatando sua saúde
do berçário ao centenário"

WA:"TER Farmacêutico
ERICSSQN CEBRACi:
GATES VlAçÁO SAO BENTO
BRAHMA TRANSMll
NQVOTEL VIAç Ao CAPITAL DO VALE
KAISER VIAÇAO REAL
AMPLJMATIC BREOA TURISMO

~~~ HENKEL S~~~~N
CENTER VAlE SHOPPING HITACHI
CLlNICA SAo Jose PANASONIC
COGNES BRASil PROUM
EATON TRANSVlP
HENKEL UNNAP
"lHNSON ~'NAVI8RÁS VIA. o JACAREl
PI-l IUPS SANTO

Tel.' 12 3974-0893

Recebemos
conta de luz

e telefone

SABE SP
BEBIDAS CAMPEÃO

FUNDHAS
EMBRAER

KOOAK
QRION

ENGESEG
LASTRO SEGURANCA

SEGVAP
MANSERU

PREFEITURA SJCAMPOS
WAl-MART

BUNDV

BREVEMENTE
GMevou<s

•
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o Seu Pernoite com Conforto e Sossego

lu ltes espa(Olal
(omtelevilor
Duchacom Aquecimento aGál
lindavilta da cidade erio Paraibuna

Av. Sio Jo.'.53 · e.... 1 • Centro _Para lbunl
www.pou••dlml ranlé.hpg.com.br
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4·VARANDA
O s acontectmenlO$ culturais e sociais que acontecem
na c1dark.
&NEGÓClOS
Ü!I empresál1Ds paralbunen!oe!l' continuam InVf'Stlndo
em seuS negóc~ pam mdhor atender aos clientes.
8-IlJsTÓRlA
A fra .... Uio l.-mtda de nosso ttmit,;r!oesta~·

"'.10-TuRlsMO
A PIabóIavolta a acontecei" neste mes. com !SUa temática
vol tando as rai l>:"s .
14·VALEMAR
A nova publicação ja Circu la há cots mC~8 com su­
cesso e n tre os tuli"tas
IS-FoGÃo
A dellclosa,labutlca b a e aS delicias que podem ser fel­
la s co m " la . Ag ",c" ltas d os biscoulO" do t"mpo da-IS·CuLTURA
Grupos folclól"lc-m;. artesanato e comIda tiptca. repre­
~tanun Para ibuna no ~elandoSão Paulo.
19·NOVIDAD!:
O fim das lltas de vidro e a novidade da gravaçâo em
CD. de suas Imagens anUgas.
20- TuRls!IIO
rC5ta. do Turismo. Vela e Clcltsmo agitara.m a ddade
nos últimos dias.
21 - A1.IwtAQUE
O comérrio local e sua.. curlosldades no sk:ulo pas.
""do. A fulta de aÇUC3.r crtou at,; lei na C'Idade.
22- Los PANTAlttROS
Ag histórias do grupo e os lances da última {"s la da
moça d a .

MAIS BARATO E MAIS
FUNCIONAL DO QUE-CARTAO DE NATAL

EM DEZEMBRO, NOSSA EDICÃO ESPECIAL ESTARÁ ABRINDO
ESPAÇO PARA SUA MENSAGEM PE NATAL AOS SEUS CUEN·

TES E A POPULACAO EM GERAL
GASTE POUCO E TENHA A CERtEZA DE QUE SUA MENSAGEM

VAI SER VISTA POR TOOOS.
PARA ANUNCIAR (12) ~701-9602

ATE DIA 7/12 COM JOSE VICENTE

o portão
turístico

.
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ToI.,(lZ) 3974-3197
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""\glosas no munlrtplO.
Em l\O\-nnbm le",mos a
restada M<dalha Milagro­
sa. de 18 .. 27 e dia 27. a
r<'sta <k "'-ossa S<-nhora
das Graças. no Bairro ca·
plm D·Angola.
~O~

DIa 17 de' n<JVt"mbro. acan·
I""" mais uma Viola Sol!·
dár1a na Co7.lnha Caipira.
O movimento. qur tem
renda para O Asilo
Vlcentlno, ... orllanll.ado
pelo Pedro Srrra e ong
l'araúna. InformaçOe"
pelo leI. (2) 3974-080l.
TURISMO I
Em oulubro a Srç:'o dr
Turismo, o Coml"r e a
f"undação Cullural reall·
"-"ram a entrt1l.a d.- ...." 1'
ficadoo aO prlmetro IU'Jpo
de Vlomt""'" de Turl!Oll>O.
da ddade. hlo que sou·
bemos o ",.-ento aconlO'C'eU
no C& caipira da D. Ma­
rta. Uma tJUctaUva que ...
lemos a elogIar. mas a
R"'isl" Na!IC~nlrs. que
lem ".,.,.., moMa fortllIecn
o lu"§IDO local. nAo pubtl·
ca uma n-portagem maior

Em oUlubro. os fl"~ ""'
",uniram na Fe~ta de
Nossa smhora do Ror,ã­

rio. q.....~ lot'ndo recuo
perada a cada ano. E"""
r.............. no passado. um
das mal,. tradlclonals da
etdadt. lTIlIacom a dcLl:rt­
oraçAo do templo. a r....ta
lamb"m tinha morrido.
Com a ....stauraçAo. a [",­
ta volta (,(>In brllho. onde
o ponlo ..1Ie> rol a pro<:1s­
sflo. ~alndo da l,ll;reja do
ROAArlO .. Irmllnand" na
[w rj a Ma tr17..
NOVAS FESTAS
Com a r.h"l/;.l<la do final do
ano, dlmlnu ..m U festas

,

roGADO
NoyamMlt~ o Gula 4 R<>­
da~ 2002. troux~ o noMO

pnllO l.ipk'o. como um ~n'

t~OS vI~ maL~ lmportan·
II!'5do EAlado de' São Pau­
lo ~ Brasil. Ma,.. lnf~lIz­

1I>C'fI1~. o gula atnda apII.
ca mal a ~ta do prato.
colocando C'llrntS impró­
prIaS ~ comparando com
outro qu~ nA<> {~m nada"
W"T. Mas valt a 1n<liocaçAo.
o qUI' alotn.aa l>OSS(IO!; dlr1­
eent~ cultunus ~ tUli~ti ·

COS qUI' dlvu1gunn mais o
pralo~_~do

",",o r de alimnIl"ção qu~

façam o prato mais cons­
lan1ornw-nl~.

"'TAS
Em setembro. o Bairro do
Remédio (foto! te\.., uma de
sua~ mdho","" r....las. Ct:r­
ra d.. 5 mil pessoas com­
par«eram para homena·
,II;..ar a No~sa St'-n ho ra dos
Hemt'lllos . Aron l eceram
duas cami n hada s . uma
dia 7 e out ra dia 8, soman­
do mais lle rem pessoa.~

que fl,.<"ramo trajrlo cen­
I..nano aI.. o local .

!

i•,
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Carltnhos anrma que tudo
vai sair adiantado. ta n to
que as obras já começa­
ram. (foto) A idéia é
Inaugura-lo no começo de
dezembro.
KUNG FU
Ma rCOS,Marcelo.
Reginaldo e O Prof. David.
da Associaç3.o Guerreiros
do Kung Pu. de
Paraibuna. viajam d ia 24
e 25 de novembro. para
representar Paralbuna.
Eles estarão parUclpando
d o Campeonato Interesta­
dual de Kung Fu que
acontece em Ourinhos.
VENCEDORAS
As alunas Luana . Ana
Paula Moreira. Ana Paula
Cintra e Ana Carolina, do
CeI. Eduardo José de
Camargo. foram campeãs
regionais, Categorta MI­
rim. em Jogo de Damas
por equipe. ,rea l!r,ado em
Pln damonhangaba. Agora
parUclpam do Campeona­
to Estadual Escolar de
Esportes. que acontece em

Araraquar~·i·r~r

T" (12)3874-088G1387.-.o1Ot
112) '7~:lS6

Rdv.Tamoioo. km olO-- Porolhu""

Fabricação de Blocos de 10, 15 e 20

o p",.ópio já • • tio..".
do mo.lIado. C"lInho.
pro_novl_

Av.Antonio FelIciano de SIlva
Emf~nle II Vila Camargo

Tol,(121397~ 13074420S It1n·87~5 187U-2870

do a tar Henrt Castelll. O
evento realizado no Recan­
to dos Ta m olos. tem ren ­
da para o Asi lo São
Vicen te de Paulo.
NATAL
Dezembro vem ai. E com
ele o tradicional presépio
da Praça da Matrtz, feito
pelo artesão Carllnhos.
Mas o que todos esperam
é que o presépio seja mon­
tado mais cedo. para que
mais gente o v isite.

DRA CllO' U II'
•

GILMA r.AMARGO
CIRURGlr DENTISTA

~~ Ortodontla
~~Clínica Geral,q(""", Adoll...Crlo_

~I'tlh()s{IXO eR~N/oviwl

sobre o assunto, porque
não fOi convidada para co­
brtr tal acontecimento.
TURISMO II
O chefe da Seção de Tu­
rtsmo da Prefeitura Muni·
clpal, Vitor Miranda. este·
,·e . neste começo de no­
vembro em Brasília.
representanto o municí­
pio . A participação foi no
7" Encontro Nacion a l do
Plano Nac iOn a l de
Mu n ic lpallzação do Turis·
mo, onde levou Informa­
ções sobre o tlJrismo de
Paralbuna. Sua viagem foi
p"trocinada pelo Glorglo,
p ro prie tári o da Pousada
Alto da Serra, um empre­
sário que acredita e in ves­
te em nosso potencial tu ­
ri s tico.
MODA
A L<>ja Weave Polnt. que
alias é a nova maITa da ex­
NaUvas SurfShop. realiza
evento de moda nes t e dia
9 de novembro . O desfile
p ri m a ve r a -ve r ã o 2 0 0 2 .
contando com a presença

TEL.: (12) 39740201
R. .U~""M 1~O · Iade AOEC
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cartAo S UpH
Coml'y-..~. Na Sr­
mana da C.1ança
o supennrrc<ldo
~I"''' p«"""nle.
distribuindo
brtnde< e prtml­
os ..... ganhado­
m< de prorn<>ÇOrs
da casa.(folol
CH ORORAo
O r".laurant"
ChororAo vern ....--­certa pano quem qu.... cur-

tir uma noit.. mU3kal com
a familla AI~m da boa
piUa. .-nnp... tem mtialca
das boas. N.-sle dia lO.
5ãbado_a c:ll>ta ap..-....nta
n<Y\õlIIlenl" a Banda Fuli.
com o srgundo Fom'> Uni ­
""",Há"o.
gUEIJO PREMIADO
&10 Carvalhal. " .Iá co­
lhendo o fruto dI" "'"" tr..­
baU'o. EI" acab., tlr l"r """
Queijo 1\0"", c1 as,l flrad o.
enlTr os pouco. latlc!n!" ,
do va le d" Parai!>". a ry-·
cebrr a r ..legurl" "A". pelo
Mlnlsl;'r!o (\" AQ,rkult u ra.
O QUrlI D~ R"sa fo! criado

prla f"ruilla de
lIcto hao 40
anose,nunc.
parou dI" cn"­
err. Cornrçan·
do apenas
com O queijo
r...seal. a IU<lI­
menteJárabr1­
ca er.-.:a de 20
llpolll dr 'Iurl­
)05 . Inclu indo
ttpos com "r­..." "".,..

INFOTEC
Inforrntllico. le<n<ll"9'~

.t6'-- H" S:::~
h~:dlro' ~...
." . eM Cu"''''

de Cu"p,,'oru

rol.' (12) 3974-0814
~ c ... e--vo. l n - ConlrO

ConquL..tardr Çon1dasde
Av" ntu r a · . o rganIzada
pe\il Emprna dr [kwn­

vulrimenlO Humano RS. A
atn1dad" u porttva. terá
p ro,-as com lrekklnll.
moun lal n-b1ke . tfcnlcas
""rtlcals e ca iaqur_Info r·
maÇÕMl !0 11l 62B3 -3317.
NOVA MARCA
o.. emprPSár\Olll MAreIo "
Mauricio dio nova carta­
da , pa ra '''''Ihor atendrr
aOlO cncnn-s. Lançaram
agora II nova mar r a do
s upcrrn.. r clJ do que ê
MEHC PAHAIIlUN A, AlCm
di""" l<lnça,n a "" "'pilnha
do d i..nl .. esprr!a\. rOfi o

t..nefI,- ....y-G<our<l ­
E_ lO lei:h/I<1O

1'..-:0 livr8 no Rio P.", 1ba
o>~ -p_

R$3.00~

Cr\IInÇI ai' 1 ano. 1'1IO (Ia9lI

r_-kmJ8ft
E" C8OII-138 8 RioCloJo

Tel. : (12) 3914.(1466

Nrcocros

HOVA O PÇAO
OSitiOJJ. ai....,
da Im p"rd iv"i
cachaça. dr pri­
m"lra . agora
....ta tarnbtm r<'­

c"brndo turl~­

lall' para finais
dr "",mana. Q;o

vlII'Uant"'" po­
d"m vhlla r O
alambiqur. por&-ar no lago
do "ltiO " . drpois. saI.>orr.
ar O próplio priu. qur t
pn-parado prlo J rssr. O
Jotlnha. proprlrtár1o do
lugar Jã <"'Slá p...parando
apartam"nlos " fu t u ra·
mrn tr ..halé's para qU"lJ1
qul""r "",moltar.
VUL'GE
o.. proprk"lartos do Vlllagt"
i' lIrahyb una "stIlo "m ri l­
mo ace1"rado nas obras d r
Infra·"slrutura. O empre­
"'ndlmen!o Já "stá co'"
r",d .. de "'~uas pluviais.
p r"parando água
encanada e. até meados
dr dn.<'mbro deverá Inau­
gurar a "nergla ,,1"'­
trtca. O "'uc"soo de
v"ndas "nlra agora
na sellunda fas" .
pots quasr a mela­
de dos lotes Já f....
ram lW'j(Odados.

_ ALTO DA SE.RRA
l APou5ada Alto da
! Sn'ra..... destacan­
~ do nas allvldadrs
! d" " .. o t u ri s mo "
:: pan rmprO'SoU. Nos
~dlasie2dede ­

'.I"mbro o loca l
í M"dla o "[).t-saflo

~•

II
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faça seu o rça men to i
ecom.ro.v.e_'!"""'1 '

"' Pisos e Revestim ntos
"' Hidráulicas e étricas
"' Ferramentas létricas
"' Areia e Ped a
"' Blocos
"' Portas Janelas
"' Gabinet

Entregamos
em sua obra

~~
EillLe'f.... -""'-'-

ullian



Nós que aqui estamos
por Vós esperamos

o p.onjo O(igi""l o, 00
lodo, o hoo ...,.,,0 do­
..riaoorcolocodo.

Bomba oIQ!
dos Antigos
do Agenor

e da fi
"Qualida"de

e Honestidade"

Rua Cei. Martin$, 217
Ter.: 12 3974.(1064

dore, pois ela foi estam·
pada em quase todos oa
jornais do Bras!l.

Talvez. devido a essa
publ!ctdade oa diretores
do fUme "Noites de
lemanJá- usaram a frase
para deat"car a morte no
enredo da h!stórta .

Nesta época os turtstas
faziam a parada nos bare"
que exlstlam em frente ao
cemllério. A curiosidade
aumentou ainda mais.
tomando-se atração naci­
onal.

Assim ficou. Em HI99,
O Cineasta Marcelo
Mar><agáo resgatou a fra ­
se e realizou seu
d oc u m en tã r !o premiado.
Usou também pelo lado
satirico da frase e não pela

Quem colQC()u esta
frase no porT2io do ce­
mUérto. n,\o se sabe
ao certo. Uns dizem
que foi um padre. ou­
tros que foi um pe­
dreiro. O que se sabe
é que com O tempo
seu significado mu­
dou muito. Houve
i'poca em que os Jo­
vens morriam de medo de
ler a frase. pois os mais
velhos dtziam que lendo
três vezes. morria-se logo.

Consta que em Uma
certa época. qUiseram re ­
Urar a frase. chegando
mesmo:; tampá-la COm
madcira.Mas lo~o. a deci ­
são doi revista e a fra""
desimpedida.

Na Mcada de 50. COm
o asfaUamento da ''OStrada
para O Litoral No r te . os
turistas começaram a to ­
mar conhttimento da Ira ·
se. Aos pouco" ria foi ad­
qui rindo "ma conotaçáo
peJoraUva. chegando a ser

_ cftada como elemento fol­
g dórico da cidade.
:: Na decada de 60, com
~ o acidente de avião que
if aconteceu no Bairro da
i3 Grama. multosJomalistas
i5 foram até o cemitério e
~ de pararam Com a frase.
~ Au m en ta ram , então, o fol-
~

~

A frase
•que virou

folclore

HISTORIA
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-Nós que aqui estllUlos
por V6. esperamos ' , O
·Vós' em quesl:io dr:v" ser
Interpretado co,no ·Se·
nhor-, As orações aJlU~lI"

....mpre co locava m Deus
ou J esus usando prono­
m es, c omo -Vosso.
Convosco e V ós", l..<'mb....•
..., de fra5es como "Vós que
tstai... ..." lado li dln1ta do
PAl-. 'Vós 'lU" rstals 1>0

e.;.,,-, mI.... outl'aS.
AssIm. numa Inl("l'])R"

laç;lo """"'ta. quando fol

,·nad a . que m al i "stá ell­
p<."ra por DeliS e nac por
oulra s peSS<lus. c omo se
caracterizou atrav"" dos
anos.

ATUAL- Ali'm da fra....
famos a o cemlt<"rlo d e
Paralbuna ainda guarda
outras a traçbes tOle ...."·
san'''''. VanosJaztgoIo ai n­
da conservam ,.,. obns d e
arte feitas cm m<i.I'more d e
Carrara. importadas da
Itália. no Ilnal do ........10
XIX. ptlos~ do <'af~.

C-""'lo VII....
oDrO' 00 _I'"

....'mo... dO C.,,....
(.l>olxo) .......

hiOl/lorl<oloclmo} ,

Essas obras (\t, arte .." tão
m a is a o lado da
Ca~llnha.

A própria Capc-lIn ha
guarda u m altar lambó'm
hISl Õl1CO. que prrtrncta li.
Igrqa Matrtz.. E p<r< l.......
tudo lJlH'. pela frase e pe­
las obras de arte. r1OaIIO
Cf'mltmo podrrta m u lto
bnn 5C' COfUldendo um
ponto t urisU"o. Como
acont~ na Europa.,.,m

Mo "";;",'",."._ ",;;;",,,,

U
...o~ ~

• Camll
rml z~

Ra~Oc:s &ClI
para (ac:s . ti>

c: (jatos
Av c.l N N s.nt~ 95

Te!.: 3974.(1663 IJ



T U RISMO

Piabóaia
está
de volta

A Juven tude volta às
~ """te dia 25 (!., nO"

vnnbro. a brilhantando a
9' P1ab6la. A bnncad t1ra
1m navamo:.nle o 8mD
P"f"C'UnC> do ano p" do.
ou -ja. Balda do pc'Bquei ·
ro MandlZll'lro e te'munan­
do na Praça da MatrIZ-

A~ de8le ano ~

q"" o ~Io I""" (j., O'Dlla
o ""'u ,""p«10 ttDlóCk'O.
Ol'ldie "'" parUc1panlll'S ee­
~ limpar as ~08
do RIo Paraibo. no 1<fthD"...,.,...

08 parUclpanlll'Se pIa­
ttta tenlio 6n lb u 8 grtll8

com lU.ida à.!I 8h da Praça
da RodovIána- No p.",qun­
ro MandlUiro. """,n[.,..",·
riobrt~e mú!!lica
ambtot'nte. As l lh aronle ·
O"ri. a Iarpda. com a ex­
pttlaUva de ch.-gada as
14h. na Avenida

An ftnaI. o partlCI-pantr
q"" j untar lJ1.llb, lixo. ga­
nhar.ll uma b6o:iclcta e a

bóia mai8 enfeilad a um

"""".0 " l'artlclpan te8 d.
navtgata~ Ier b6l ­
as. u sar roIcl"'" e "-"'Ilnal'
um trrmo (j., mponsabl­
Ilda"". 0!InxnDl"'e!l (j., Ida·
de ~r.k> Ic\'ar autort·
zação dos paI.". A In!lC11·
ção é gratuita e "" pr1mcI­
ros cnn partldpante!l ga.

-

"'O...... li<::>m...,"jiQ
, '" r"D'''~~' Sde
lJ ""nro, pr".. ü ....,,,,,,ln U'" IÇQkl<: e,­
p. ' i a p"ra qU~'il

ljuer <k>;orar a"lh..
~u~. t~m IIl;<P"'h)
.nU~

~,,
•,
a
•e•

. - . Agora com
t6t:~Y.1~'t\: móveis rústicos

O Bcla V ..._ •

...-"'" ",onan I" ,,* pll1ldt

... T-... ... 'X:O lplflkJl".'

do .....~'" ""_l1li '
lU""' .. ~"I" '" L"c.­
~;>fle

............,lIJt "lf'''' e 'I""
~(li~lw".... 1UlI

"'í""D "..--• ........:lI <k_
fllf--l....",.. r.,,1 , ,,,,,....h_·
H:,I I .-pc<t~ ""lo '...-m.
~ ""-,,<,, 1lIÓ\'CU t q"C>lo:> lG­
1,,,- l mio por II'" antU<' e
"I"'""""",*",""'''''0'''' m><Iei­
" , 1lU<I... , >tjNl<n ' clII
.l<ffi"I",6<'<

Com ..,,' 'm~vcll.G\le
_ao <ksokUll'U J>C'l""U meU
de .:wllo. 1'"" fI<l~ I"'" I~~
' Il"' d< ..mú 1• .,d>tlIondO
• ~"Ildc, gU4,b _ p•. "_
n", ~ J"I\"" ,,,= aall. H""""ro
\lt I~W d jc,....I('. A4:lUI>

RODOVIA DOS TAMOIOS, KM 38,5 -PARAlBUNA-$P TELEFAX (12, 391H 575



Brincadeira começou em 1982

•- -_..

nhanlo uma "a_a.
Ospanldpam~conta­

mo com apoio df, ban;os
da CESP. Policia Militar.
~r1ade SaUde" Ong
Parauna.

O .......010 e organizado
mais uma v~z pelo Pes­
qu".ro Mandlzelm. com
apoto da notas Nm'acor.
Banantnha ]'aralbuna. e
Prefettura Municipal. alra·
\'~!1 d;,s Seç~!I de Espor·
t"" r TlUi,mlO. Maiores ln­
fo rrnaç,ks pelo te! (l2J
:JH14·0466.

II bnncadelra de d8scer
o rio1m cima de uma bóia.
começou em noverrtwo de
1982. Na ocasllo um gru­
po de jovenS resolVeU eee­
penar. popul&ç6o para a
eonsciênda politica II cria·
ramo evento. ComoumiX>s
cabeças eslava CaludiO
Canela, que era o mais ên­
tusiasta. A brincadeira 'ai
esquecidaporalgum lempo
8,em 1993. volta. rovarreo-

. -
•- ......

la sob ocomanclo de CahJdiO
Canela, com oulro espirilo.
Além da (jye~os partid­
pantes fizeram IamWm uma
CilrTlh1nha pela limpela da
beira do Rio Paraiba. próxi.
mo a Avenida. R6<XIlheram
lixo e plantaram muitas mu­
das da árvores. Que hoje 00'
brem toda a margem do rio.

Agora a brincadeira veee
à origem, com os partic ipan­
tes recolhendo o lixo.

UEIJOS ROSA - 40 anos com máxima qualidade
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NSECA
MADEIRAS
E TELHAS

hororão
T...: (1Z1

3974-0210

Auto POS~
Em Breve

DIESEL
Troa. de Óleo Filtros FRAM I GasolIN

Álcool QUõllõdacle BR I Extintor

Av. CeI. NaboI Nogueira Santos, 291

Madeirei •
F'bric. de Bloco

Entre.. em TodaI Rag o

Av. SJo.JoH, 166·c_· '-,._.... SP

o Melhor Bloco da Região

Tudo para sua construção
CONFIRA

Produtos de limpeza em gera
Produtos e acessórios

para pescaria
Manutenção de piscinas

DI5K
MATERIAL

DE LIMPEZA
Tel.:(1 2 ) 3974-0787

OISK MATERIAL OE LIMPEZA
R.. Cei . Mart ins , 125 · A

Filtros para piscina
Filtros de água potável

-
~,
i REVENDEDOR AUTORIZADO

i @N~~:r.!L~S,,
••<

]



Móveis em Geral

,,,
!Projeto Fabricação e Monta9tfTl

Cobertuno _ F~o

GaIp6n, Quadras Polinportlvu • o;
PoIIearbonato ~

Distribu idor

Horirlo d. Atendimento
Se unda. Sexta das 8h i. 22h I Sibado da. Sh i. 18h

1Ilm.~ ~~~~
Clfnlca Geral Clínica Geral Cllnlcl G.ral

Odontopediatria

•

•

I

I
\



i ;:=:s::o~rve'"e~
'RENNv

Já eslá preparando as edi ­
ções de vcrão. que circu­
larão em dezembro. Janel ­
m e fevereiro. Estas edl ·
ções mostrarão em deta ·
lhes todas as praias do Li­
toral, bem como as ntra­
çres de cachoeIras e re ­
cantos pitorrscos Junto a
serra do Mar.

Destaque especIal srrá
dado a um roldro dos
melhores restaurantes,
cantinas e lanchonetes
das cinco cidadtos da re ­
gião {l1habela. São sebas·
tião . Caraguatatuba e
Ubatuba.) Roteiros espect­
ais mostrarão as cidades
do caminho do mar, como
Paraibuna, Salesópolls.
São Luiz d" p"r-a i!inga e
Cunha Terá ainda oro·
leiro de pousadas.
campings e hotéis e Infor·
mações sobre imóvel,
para comprar ou alugar
durante as fértas.

KINX'~
LANCHES

- Dito ePepo-

puaes e laT\Che.S
etv1 eerer

81.: (12) 3974-0184
R. da Molo . 43 (Çolç odl a

o Gula ValeMar. lança­
do em setembro,já está se
tornando um sucesso en­
tre os turtstas que de~m
para o Litoral Norte .

A publicação estã ob­
tendo o"",,;ode empresá­
rios do turismo de
Para!buna {veja ao lado!.
pois em 100" edição a pu­
bllcaçâo destaca atrações
de Paraibuna. divulgando
assim no"'-~a etdade para
os luristas passantes.

Tem chamado a aten­
çãode muitos le!otres não
só pelo fonnato, mas lam·
bem pelo nível das repor­
tagens apresentadas a
cada edlçAo. Um aspecto
que tem atraldo os leito­
res é mesmo o c.ademo de
receitas. como Jã aconte­
ce com a Revls!a Nascen ·
teso

Depois de ms ediçóes
a equipe do Gula ValeMar

Beleza
d'a.f.abeça eossp ée

CoriM, penltadot, tlnlu,.,
""nna"'n~, ~Of ,/rOl',

mlnicu" • pedlcu",
rnoqu.... noivu

Grac/~retra
Tal.:~ 0868
""......,-.;, P,,,",

GUIA VALEMAR
já é sucesso do Litoral

Sistema eelí-servtee
por quilo

18 sabores d. m.... ,
lO tipo. dew~..

e deHó• .., so...le noc•• tI<I

Tel.: 3974-3654

PINGADOJOTINHA
Tel. (12) 3974-<1374

BANANINHA PARAIBUNA
Tel. (12 ) 3974.(1183

POUSADA ALTO OA SEARA
Tel , (12) 422·5130

RECANTO DOS pASSAROS
Tel. (\2) 9723-6053

CHORORÃO
ter. (12) 3914.(1210

OVOMALTINE
Tel.(12} 3974-03 85

BELA VISTA
Tel. (12) 3t740575

FAZENDA DA COMAOAE
Tel. (12) 3974.0510

RANCHli'lHO
rer. 912) 3914-0092

FAZENOÃO
Tel. (12) 3914.(1589

QUEIJOS ROSA
Tel. {12} 3974-0075

APOIOS
PARAHYBUN.... IMÓVEIS

Tal. (12) 3914-(1854

SSANDRADE
Tel. (12) 3974-0119

CELESTE IMÓVEIS
Tel. (12) 3974-<125a

DEMARCHl
Tel. (12) 9723-tô712

5ALES & LOPES
leI. (12) 3974.(1223

WIoIT AMBIENTAL
Tel. (12) 391 2·21TI

m
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Frutinba
danada de doce

[

armltex

Pizzas Diversas

lanChes em geral

Servindo,

Qualidade

Almoço Selt-Servtce ?,
!
•l
~•
~

Pça. CiuMo do V-.I. :no
Tel.: (12) 3974-028 9

Paralbuna-3P

MEDICl1'lA CASl!:lRA .
Os morado...,s da zom, ru ­
rallcm naJa b u Uca ba u m
""ecelente prev..ntlvo para
algu m as doença.•. O chá
de cascas de Jabu tlcaba ~

usado no tratamento d "
anginas. d .. slntulas ..
.. rIMpO"la. Elas !I.. rv.. m
também para rabl1caçAo
de um ..xtrato qu...... usa
como corante de vinho!.
Vinagre. etc. Os """'i"'"
consld<:ram a .-nlnca"",..
d .. jabuticaba . película
lraJ1!IparuIt.. .-n~ a cas­
ca e a polpa. coma ........
I..nl.. r ..mMio contr.. li
asma.Faz-S<" um châ com
alta enlreca.scas t'm 0.51
g dO" Agua .. toma-1M" um
ropa pela manhâ.bronz:eados. multos~.

d<" maturação ~na: e
a ponhema. de arvore de
porte multo grande, que
produz multo. wm fru tOll
grande", que d"""m se r
consumidos bem madu·
ro s , ma h, aprop r iados
para a fabrtcação de i!'"
l<'las.~" " licores.

A jabutlr.abcol ra. geral­
mente pro>dUJ: uma vez
por ano. a parur do final
de ~embro alé ~m'
bro. dep<'rnk'ndo da re·
gUio_ Em alguns C"'"",5.
com inigaçôl.o . produ~

duas = por ano.
A pequena fruUnha

tom muitas qualidades. A
cada 100 g. ela tem 43
calortas. 19 <k prot..inall.
13mg d<: cálcio. 14 mg d<:
fósforo. 1.9 mg d .. r..rro.
O.06mg de vitamina BI.
0.16 mg de vitamina B2 ..
12 mg de vitamina C.

Chega a primavera"
..la Mio fa lha.
Rtdondlnha. prellnha .,
multo doc(" Dl"sde a s pe­
quenas até ás mais
graúdas. semp,-" d esti n a ·
das ii exportação.

~;"lamos falando d a Ja ­
b u Hcaba. a frutlnha da
Jabulleabrjra lMyrciarta
C(llili.JlorW. que é orlg1nâ·
ria do HrasiI. Os frutos alo
n a realidade rtlXO-eSClJ .....
com polpa~ulçada.

ExiM..... dlvnsas vaneda·
dn.. ...,ndo as mals cutu­
_da" a ..abarã. que cree­
ce poli"," produz muitos
frutos I"'<lU """,,, ..~

a pau1l.sta. li<: grande por_
I... alUI capadda<lr de pro­
duçAo. fruI"" graúdos" dt
produção tardia: a bran·
ca. do' porte.mMlo. qued"
mullo s fr ulos grandes.
w'rtks -cJaros: a rajada. de
frutos llr and",.. verdes-
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