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4 ·VARAi'i' DA
seresra faz dez anos. rrlorma da Clima
Ta. fIon«<ln e outros lko.taqu<'5 da e1_.
6 -HISTóRIA
So s l:e ulo XIX. uma ..serava d..
Paraibuna pediu divórcto. mas nào rvn
S<'~ulu .

10· T VRlSM O
A Ptabóla movlm..nta O R IO Paraiba. O
TrIp Trall roloca a""mura na R..p..."" ..
a MaMna Tamolo:s a!>re ..spaço para os
amam..s de u m pa5S"io d .. lancha.
12-EspORTE
A Capo<'lr>l d e Pa ralbun a está '·<HIlI,le ·
Lando 20 anos de su"..",,;o.
13·FooÃo
A Ungulça de PararbUlla ganha O Bre
stl. O 1'rc'll1""1ll" Lula adora as dt"fuma
das do Fr\,lloriflco Demarchl.
14-FOGAo
Rec<"lt.... s lmpk-o>. barata!> .. ....honJ5as
pnl. \'Ot'f viU1ar nas rd..lções_

EDITORIAL

Aniversários
Estam"" C'OIllM1lOl1lndo lrh anos

dC' trabalhojomalbUco em prol da dtvul
~..Ao lk' ludo o lJU" I: bom na clda<k_
Um anl.....rsãno qu.. f108 ..nva~ bas
Iam... prtncipalm..nl" IM'Io lYC'Onh..cl
m<'rllO ...... anUJK1aJ1l.,. q.... KIIlJl'l"" nos
prnl1,lllaram.

E falando em ant...,Mno. no InÍ
cio lk' 1993. quando a:<suml o p""IO ""
A.~<oor d .. Comunica..,;'io .. Tu""mo da
Pr..r<"ltura d" P".lralbuna. Im..d lalam"n
I" p rocu n-i criar alJ':unb "v"Ill00. para
d"un"r .I .ll"nção da lmpren~.l e tam
bém rllovl mentar a cldad.. pa ra animar
"K c mpresáMos.

Dentre as váM,,~ id#:las. sur.r.:tu o
projeto TMlhas de Pa raíbuna. rom pro
vas . s portlvas d.. '"tIa. clcUsmo. cavalos
e pas.....k>& a "". Alguns Ilms n lio 'inga 
ramo mas outros sIm. FOi o easo da pro
va "" Moulain Blk....

f>roeurei a Fed.......Ao PaullSla de
Ciclis mo. qu.....n1ou o animado Marco
An lo do Dpt lk' M I BLk Al,= . • oula n o. .
gun~ ~ antl"S .. l..~ IOdo o
percurso da repeeea, olhando e anaI*'>an- ,
00 M ("hegarmos de volta • Paraibuna VEM AI O GRANDEfu um ,..,rnl.iClO. ' Va l .... r dlrlCll João.
mas ....rá a mai...- prova do' I.1d~mo do LANÇAMENTO
"rul!. E por isSO vai .... chamar Tri p

DO ANOTra ll R..presa de Paralbuna. E prepare-
.... para que daqui a dez a lloOl seja uma
d a .. mais famosas pR",a.. d .. c idlsmo do
Brasil." Tá ITJ(islrado. RETRATOTom ainda o aniversá ri o d.
s ereetc e do Grupo de CaV<>t" lra. coman- DE \1M
d a tl'! pelo persis tente Prf"jo(o. a q uem 1..- POVOv" m"" nossos para~ns ,

;1 João Rurul DE \1M
NASCENTES L UGAR

ATO II •
1_3.00(l . ........ ••

CinUo<;:á>_~ ....,_o ,
• _ _ 1_

•L»E,OI O LIVRO r, ....._~'5 DE COMEMORAÇAo-- ,.--.t70'_ DE 30 ANOS DE IMAGEM
cc:. cso-ob<:Y DE J OÃO RURAL

,
•e-_s, ,,,- O Uvt'O...... 500 fotografia$. ~umas

EdiçH . ............. •
JN:, EDITOAA-.SI<>'- _ e-r-.sP inéditas, di! cidade. de sua gent• •

llIS I R18111CAO GAATulT... .c:onl.clmentos no periodo de 1973 .
E__ • ,......Ig.,..."..1I< seca

EM DEZEMBRO FAÇA SUA MENSAGEM DE NATAL NA REVISTA
NASCENTES. ELA VAI CHEGAR À TODA A POPULAÇAo.

·
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BONECOS
No dia das f=UV1dades ~m
homenagem às crianças.
uallzada ~Ia PTe~ltura

Munl("lpal na Praça da
Ma tr iz . multa gente ,,~

espantou com a volta do!;
~. an1maIldo a ga
rotada . A volta foi um tra 
bailio da Secretaria d~

E<!U("8ç.io do Munidplo.
que trouxe O artl5ta lo;aac
Baltff'O. dr São ..Josf dos
Campos. para ensinar a
lécnlca dr se raeer os bo
tK"C(l8. Isaac~lCa qu~ a
ert e j, multo Simpl~s.

usando somenlepa~1jor'
nal ~ cola Ietta dr pohilho.
CM1l Isso a cldadr já ga"
Ilhou Irh bonecóes qu e
,..-rão bal!z;,dos ~m brt"~'

Novas art~s virão com cer
leza. pois lUdo que ~ stm
ples . basta s6 rome.;ar.
TREM DA HISTÓRIA
p esconnmoe em Cara/{Uá
c 81\0 Sebas tiãO qur Pu
ralbulla prrde mais uma
vez o trem da história. Pois
não j, '1ue os ceramistas
das duas cldadr.> estão fa
ze ndo O maior sucesso
com "'"'u'" trabalhOS artis ·

MADEIREIRA
FONSECA

M ateriaiS
a r a Const r u ç a o

Hairro do Comfrrlo. sem
l?~ mostra uma novidade.
E panda horizo ntal. In
,~ntada ~lo Wa"hinglon
Fons ec a .
PATRIMÓNIO I
Dtpol:> de um ano dr apro
vação da Lei 2 166. que
cuida da p~n-ação do
patrimóniO h istórico de
Paraibuna. RlUl<'C O Con'
selho Municipal di> rre
serração do Patrlmónto
Hlslórlco. ArtístICO. Uma
nistlCO r Arqueo&ó(lro do
MunicípIO dr Paralbuna.

Formado por 8rn~

dllo EUf(ffllO do Pra
d o . Lulz T a r cis lo
Santana. FlarTle5
Rodrtl(U" c ClaudIO
Jo~ Mont r lro. tem
como obletlvo lraçar
os plan05 de prt"Str '
vaçAo da cldadr.
PATRIMÓNIO U

: =='---:-:;;!::;;;iiiiii;: Pa u lo C a r va lh O rr demais vrrcadorc!
comemora n do a re
fo r m a histórIca do
ant igo prMlo da Câ
mara Mun t'-lpal. De·
pois da t'Ollstn"..:lo do
an~"o. " rdorma
complrtou a pu·s..r ·
vaç âo do pred ro . A===, inauguração accnte
ct dIa 29 de ",,,,..m ·

UC05. usando a mdhoT bro. lral\>lform.,do cm um
argila da região. sabe de audttõrlO para !"!"unlócs.
ondr? É . d~ Paralbuna r rom o nome de SlC"d nOr de
qu..m fon'''''''' são alguns Ca"""110 Norw-s O .".tudo
d os n08»OS ole Iros. que para o Proj..IO Tkntco da
õesccbnram ISSO. Esta- !"!"rorma fot fcllO ~la aT
mos ~rckndo O trtm da quU('Ia Lu<1ana Fana c ~
hl>itÓl18 OU ,..-rIa possivd obra ~la THAC Constru
essa argtla faur ,"uctSSO tora a um Cuslo de
ta mbfom em Paraibuna? RS63.H9S.00.
FOGADO 5ERESTA r; V10U.
A Fesla de São Judas Ta - Os strrsl~lros da Lua
d..u . qu~ a ..on t e~eu n o compktaram dez al"108 de

DIARIAMENTE DAS 8 H As 22 H

TELEFONE,. 3974-0262

FARMA&ClAO
SUA SAUDE EM BOA COMPANHIA

DROGARIA SAO LU/Z

pca. Marcelino A de Carvalho, 88 paraíbuna SP

~~SANJOSE- J)'J 5I'5T_
",

lI' Alarme
Res idencia l
E Comen:ia l

Circu ito Fechad O
c/Mic ro Cãmera
Cerca Elétrica e

Aeess6tios em Gef"al

VARANDA
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QUEIJOS
ROSA,~

'""Í.~

1ocaIj;i, loem lUIl
campo de tUa'
ma. play ",.,.,m
de madeira.
tSl.--uturaa de
banheiros e

á n:a de dcscaru>ú e uma
quadra de l~nj". que foi
uecutada pela empr~""

Polkjuadras. de Pa ralbu ·
n a . Se[i(Undu JOOo Guaeá.
o VU~e já se con!lOlldou
prallcarnent~. ,'Um qua....
Ioda a tnf'ra-earrurura
p ron ta. Aílora novos e m ·
pn:endjm~Tl1"" eltêu ....n·
do pr~panldO'i p"la fa mnla
Vilhena, para lam..amen ·
10 em bn:•...,.

Está chegando nossa nova loja

LARGO DO MERCADO

AVES
o Cublva1e. mm apoio da
S<-ç;lo d r T\lrt<Imo. reallza
no dIa 23 O En«>nlro d r
Cl'1a<lortS de Pã"""roII Na ·
clonai". O n'~JllO a<'OIll~ 

,.~ d"" 8h 'as 12h no C~Il'

tro Cumunltárto.
NATAL
A F'und"ção Cultural vili
n: allzar ~m d~zemhro uma
uposlçâode ~as ~ motl ·
""" d~ decoração Jl<Itallna.
As IIl!lCrt~" ,.,.Ião ab(-r ·
I.... "I~ dia 18 d~
nov~mbro .

Aconl...,.,r.t. am·
dao~dr

~.ocga ·

nlzado pelo
Comlur
VWAG'
Ü!l proprklál1o<;
do Vt1lage Pa
rahybuna. ,.,.Iào
co m e m o r a n d o
mal" uma etapa
do ~mpr~endl

menlo. ]\ÓO úlll·
rno<1la25deou·
tubro. cOIl.·ld,,
nlm os proprie
tárl"" e a m lJ':os
p"ra a lllllj/;ura
çAo dos primei
ro ~qulpamell'

I .... de lazer do
condomínIo. O

Rua Ce I. Martins 217

AU10POSTO

m ulta c antorta. Coman
dado 1""'10 Sn1 Nil:>.on. um
~rnt.. lro n ato. o J':Mlpo
"'''m lIalndo às ruas lodo
nnal dr ....mana de Lua
eh..,a . A~ hom e n a ge ns
a,'om.,<'uam no ú lUrno
dta II! d.. ou tu hro. d u ran 
lt' a /{rall"..-.ção d a Viola.
Ca"ha\"a .. ela. r"a11,...<I"
pel a Ong Paraúna, O
~fl1o que aronle",.." no
Lafl(o do Mercado. t .."e a
panll",pação de 20 vlol..l·
ros .. o apoio da~;1o d..
Tur1bmo. E a scnsta con 
u n u a todos os meses ,
'"I!""" mm saída pnlgJ'llI 
mada da CoWlha Caip! 
~.

ONGPARAÚl'tA
A Ong Para"na. ronunua
seus trabalhos para aJ'n'.

cadaçk> rur'lolios para"
m tk\;.l No mes pa...... -
do a ..n lldade ..""umlu o
remrol.. di! COZInha CaI 
p ir a . o nde Irá ..eaUza r
<'''''rl l'''' e lamb<"m orga
n !>:ar o ('alrndáno dr U!lO
pd08 In teressados no ..~.
1'''';0 . Sri/;u ncto Ma ria l [
nba . (>n,Nldrnte d o Fun·
do Soela1 'da P ref..Uura
Munic ipal . o lnlrres... da
Olll! vrlO dr e ncontro a
u<'<'<''''''lda .... d e uma ru ·
Uda.... pano l"Uidar do lu
I(iU.

/
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Para suas compras

amelhor idéia
",,"""
MIgoo pua~tos
(1010 ...e......3174-0014

..tu..~ MUfWS

1",."",,10.>: S om,... " C llnado
da 51lf'1""ml.. " ..u Ad....gad
AII""';'-'dr A~,'rdo marqruJ j

O<nHIt>r .. S.pli r II..
f ·-.J", f ·....â Jo.i II
u-...-_~

~jIl-"flJn
d.. ...1iJIo.
,~cio P,,"lu. 27 d.. /rv.."iro '
l11J6
A •. "nrm,,"

Somf:nt.. cm 1S-W
IgR'ja ee pronUnc1OU AI;

b .... o rato. não con«dcT
do a a u tortzação para Od
\'Órt'lo , O 1..X10 IlnaJ do p rt
<'(",.,jO lem,lna com a rn
III lacónica: ~O que DftI
wsiu o l\.oJrum noiD sep:
~'.

O qu .. a("ontl("(,
f'Om Ca"lana nâo f bcs
prttlso. mas Lu cia n o Re.
escreveU uma hls ló rl
supondo que a ('s("ra,
não obl"dccnl a d«í.'ião Il
19r..Ja .. a("abou 'i'·... ee
C'OfT1 o palrão. qu<: lanlO
def...ndla.

iO _... c-. . -..c-.

'.,r.. ' ...o:....
r ...ft r .. rr••

01., .......
. ' .... ... . rh..'<"I' ••...........,........

liça Ed""iáslIca do Bra
sU. naqu...la ~poca. O pro
, -..sso ""1st.. ;ll~ h oj""
"1/1M !ir. N.·-. /!>r. C1wIll" r
\ipn.. (~raL
III:;(--. C..
UU::: .•, T~

.""f• • --_ fIII" .",..,...

.lo ü .... ,,:uilJ. R-. O dn".
c/",jaol" d..u m....,.d, .... " _
qll""",,,oUl II \; ,):. J'II'"" I".. fÚ_
/"rV. ,--f'<"'fÚ~ ''''10
."...ctHa~ ... '*",..........~.._~.
. ..IJatk.•.•,~_

r .. ,"r r>lli IiJPlda ..
parrri'" ("Il<lMi". /" ,." por
L.-t" th mi",r. qll r . ; S. o",o..i..
"" O<Ndor ,; ,~II~• .. o"",,
_ .....".... Sn. , ""
........."..,-'" C.-
........... .. "...,.. m'ib'r_
i",lÚ" v • dillI "f.... dr . IlI....
d.... "1"" U'O
l'IlV.S.ltlljll por Itrm o"m,a,_J C.."",,,",", , ....ndiJr qll'
. ri-< lI!lfi/kaJm ".. PrnJ<,.
.....,;.u-.., /.....
........ (iuod<>rrJ .......
.. 1 _ _ ' ......

E.H.Me;,

.'

Uma hl!IÓrIa cuJ'1o
"a e ImportaT1l" para a
h ls lÓrla d... I'aralbuna.t a
histÓria d a ...""rava Ca...•
lana. q..... mora,.. na Fa·
«Ilda Rio Claro no skulo
19 . Ela teve a coragem de
p"'dlr " u divórciO. uma
atllud Infdlla na oca·
sião.

Toda a história foi
mostrada aos paralbun..n
~ 110 mk Pa!>S<ldo peje
historiador baiano Lud
ano COSia Rl"t5. Dl"nlrc as
hlstórtas q u.... I.. Irou X" .
u ma ddas foi li d a ..scra·
va Ca..tana A descoberta
a cont....-..u 1101!1 arqulYO!l da
Cúria de Salvador. duran
I.. uma P""'I"lsa.

5<\undO 0Il aUIOll.
Caetana 01 obrtgada a ca
sa r- .... com um n ...gro d a
faz"nd a. O próprio palmo .
....mão proprtl"lár1o d a Rio
Claro. l-ull: Mariano d ..
Tolola. folquml cuidou de
arrumar um advO!.'.
para pedir a ....par.-ç o.

Em 18:16 o pt'dldo rOl
..nc a m lnha do ao BI~pado

- . dc .Jacarer. qu(' não acer
~ lou O pedldo de dlvOrdo.

Com Is.so fot n>eamlnha
! do...m 1nst.\n<1.a de n'CUr
i SO, para Salvador. q u ....ra
~ ond .. ficava a soo.. da J us-

~ ....,'ó.....URO·=..... Publ lcld.d.~

Divórcio
foi negado
para escrava
de Paraibuna

i••
"]

I iii '-""''""-'=-==



Assunto já foi pesquisado
por Universidade a Inglaterra

A FAZENDA
A fa"",nda onde Cae

tana viveu Unha terras a
partir da VHa Amélia e la
at é a ponte após o Restau
rante KoruJão. Depois que
Toloza morreu a fazenda
passou a pertencer a Hen
rique Ephlngaus. Na déca
da de 30 a 50 a proprieda
de foi dl\1dlda. sendo as
maiores partes pnten 
centes atualmente às fa 
m rnee Leit e Vilhena e
Carvalhal.

Do prédio da antiga
Fazenda RIo Claro. nada
rtoslou. No local. em fren
te ao Lalldnios Rosa. res 
ta apenas o terreno vazio
e uma pequena consTru
ção que. segundo alguns
era para armazenar Ca
chaça ou para produzi r
carvão.
LEI - Somente no d ia 26
de dezenbro de 1877. por
melo da lei 6.515. foi fi
nalmente fo rm a llzado o
dreeuc de nulidade Ou
anulação do casamento.
por separação Ju d le!a l.

Cópll do PfOC<lIlO de Coellna e
I 01"" do 11\1.0 _rrto ""' Inglit.

A história da escra·
va Caetana já foi pe&Jul
sada a té pela Unlversida·
d e Cambndge , da InglaTer
ra . Toda a pesquL<;a resul 
tou na publicação do U,Tú
·Caetana Sa)'s No", ou seja
"Caetana d isse não" .

Nele a hsnor ta dora
Sandra Lauderdile
Grahan desTrtnchou todo
o processo que se enron-

Ira na Cúria, em Salvador.
Seu traba lho se restrtnge
somente em descrever os
achados. como Infonnação
hlstórtca simplesmente.

As pesquisas foram
rea liza da s em Salvador e
no CartÓriO de i'aralhuna.
duran te 2000 e 2001. A
ediçâo do trabalho foI fel"
ta em 2002.

[

,,,
L•

Praça da Matriz, 31 -centro- Paralbu na·S P TEL._ 3974-017'
E·MAIL: celeste16@IQcom.br FAX,-3974-015B 7

• Sitio cJ 36 alqueires. pouca ben feitoria . pastagem e mala natural. bom acesso, a 8 k
da cidade, c/ energia eiétnca próxima, casa si~ les, idea l para plantio de eucalipto.
- Sitio 33.5 alq com cerca de 85,000 pés de ecceiotc plantado. pepuana. poma r. casa
sede, casa cokmo , luz, lagos. ccrrat etc,
• Sitio cl S,SOalqueires, casa sede e caseiro , luz , pomar. paiol , curral, nascentes e lago
braquiãria . a 800 m do asfalto. Escritura Ok.
• Chácara com 5,0 !la (50 000 m2), casas sece e colono, churrasque ira, paiol. ranchos,
canil. galinheiro, riacho, 2 lagos, prédio pi bar a lanchonete. excelente acesso a 1 km
da Ro. Tamoios.
Repre sa de Paraibuna:
- 12000 m2 , casa, luz , âgua,a 7 km da Rod Tamoios R$--48000 ,OO.
Represa Santa Branca:
_80 alqueires, lago, casa sede simples, luz, corrat poci~a, muita água. bom acesso.
Escritura ClI ,
Casa na Vila Camargo , retorrnaaa , com 2 qual10S R$-30,OO O,OO. Escr~u ra Ok
Clrag uatatuba
Gaipâ<> pi dep65no de matelial de conslruçao (120,0 m21 em 10le oe n o,o m2, ToOO a1enad<>
e mu,ado.Aceito """0, ""minhAo, G"do e imóvel de meno, oalor
São Jo!>é doe Cam_:-
Vendo areade 1.050,0 m2, com prédio de 150 m2 de areaconetruida, todo aterrado e mu,ado
as/aRo, luz, telefone e iluminaçao pUttica Vendo tudo ou partes, aceito imovel, calfO, oamlnháo
t' aTo< ou G"do de certe

Asaeuoria j u ridi ca na àrea c/vai . trabalhista (IrrtIfItl làfio, USUC<JPiào, regularin çJo
de escr/turas, se"'façJo. trabalhistas. rea.cid<> de conlta ro d . trabalho, a te.).
Adv"""""'s: Dra. V.".,SN, Df. Vicenfe e Df. Robeno Celesle. Regulariumos leU INCRA
(CCIR) ITR • Imposto deRenda.
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ESfOE:C IAI.IDADE: DA CASA

T.... c .C'C"' ..... cc... '.,. C ..., .......
3D ......TO.. O'Fo: .. o: ..TI:.

Leitoa pururuea - torresmo - tutu de
feij~o - eostelinha de porco - lagart
e outros pratos. Doces tipicos

Rod dos Tamoiln. km 31 - p",.IIoona-SP

Show de Prêmios
do Caladão

toja de Arte<>anato
L.ojadoSallto
.'\IERC Paraihuna
Portal da Praça
Raiz Calçado!.
Restaurante Sanor & Arte
Rosana Modas
SOf\'l'tl'ria Rt:nllÓ
Tekinha Routi( 1It'

Cafetdra, Cesto Meke.
\1lCro Systml, B.ddeta,"fV 20' .~

A P RTICIPA1\ DA PR ~I

Bardo Pepo
Ral.llr do [)ria
8azlIIr Prirna\l'rB
Di,k Água
Droti:arla Cl'ntral
E & 1': I'apl'laria
Garimpo .'\Iudlls
Lanchonete do :'IOl'gão
Lanchonete do Zl'zé

J'líAS nnU'RAS ACl.'\IA DI': RS-IU.OO. PREESCHA UM CL.:PO!\t
E CO'CORR\ AOS I'Rf:.'\1I0S ABAIXO:
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ncrcroo suo socoe
do cerconc

00 centerorc

WALTER FnUb

SUPERUSTÃO
DE MEDICAMENTOS

Tel.:(1213974-0893
___ 0!DIIw.

• RJlC c..ío....._.1 ......
00.. 1•.

..... :1Ca!lio
• c.....

I'lSA. C~EOI:: AAll

Rua do Rosário 124

Dr. Emlno M.aa .,.,.nda; Or. Felipe AU(tYSI:o Dr. Antonio CIItfo1,
QI011 0J0 c.klenlro Miranda E. Mlnndii QIO ....

CRO 80.518

Campo

Uma nova força para O pnxIutor rural

?,,
r,
S

~s•
§

[nLUOIfE:- 3974-3767
Av. Lincoln Feliciano da Silva. 534 v
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fazer~ o ~'O,

A prova d....le ano
f'S.A com llOVOS <Jl'l!anlza·
dores. ,'Um a Seçâo de Tu·
r ls m o d a PrrfeU u ra co ·
mandando O evenlO e a
partl(-lpaçAo da emprna
Cle'" cemer. do: São~
dos Campos. Terá ainda
no co m,mdo a prescn\'a do
Plcolo. q u e foi um d08 par·
llclpanus da p rimei ra
prova e continua dedlea·
do p-Io evento.

O ci rcuilo ,,(TA o
m csmo. saindo d a p raça
da Malrlz . p'.ssando pela

Anim",,'" *",01
I apicuItom d.l rloijio

BR~
~~. Troçoo"o....

Teol.: 3974-3600
P a d a Rodoviária

quase 200 clcUstas d e
lodo o 8ra~il. que aprova
ram o roteiro <:rtado. para
nlU~trar <lS bdeZds da .....
presa de Para lb u n a . 1'01
m u llo lmponame panI o
su....,.,.., da prova. a partl 
cipação ta m btm da Pre
feitura Mumclpal de Na
uvrdade d a Serra. que
apoia a p rov a at~ bole .

Alguns anos depois
a Federaçào deixou de 01' 
ganuar a pro>lI e pa5SOI.I
a ser organl7.ada pela ~a
Valel'araibana de Clclls '
mo. q ue não ronsegulu

,

Doces TlPices

Tel.: 3974-0202
a da Rodoviária

~
' l and\on"

_ • Pão quefl le....~
Plio de batatll

~-'

Chega n<Wm\bro e
um pouco do <"lima do ca ·
lor começa a Innulr em
e,·enlO!>. Vem ai a maior
prova de Tr1pTrall do Sra
ali. e .. P1abóla que por
certe lIlO\imenlarào a cl ·
rl;.de no',ameme.

O IX Trlp Tra1J Re
presa de Paralbuna acon
tece dia 23 de novembro.
.. partir das 7h da mantulI .
Sa ......lIdade .. 1'''''''' com·
p iela onze anos de e xl8 '
t ~ncla . pol~ nào foi reaU
zada em doia anos. Ela
nasceu em 1993 . ,..,ndo
t"lt'a1izada.. na~ pelo
Departamemo de Espon....
d a Prefe!tura com a coor 
d enaç ã o da ~-",d e r a ç ilo

Pauusra deCIClismo. atra
vés do Departamento de
Moutain Blke.

Naquela primeira
prova. a cidade recebeu

kfelçOa.-,
........ 1 I ;....... ..-.--."'""*',... .....

La:IIet . PotiIcoI . PeiJn . Pizut
l•.: (12) ne3·1.1e

COM IOA C AIPIR A
SoiIdifeçjo • PedroMoJuIl'Gi

-Aguas
agitam
Novembro

•

T URISMO

s•••z
••
~•;:

]
lIIl Lt:P""-,,"-,,,"""!!!M!Jl..L:""-'==~
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TEL97U..IMS
3974-1221

F.angoo, e deI ••-..
Pei l<" ...... q"*"rJl .

•,.'MwCHo Munil;ill-I..
BoI< 1~ ;

Marina
Tamoios
para turistas

vu" São GUldo<: saindo no
Ra ncho AIl"gre. Dalí vai
t m dlrcçlio ii Represa.
passando por ("Ima do dl
que .. 'lalndo na Balsa do
RJbt'lnio il"a"co, VaJ até
Nallvlo1a.... da ~rra .. de
peu, faz o P'"'ITUrso inV\"T
SO. dn'o-ndo os plirntlrOlS
lug"",,, chtgaram na Pra
ça da Ma lr1z.. por volla da
18 h.

TEL, (11) J974 "661

0" orii:anlzadore,.
"'Peram para n1le ano ii
PiinklpaçAo dr cerca ctt
.JOOdclJslasde 10<100 flla
silo O rnoUYl) Principal f
qu.. ii prova é ii úlUma ,..
Ilda. peio CampwnalO Bra.
sl l..lro."""'IAUf1lll st'lJklna .... <tes
"""!lO r OUlroos aU ..las m
Ira m na áll:ua para ani
mar ii Plabóla. que aro".
InT no dia 30 de no,..,.m.
b r o . A brtncad.. lra que
e"lá cresc..ndo ii cada
a no.....peu..á o trajeto do
ano pa """do saindo do Pes
q u eiro Mand ll r lro por vol
la da s l O hom s da ma n hã
.. t.'rmlna ndo na Aven ida .
N" " I.. h'l'lIl ......110 realiza 
da" a" l,r..rnJaçoks dos
vr ll<'edorr,. d .. prova.

A I~;l hóla terá nova _
rnt lll e ii orJõ/i1nlzaçào d o
~squ..tro Mm'd i.zeJro. sob
o comando da <l,I(lladaMa
rtsol. So-çao d.. Turismo da
Prd " lI u r a Mu nicipal"
apoio da CES". que (,><lará
",allzando soírura l'k p"l
I<"S. 1.1,l(11I. OI<U"S9. Blci .
cJ..tana do Marrn" OUlras
..mp~&a9. As In9('r1Çóts
pod.. r.to s"r f"Uas aI"
JJlt'~ hora anl.-s do lnic10
da prova. com a mlR'ga l'k
I ~ l'k a11ln<'n1 0 não p"
r...."·..1.

~v Cei Nabor N SanlQs.96



ada.!; na caparlra. prtnct
palmenle as vindas de
ouUtJ& tipos di: ....pol1~. E
l.'Omra também a entrada
da capodra nas Ollmpia
das . poiS ver provoc: a r u ma
disputa entre 0l:I par Uc'l'
pantr s .

1'o- lssO tudo dr prr
re re continuar com seu
sl1>t..m a de "nslna. onde
vem colhen do frutos há
maís di: 20 anos.

CasadeCarnes
Sáo Sebastiáo
Came !TeSta dWia.enle
Ungúiçao -. ,_

r_ no ·
.I.leIÓf1ertll

Ca portra na Comu n1dadr.
com aulas "l1:Ularrs- Alu,
alo..,n lr o projeto funci<).
na no Ba1rTo SAo Guldo.
Uela Vista. lIhw s e Salão
dr ~;v.."tos.

Prrgo aflrma q u e
nes tes 2 0 a nos vtu seu
trabalho recompensado.
poIS pode a tendrr C'rlTa dr
5 m il jO"ens da Cidade.
sempre com o apoio da
Prefellu ra MunIcipal. So
m<'nle nes te a no o proJe
to está conlemplando ....r 
ca de 2 mil l' r\an ça s . Ek
com pleta que a ca poeira
trouxe um a nova visão de
.ida para multas crianças
e jovens. que a prendem
n o ....pon.. o esptrnc de
solida rteda de .

Quanto ;10 sistema.
Prego defend" II capoeira
com um Jo~o sem classe.
onde todo m undo d",... ser
ll(Uat. não ha....ndo dispu'
ta .. nrrn co,""rdo.

É contra algumas
Jno\'açõrs que foram "ri,

_ COfIlI'

1I. 3174-t177
1M IlJ lTlrtí 32

TEKINHA.....-
..UC'''c "0.._ .
c .>0..... "" 0 c a c
C,""C..TO . c r"':OL'O" OC .

OC ....a ....c ..TO

1

tCalças.=:.RS-ff.•
Camisetas.,.....If$.I-.Jt

E SPORU

Dez anos
de capoeira

,,
i

h-an PlnIO Fernlra.
mals um nomr lmpor1an
le da ctdatk e que multa
l<:rme não le-mbra qurm ".
Mas sr falannos do 1'n:1(0.
todos Já a ssociam rom o
excelente trabalho de ca 
parira reallzado na eraa
dr. d urante 20 anos.

• ~ndo Prrgo O co
~ dr tuõo tem um per
8OfIa~ lamb<'m Impor
tente. O Carllnhos. da Vila
dr Fállma. que gosta dr
capoeIra até hoje . Iazta
aulas rm S ã o Jos" dos
Campos . No anlversárlo
da cIdade em j unho de
1983. IT!IOIW'U cOlwld ar o
Prrgo e s eu ~rnpo para
uma apr-rsrn laçã o na ci
dade.

A partir dai. ele re
solveu Instalar um curso
por conla próprta rm Pa
rarbu na . pa!<SaIldo a dar
a ulas no quk>sque da en
Il~a escol a do Largo do
Mrreaoo. Prego afuma que
foi um comece dlflcil. pois
flcou qual ro anos sem ler
luga.- fixo para as aulas.

Flnóllmenle r m
1987. a Prd r ltu ra reco
nn eceu seu trabalbo r O

., ccmrarou para minIStrar
aulas ao!> jo\TIlS da Mcta

~ dr. Começou ai o rm;rIO

1
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A linguiça de Paraibuna
na mesa do Presidente

rada no Largo do M~rcado.

para podtr a t=der melhor
aos dlent~. Outro asp<'<.'"·
to !nln~"sant~ ~ q u e a
empff'Sa está ganhando O
SIr. para que SI:Wl produ 
tos p<tS"am ser eOlneret
all.lados em lodo o Brasll.

MaiS um sabor de
Paralbuna. ganha o Brasil.
E ~o..-a brm no PalácIo do
Cavemo Lula. A re\1" I"
Época ce 21 de outubro
l~Ja texto aba.1><ollTvdou
q ue no&SO P"'sldente Lula
tem ptTferêncla pelas \lu 
p;ulças ~fumada!l do Fl'1
goriflco Dem anhl. que
está IllSlalado no Bairro
da varg..m Grande em
Pa ratbuna. Ún l('o "",,;lo
da ""ponaj(em ~ que n :'to
cUa que ii llnp;ulça ~ (eUa
e m Pa raib un a .

kJ, <klíclas são pre
parad.... Pf'105 trmãoe Ro.
naldo e Marc.. lo Do:-man-hl
e são ln"adas aI .. Lula pe'
lo!! s.M!S pais La~e r Cl ·

<lInha . q u e te m um ",s
lauraJU" em são Ikm ar ·
do do Campo.

lNpoOs QU<' Lula~

cobriu M;sll d dkla de não
Ilca mais Sem as Iguari 
as. Por teso. RonaldJ nho
sempr" despacha p ara
seu paI q u ilos da já cha·
mada "lu llnh a-para ser
em1ada J>'lrn Brasília.

O neve nome da de
lidou "lu linha' devere
ganhar des taque n es Ie
,'"r;1o. nos Trstaurant~s

da Tamok>8. ['Offi() a -Un·
lI;utça do pr..,;td~nte-.

Se!o:un do Honaldo
Demarcht. O fr lgor ifl eo
eete s~ndo ampliado ~

uma loja vai s~r !naugu ·

Carne Fresw
L"'"

Linguiça •-,,
~

MERCADO

f'amboyant
Sua nova opção de compras

Variedad es em produtos
Amplo estacionamento

ENTREGA EM DOMiCíLIO
TELEFONE.• 3974.0001

Pça. Marcelino A. de Moura . 35
"" ee lado d a R odo v i ' r1a ""

[
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Mistw 1m
Frangos eaoo.'adl>S

Quei~s eIi1gliça da região

Tlt· mr.J8JS • Jt74-,ZJ

T AJOBA E8PAJlJtI')GAIlA

Ingredientes · Folhas de
laioha fculdado. não con
fudir com folhas de inha
me), sal com alho, 3 colhe
res (sopal de óleo.
Co m o fazer- Lave bem as
folhas de taíoba. com di
versas á.':uas. Cozinhe por

mão e frtle cm óleo bem
qut'lI\e.
Pou:....... DE C.........
Ing redientes- 1/2 k/;l de
fubá grosso. 2 litros de
áj(ua, sal com alho. 2 co
lheres (sopa l de óleo.
Co mo fa zer - Frile o sal
('om alho e coloque a água.
Imediatamente. vá colo
cando o fuhá espalhado
para não empdolar. Dei 
xe cozlnhar por 40 minu
tos. até fi polenla desgru 
dar do fundo da panela.
~etlre, coloque numa ban
oeja. deixe esfriar e corte
cm toleles pequenos.
Numa chapa quente, com
manlelj(a, toste os pt:da
ços de polenta e sirva.

RI.Q I)' Felipt de Melo, 57.

Motoboy~
Caceco

Seriiços EIPIISSOIi

$Ml;oslll~, Ern,al~pcal

BuS(;3mos l leilmos i lla_iII
I qllllqutr Uglrdl regiio

~
Dt Segundl i Selll,das 7" i$l711

8 01..(NHO PE AAROZ

Ingredientes - I prato de
arroz cozido. I concha de
leUe. cheiro verdc pl<'ado.
sal com alho, pimenta ar
dida. 2 ovus. I pires de fa 
rinha de trigu e 2 culhe
res ( sopa) de queijo.
Como fazer - Numa tra
vessa, coloque o arroz e
todos os ingredientes.
amasse tudo mul1 0 hem.
deixando em ponto de
massa. faça os bolinhos
com uma colhcr ou com a

[sopa! de óleo. I colher
lsopa! de sal com alho.
cheiros verdes. pimenta·
do-remo.
Como fazer- Corte a abo
brinha batidinha, Numa
panela. fril.. O sal com alho
.. rdoj(ue a abobrinha.
Coloque os cheiros verdes
e a pimenta , deixando
cozinhar por 15 minutos
somenTe com O bafo. Colo
que. enTão , a farinha de
mnho. m"xa bem. d"ixan
do Um vlrado úmIdo.

IfL· 3974.119«1
Largo 00 Mercaoo,49

osadesco~
aoLucas

Carnes suíno, bovino efiango
ll1gliÇll

carvão ebebidas

FooAo

S E IUtALHA ESPARREOADA

A verdura, que nasce na
turalmente em loca l de
te rra estercada. é "amar
go.~a·. ÇOmo dl7.em os ro
ceiros. O uso mais anllgo
é ferventar e depois escor
rer o excesso de água.
temperando-se a gosto.
Pode-se oomer crua, como
salada.

CARURU EsPAJ<RroADO
Um mato l'OffiUm nas ro
ças. prlnclpahne llle JunlO
aos currais . Retlre as fo ·
lhas e ('Orl" com o cou ve .
Refog u e com água e de 
pois escorra o caldo. para
t emperar a gosto.

Misturas
simples
e saborosas

-,
Z

i
j l- -
"

B ATATA f>ocr;
Com o fazer- A conhecida
batata-doce. multo usada
para comer com café ou
fazer doce. pode ser servi
da em reteíçõcs . pescas
que a batata. corte cm
roddas e coloque um pou·
CD de sal com alho . Frtw
"m go rdu ra méd ia.

i V lRADINHO

... DE AooOIUNHA

'" Ingredlente lJ -2 abohel'
:> n h a s verdes. 2 colhe res

!



quLnz~ mmutos com água
salgada. EseolT3. r plqur
a" bem fin inhas. co m o
C'OU\.~ . E:m outra panda.
tnt r o !>ai ""m a lho e ....ro
!eue a taloba. CoIoqur sal
a~lo.

BoUNIIO D K BATATA

c.:.. P«.\'lUIO I

lalredlrlltes- " baratas
m M i"s . 3 !eem"s dr ovo. I
",,1h<-rlsopaJ mameíga. sal
a go>; to . 5 ""lh~rn lsopal
d r pol\lilho azffio. at" dar
pcmlo. farlllha de trigo.
Como furr- Amassar as
balalas . adicionar a mano
telAa. o sal ~ o po lvllho a lé
dar ponto. razoor bolinhos.
passar na fartnha dr lJ1!eo
~ frll ar ~m gordura qnen 
te

trk C'OfX"I dr á~a r d r s 
pr./<' lrmamnllr na panr
la. Deixe augroesar. colo 
qur a ,"('bollllha .. a salsl·
nha r sln'a qurnte .-lagredleatr l - I kg,k qu!-
abo. 112 kll. d.. camr dr
porco picadmna. 3 ecthe
ree lsopal d.. gordura. {"(" 
bolinha. salsinha, 1/2 ('O 

lh..-r de sal com a lho. I pi
lada <k' pimrnla-do-l'\"inO.
Como fUer- Numa panr·
la. Irtte o sa l com alho .
r..r~ur a carllr com o ..ai
r drlxr ("():linhar . Enquan·
lo Isso. corte os quiabos
em pedaços .'lT"dnd.." ela,"('
numa áIo:ua com 'ina.lV" ..
sal. Em S('l(Ulda. d(- u ma
fervura rá pida nes ta mes ·

ma água. E ..:-orra r rrum ·
gur os quiabos para drptb
colocar na t anl<'. Mexa s6
uma ,·eZ r delx.. po r 15
mi nUlos tampado.

SALADA

~-Ill ,rrdlrat r l 2 k.'l d ..
abólXlra verde . I co lh ..r
lsopal d,· aç\lcar ). 1 t'olh..r
lsopal d.. sal. alho socado.
" al"lnha. chrlro vrrd~. 2
llmf>rs.
Como reeer - Descasque
.. oon.. a abóbora r m pr
daços prqu..nos r I.., .., ao
fORO. com um pouqutnho
d.. á~a. o a",\lcar .. o sal .
Escorra r coIoqur um ma
lho rem Oalho. 00< cn eecs
verd..,; r O limão.

C!JoM;m DK T OIUWIMO
IlllrrdlentrK - I k~ dr
tuhá molhado. quI' é u s a 
do para jazer Iarmha dr
mUho. sal a ~to. cheiro
verde. 1 / 2 pmlo d~ tor
resmo frilo. sem couro ~

cortaoo bem pequeno.
Co m o fUrr - Misture o
fubá !"om o sal e a ~rva 

doer r O torresmo. usando
um poucodr água para fi
carrm p<mIO molhado. Na
,",sUha própria para fazer
cuscue . coloque a água
rmbaixo. ""m um galho dr
manjerona. Na parle d e
lma. sollr a mistu ra de

l·~ar. para qur não rm
pelote. Tampe r d..sxe rc
em nae.

&or.. DI:~'!IIA

la,re4lelltes • I ma~.., l1r
eambuqulra. I colhe r
lsopa) sal com alho
I xícara dr fu bá. {"("bol l
M ó' . salslnha.
Como fuer - Lrmpe bem

camboqurra. lirando a
Ir dos talos. Cone em
dllÇO!> prquenos. a pre

euando as folhinhas ..
brtnhas novas. Co lo

r urna colher dr ólro na
nela, Irtte o sall"Om alho
""Ioqur a cambuqulnl.
lu amolrttr rrf"lilado.

e sma n c n .. o fu h á em

SUGESTAO
PARA UM PRESENTE

DIFERENTE

APENAS RS6,OO CADA LIVRO
L.._.:;C;:;om;;; re na banca da Leda
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