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Parahybuna
Imovels

R. Dr. Jodo Fonseca, n® 17, Centro
Paraibuna-SP
parahybunaimoveis@ig.com.br
Plantac aos Sabados
até as 16 horas

TeL/Fax: (12) 3974-0364 - (12) 3974-0854

Casa prox. Centro, 1 sulle, 2 dorm. & anminos am-
butidos. sala cormha, area de servigo, ediculs ©
st ¢ cormha ercelents acabamento, garagem

p' 3 camos. AC 175 m2, AT. 400 m2 - R$-85.000,00

Chécara 22000 m2, casa o 4 dorm _ (1 suile), varanda
tasa casewo n@scents lgo. rache, pomar, gaiplo
cand. capri etc. RS-130.000.00

Sitio 40000 m2 cass pomar, MALCEMEs ENCrgE

Casa centro. 2 dormitones, corinha, banho, ansa oe
servico, quintal - R5-45.000.00

elitrica. RE-30 000,00

Sito 40.000 m2. excelente . bom SoeEaD.

Casa condominio fechado. 2 dormionos. sala. coZi-

topografa
pastagem, caferal poucs mata R5-42 000,00
_ Fatiita Arefta 3uiD.

Casa 7 dormitorios, ssk=. corinha_ banho, anea de

S itio 60.000 m2. boa topografia, bom SCESS0, pastagem

_Pm!pﬂn_energndnﬁ prix. Astalte. RS-50 00000

F

Lote 400 m2, bomn local, semi-piano, inda vista,
iz, telefone RS-16 000 00 Aceita aulo,

Lote 300 m2, bom local, semi-plang -agua, e
telafone. RS-18 000,00

Sitio 25.000 m2, casa, ago, POMaT, Nescentes. Comego
enenga eldtnca. RS-55000,00.

- Sitic Represa 45 000 m2, casa sede, casa casain, po

mar, lago, nascente. R$-60.000,00

Lote 500m2, dgua, luz, telefone. semi-plana
R%-8.000,00

Sitio 11 ha,, casa sede o/ 4 dorm., Lagos, riachos,
nascente, encrgia elétrica, mata atlantca R3-65 000,00

- oL
Sitio 3.0 ha . Casa sede, casa colono, Pomar, nacho,

Lote 125 m2, bom local, plano, murado, dgua, he,
talefone, R$-7 000,00

rascente, ensrgia elétrica, boa topogmfia, bom local,
préximo SJCampos. R$-75.000,00.

Lote 300 m2, bem local, linda vista, dgua, |uz,
telefone -R$-15.000,00.

Sitio 12,0 ha., Casa, rigcho, nascenies, plastagem,

energla elétrica, bom acesso, boa localizagho

Chacara 4000 m2, proximo centro, bom acesso, hgua,
e, telefone, RE-16.000.00. Facilita e aceita aulo,

ol

I‘is-’EI‘S 000.00. Aceita proposta,
"Sitle 13,0 ha., Casa sede, casa colono,, lngos, nascen-

Chiicara 1.400 m2, plana, boa lacalizagio, facil
moesss. RE-14.000,00 - Facilita, aceita aulo.

Chacara 10,400 m2, semi plana, paisagem cinemato-
gréafica, bom acesso, sxcelente localizagio.
RS$-32.000.00 . Facilta, aceita auto

tos, pastagem formada, boa topografia, pouca mata
R$-110.000,00

Sitio 23 ha., Casa, casa colono, cural, pomar, lago
|Hachn, nascents, excelente topografia,, poucs mata
RS- 100.000.00

Sitio 24 ha . casa, pasigaem formada. nacho, enofgia

Chécara 2 500 m2. plana nascenie, camego. enorgi
ghétrica, telefone. prox. cidade. R$-25 000,00. Facilta

elétrica, boa topografia, boa localzagio R$-120.000,00
Sitio 26 ha,.,, Casa sede, casa colono, [agos, nascenter

Chacara 3.500 m2. boa localizacho, boa topografia
vista panordmica. R$-1500000

peq. Cachoera. pasiapem formada,
margem Rod. Tamoics. RE-170.000.00

Lote 450 m2, semi-plano, esquina. sgua ke pios
A%-16 000 00 - Aceita 3LRD

-

Sitic 29.0 ha cass sede. casa colong, curmal. galpho
bom acesso, boa topografia RS-170.000 00

Chécara 4 000 m2 Represa Parsibuna, pron. Rod
Tampios, bom acesso. EMARENGREM o CASA, erser-
g eltdr no kil vista marsvithosa Represa o agua
%20 000,00. Faciita. aceita o

'ﬁ.i!mﬂha casa cumal, pastagem, racho nascerte

_cachoewa, sxceients p eucalipins RE-160 000 00
Sitio 70 ha . Cass sede, pastagem, mata atidrbica nas-

_ certes, riachos, cachoeia, bom Soess0 ft$-180 00000

ﬂﬂﬂrlllﬂmi:zmr:*ﬂ;m Sala banho co-
zinha. fogSo 4 lenha, dgun. enefgea elétnica. pomar
boa localizecaso, inda vsts p Fepresa RS-27 000 00

"Sitio 14 ha_casa sede, casa colono, cumal, pracing
campo futebol Lago. macho, pomar, bom acesso
excelente local. RS-250.000.00

Chécara 5.000m2 casa 2 dommn , Sala, corinha, gar-
P, e e SETVIQD, POmar, ensrgla boa locakracio
pedn. Asfalts RS-55.000.00.

Farenda 30 alg . Case s#0€, Ca5a OF COlONO mn-:nb
eltirica. prax. Rod. Tamoscs, excelente local p’ pousada

Chéacara 9.000 m2. nazcente, pomar, casa, gaipdo
boa localizacio, prax. 2o Asfaito. RS-50 000,00

RS$-350.000,00 Aceita proposia

Faronda 50 aiqueires, 2 km de margem de Represa
casa sede. casa colono. curral,. bom acesso, ocasido

Chéacara 3.500 m2. casa 2 dorm., Sala, cor Varanda,

pomar, energia elétrica, bos topografia, excelents local

. Asfaltc. RS-80.000.00.

-

LOCAGAO

Chécara 1.500 m2, prox. Cidade, prix. Rod Tamalos,
casa, dgua, luz, telefone, plana, excelente p/ galplo,
endustria ou comércio. R$-70.000,00

— |

Casa Centro. 3 dormitorios, sala, cozinha, drea
de servigo, edicuia cf sulte, churrasqueira,
garagem. R$-700,00.

Chacara 4 200 m2, casa c/4 dorm. (2 suites), varanda
. campo futebol. semi-plana, vista panorimica.
$-80,000,00

Temos outras opgoes de

1 Apartamento Rua Major Soares cf 2 dormitdrios,
' sala cozinha, banheiro, drea de servigo e gara-
gem. R$-300.00

imoveis rurais e urbanos




EpIiTORIAL

Aniversarios

Estamos comemorando trés anos
de trabalho jornalistico em prol da divul-
gacio de tudo o que é bom na cidade.
Um aniversério gue nos envaidece bas-
tante, principalmente pelo reconheci-
mento dos anunciantes que sempre nos
prestigiaram.

E falando em aniversario, no ini-
cio de 1993, quando assumi o posto de
Assessor de Comunicagio ¢ Turismo da
Prefeitura de Paraibuna, imediatamen-
| te procurei criar alguns eventos, para
chamar a atenc¢ao da imprensa e tam-
bém movimentar a cidade para animar
08 empresarios.

Dentre as varias Idélas, surgiu o
. projeto Trilhas de Paralbuna, com pro-
vas esportivas de vela, ciclismo, cavalos
¢ passcios a pé. Alguns {tens nio vinga-
ram, mas ouiros sim. Fol o easo da pro-
va de Moutain Bike.

Procurei a Federagio Paulista de
Ciclismo, que enviou o animado Marco
Antonio, do Dpto de Moutain Bike. Al-
guns meses antes ele conheceu todo o
percurso da represa, olhando ¢ analisan-
do. Ao chegarmos de volta 4 Paraibuna
fez um veredicto. “Vai ser dificil Joao,
mas serd a maior prova de ciclismo do
Brasil. E por isso val se chamar Trip
Trall Represa de Paralbuna. E prepare-
se para que daqui a dez anos seja uma
das mais famosas provas de ciclismo do
Brasil.”™ Ta registrado.

Tem ainda o aniversario da
Seresta e do Grupo de Capoeira, coman-
dado pelo persistente Prego, a quem le-
VAmos nossos parabéns.

Jodo Rural

NASCENTES
Tiragem 3.000 exemplares,
Circulagio em Paralbuna, Jambesro
& Rodovia dos Tamoios.
DIRETOR
4050 Rural -9763-2815
COMERCIAL
Josa Vicents-9701-0802
CORRESPONDENCIA

{Caixs Posial 51 =
12_260-000-Paraibuna-
Edicéo e mpressdo

E-mail - jodo@ig.com.br

InpiCE

4-VARANDA

Seresia faz dez anes. reforma da Cama-
ra, Bonecbes e outros destaques da ci-
dade.

6-HisToRIA

No séculeo XIX. uma escrava de
Paraibuna pediu divorcio, mas nio con-
seguiu.

10-Turismo

A Piabdla movimenta o Rio Paraiba. o
Trip Trail coloca aveniura na Represa e
a Marina Tamolos abre espago para os
amantes de um passeio de lancha.

12-ESPORTE

A Capoelra de Paraibuna esta comple-
tando 20 anos de sucesso.

13-FocAo

A Linguica de Paraibuna ganha o Bra-
sil. O Presidente Lula adora as defuma-
das do Frigorifico Demarchi.
14-FocAo

Receitas simples, baratas e saborosas
pra vocé variar nas refeiches.

VEM AI O GRANDE
LANCAMENTO
DO ANO

RETRATO
DE Um
Povo
DE UM

Lucar
ATO Il

O LIVRO
DE COMEMORACAQO
DE 30 ANOS DE IMAGEM
DE JOAO RURAL

O livro tera 500 fotografias, algumas

inéditas, da cidade, de sua gente e

acontecimentos no periodo de 1973 a
2003.

EM DEZEMBRO FACA SUA MENSAGEM DE NATAL NA REVISTA
NASCENTES. ELA VAI CHEGAR A TODA A POPULACAO.

i CLINTOSV £00T 40 ORUWHAON “YNIIIVHY ]
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VARANDA

BONECOS

No dia das festividades em
homenagem @as criancas.
realizada pela Preeitura
Municipal na Praca da
Matriz, muita gente se
espantou com a volia dos
bonecdes, animando a ga-
rotada. A volia foi um tra-
balho da Secretaria de
Educacdo do Municipio.
que trouxe o artista [saac
Baleero, de Sao José dos
Campos. para ensinar a
técnica de se fazer os bo-
necos. Isaac explica que a
arte € muito simples.
usando somente papel jor-
nal e cola felta de polvitho.
Com isso a cidade ja ga-
nhou trés bonecoes que
serfio batizados em breve.
Novas artes virao comn cer-
teza, pols tudo que € sim-
ples, basta s6 comecar.
TREM DA HISTORIA
Descobrimos em Caragua
e Sfio Sebasliio que Pa-
raibuna perde mais uma
vez o trem da historia. Pols
ndo & que os ceramistas
das duas cldades estao fa-
zendo 0 malor sucesso
com seus trabalhos artis-

[ SAN JOSE
: _ SSTEMAS

Alarme
Residencial

E Comercial
Circuito Fechado
c/M Ca

‘._:
TEL-{12) 3978-0975 /13974
Q7 21-6150

ticos, usando a melhor
argila da reglao. sabe de
onde? E, de Paraibuna e
quem fornece sdo alguns
dos nossos oleiros, que
descobriram isso. Esta-
mos perdendo o trem da
histéria ou seria possivel
essa arglla fazer sucesso
também em Paraibuna?
FOGADO

A Festa de Séo Judas Ta-
deu. que aconteceu no

FARMA

ﬁo?uﬁ’?i‘é iz
TELEFONE:- 3974-0262

Pca. Marcelino A de Carvalho, 88 Paraibuna SP |

sCIA

Bairro do Comércio, sem- .
pre mostra uma novidade.
E panela horizontal, In-
ventada pelo Washington
Fonseca.
PATRIMONIO I
Depois de um ano de apro-
vacdo da Lel 2166, que
cuida da preservagio do
patrimonio histérico de
Paraibuna, nasce o Con-
selho Municipal de Pre-
servacido do Patriménio
Histdrico, Artistico, Urba-
nistico e Arqueoligico do
Municipio de Paraibuna.
Formado por Bene-
dito Eugénio do Pra-
do, Luiz Tarcisio
Santana, Flaeries
Rodrigues ¢ Claudio
José Monteiro, tem
B como objetivo tracar
F os planos de preser-
vacao da cidade.
PATRIMONIO I
Paulo Carvalho e
demais vercadores
comemorando a re-
forma histérica do
antigo prédio da Ca-
mara Municipal. De-
pois da construgio do
anexo, a recforma
completou a preser-
vacdo do prédio. A
inauguragio aconte-
ce dia 29 de novem-
bro, transformado em um
auditério para reunioes,
com o nome de Nicanor de
Camargo Neves O estudo
o Projeto Téenico da
reforma fol feito pela ar-
quiteta Luciana Faria ¢ a
obra pela THAC Constru-
tora a um cusio de
SERESTA E VIOLA
Os seresteiros da Lua
completaram dez anos de

MADEIREIRA
FONSECA

Materiais
para Construgao

Telefone
3974 10 51

Av. Cel. Nabor
N. Santos, 291



muita cantoria. Coman-
dado pelo Seu Nilson. um
seresieiro nalo. o grupo
vem saindo as ruas todo
(inal de semana de Lua
Chela. As homenagens
aconteceram no altimo
dia 18 de outubro, duran-
te a Realizagao da Viola,
Cachaca e Cia, realizada
pela Ong Paratuna. O
evento gque aconteceu no
Largo do Mercado, teve a
participacao de 20 violei-

ros ¢ o apoio da Segdo de
Turismo. E a seresta con-

tinua todos os meses,
agora com saida progra-
mada da Cozinha Calpi-
ra.

ONG PARAUNA

A Ong Parauna. continua
seus trabalhos para arre-
cadagédo de fundos para a
entidade. No més passa-
do a entidade assumiu o
controle da Cezinha Cal-
pira, onde ira realizar
eventos e também orga-
nizar o calendario de uso
pelos interessados no es-
pago, Segundo Marlazi-
nha, Presidente do Fun-
do Social ‘da Prefeitura
Municipal, o interesse da
Ong velo de encontro a
necessidade de uma en-
udade para cuidar do lu-

AVES
O Cubivale, com apoio da
Secdo de Turismo, reallza
no dia 23 o Enconiro de
Criadores de Passaros Na-
clonals. O evento aconie-
ce das 8h ‘as 12h no Cen-
tro Comunitario.

NATAL

A Fundagdo Cultural vai
realizar em dezembro uma
exposigao de pecas e motl-
vos de decoracao natalina.
As inscrigbes estdo aber-
tas até dia 18 de
novembro.
Acontecera ain-
da o concurso de
presépios. orga-
nizado pelo
Comtur
VILLAGE

Os proprietarios
do Village Pa-
rahybuna. estao
comemorando
mais uma etapa
do empreendi-
mento. No taltl-
mo dia 25 de ou-
tubro, convida-
ram os proprie-
larios e amigos
para a inagura- |
¢hio dos primei-
ro equipamen-
tos de lazer do
condominio. O

VARANDA

local j& tem um
campo de gra-
ma. play

de madeira,
éstruturas de
banheiros e
area de descanso ¢ uma
quadra de tenis, que foi
executada pela empresa
Poliquadras, de Paralbu-
na. Segundo Jodo Guari,
o Village ja se consolidou
praticamente, com quase
toda a infra-estrutura
pronta. Agora novos em-
preendimentos estéio sen-
do preparados pela familia
Vilhena. para langamen-
10 em breve.

Esta chegando nossa nova loja |

LARGO DO MERCADO




Histomia

Divorcio
fol negado

para escrava
de Paraibuna

Uma hisdria curio-
sa ¢ Importante para a
histéria de Paraibuna.E a
histéria da escrava Cae-
tana, e morava na Fa-
zenda Rio Claro no século
19. Ela teve a coragem de
pedir seu divércio, uma
atitude inédita na oca-
siao,

Toda a histdria foi

mostrada aos paraibunen-
ses no més pelo
historiador Luci-

ano Costa Reis. Denire as
histdrias que ele trouxe,
uma delas fol a da escra-
va Caetana. A descoberta
aconteceu nos arquivos da
Ciaria de Salvador, duran-

e uma I=a.

Se do os autos,
Caetana foi obrigada a ca-
sar-se com um negro da
fazenda. O préprio patrio,
e entiio rietario da Rio
Claro, iz Mariano de
Toloza. foi quem cuidou de
arrumar um advogado
para pedir a separa

Em 18360 pedldu foi
encaminhado ao Bispado
de Jacarei, que nao acel-
tou o pedido de divércio.
Com isso fol encaminha-
do, em instincia de recur-
S0, Salvador. que era
onde ficava a sede da Jus-

tica Eclesiastica do Bra-
sil, naquela época. O pro-
cesso existe até hoje:
“lmo Sr. Rvmo, Dr.
Vigdrio Geral

Diz Caetana, escrava do Cap.
Luiz Mariano de Toloza,com
ficenca do mesmo, gue obten-
do de 8. Excia. Rma. O despa-
cho junio de remessa de seu re-
querimento a V.5, para lhe de-
Jerir, como por de justiga, e sen-
do por consequéncia os termos
propor a Suppe, a sua agdo de
nulidade, do
em gque estd ligada com o seu
parceiro Custadio, faz-se por
isto de mister, que V. 8. nomeie
um Curador a Suppe, e outro
ao Suppio. Seu marido, também
escravo para entre os ditos Cu-
radores se poder validamente
instituir a dita agdo de nulida-
de., e por isso

PaV.s. haja por bem nomear

ditos Curadores, ¢ mandar que

fre e

Luciano Reis escreveu uma hisldria com & escrava Caetana.

Ass. Azevedo Margues
Despacho: Nomeio o Curado
da Suplicante o seu Advogad
Antonio de Azevedo margues |
Curador do Suplicado ¢ Be
Formado Francisco José d
Lima, gue serde notificados
m;mln na form
de estilo,
S&u Paulp, 27 de fevereiro o
1836
As. Ferreira™

Somente em 1840
igreja se pronunciou S¢
bre o fato, ndo conceder
do a autorizagdo paraod
vorcio. O texto ﬂnal do pre
cesso termina com a fre
se lacdnica: “0 que Deu
uniu o homen nao sept
re”.

0O que acontece
com Caetana nido € ber
preciso, mas Luclano Re
escreveu uma histér|
supondo que a escrav
nio obedeceu a decisao ¢
igreja ¢ acabou vivend
com o patrao, que tanto
defendia.

.:‘"Déi(]
o mel@nrmw

39740074

A Cai Comarga. &




A FAZENDA

A fazenda onde Cae-
tana viveu tinha terras a
partir da Vila Ameélia e ia
até a ponte apos o Restau-
rante Korujao. Depois que
Toloza morreu a fazenda
passou a pertencer a Hen-
rique Ephin Sgaus Na déca-
da de 30 a 50 a proprieda-
de foi dividida, sendo as
majores partes perten-
centes atualmente as fa-
milias Leite Vilhena e
Carvalhal.

Do prédio da antiga

Fazenda Rio Claro., nada
restou. Mo local, em fren-
te ao Laticinios Rosa, res-
ta apenas o terrenc vazio
€ uma peguena constru-
gao que, segundo alguns
era para armazenar ca-
chaca ou para produzir
carvao,
LEI - Somente no dia 26
de dezenbro de 1877, por
meio da Lei 6.515, foi f-
nalmente formalizado o
direiic de nulidade ou
anulagao do casamento,
por separacao judicial.

Cépla do processo de Castana e
a capa do livro escrito em inglés.

Assunto ja foi pesquisado
por Universidade a Inglaterra

A historia da escra-
va Caetana ja foi pesqui-
sada ate pela Universida-
de Cambridge, da Inglater-
ra. Toda a pesquisa resul-
tou na publicagio do livro
“Caetana Says No”, ou seja
“Caetana disse nao”

Nele a hsitoriadora
sandra Lauderdile
Grahan destrinchou todo
O Processo (ue Se encon-

tra na Curia. em Salvador.
Seu trabalho se restringe
somente em descrever os
achados, como informacao
histérica simplesmente.

As pesquisas foram
reallzadas em Salvador e
no Cartdrio de Paraibuna,
durante 2000 e 2001, A
edicio do trabalho foi fei-
ta em 2002.

da Ro. Tamoios.
Represa de Paraibuna:

Represa Santa Branca:
Escritura Ok.
Caraguatatuba.

Sao José dos Campos:-

trator ou gado de mr‘ta

Praga da Matriz, 31

- 12.000 m2, casa, luz, 4gua,a 7 km da Rod Tamoios. R$-48.000,00.
- 80 alqueires, lago, casa sede simples, luz, curral, pocilga, muita agua, bom acesso.

Casa na Vila Camargo, reformada, com 2 quarios. R$-30.000,00. Escritura Ok.

Galpdo pl depdsito de material de construgdo (120,0 m2) em lote de 720,0 m2, todo aterrado
e murado. Aceito carro, caminh&o, gado e imdvel de menor valor.

Vendo area de 1.050,0 m2, com prédio de 150 m2 de area construida, todo aterrado & murado,
asfalto, luz, telefone e iluminagdo publica. Vendo tudo ou partes, aceito imovel, carro, caminhao,

Assessoria juridica na drea civel e trabalhista {Iﬂvenﬁdn Usucapido, regularizagdo

de escrituras, separacao, trabalhistas, rescisdo de confrato de trabalho, eic.).
Advogados: Dra, Vanessa, Dr. Vicente e Dr. Roberto Celeste. Regularizamos seu ."HCRA
{CCIR) ITR e Imposto de Renda.

-Centro- Paraibuna-5P

E-MAIL: celeste16@ig.com.br

[Celeste Imoveis ..

- Sitio ¢/ 36 alqueires, pouca hen?mtnrda pastagem e mata natural, bom acesso, a 8 k
da cidade, cf energia eléfrica préxima, casa simples, ideal para plantio de eucalipto.

- Sitio 33,5 alq, com cerca de 85.000 pés de eucalipto plantado, pupunha, pomar, casa
sede, casa colono, luz, lagos, curral, etc.
- Sitio ¢/ 5,50 alqueires, casa sede e caseiro, luz, pomar, paiol, curral, nascentes e lagol
braquiaria, a 800 m do asfalto. Escritura Ok.
- Chacara com 5,0 ha (50.000 m2), casas sede e colono, churrasqueira, paiol, ranchos,
canil, galinheiro, riacho, 2 lagos, prédio p/ bar e lanchonete, excelente acesso a 1 km

TEL.- 3974-0178
FAX.-3974-0258

i MH EONT A0 OHEWEADN LVP‘-‘[]H]"HV&
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POLIQUADRAS

Rod dos Tamoios, km 38 - Paraibuna-SP

Mow de Prémi

Show de Prémios
do Cal¢cadio

Sorteio dia 20/12/2003, as 20:30 h (logo ap6s a Missa)

NAS COMPRAS ACIMA DE R$-10.00, PREENCHA UM CUPOM
E CONCORRA A0S PREMIOS ABAIXO:

E G 2 -

£ é XD KM s

é - fatocs

: PROMOCAOQO

3 Bar do Pepo Loja de Artesanato

g Bazar do Deia Loja do Santo

= Bazar Primavera MERC Paraibuna

= Disk Agua Portal da Praca
Drogaria Central Raiz Calcados
E & E Papelaria Restaurante Sabor & Arte
Garimpo Modas Rosana Modas
Lanchonete do Negiao Sorveteria Rennd

8 | Lanchonete do Zezé Tekinha Boutique
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novembro e
um pouco do clima do ca-
lor comega a influir em
eventos. Vem ai a malor

de Trip Trail do Bra-
sil, e a Piabéia que por
certo movimentardao a cl-
dade novamente,

gr: IX Trip Trail Re-
presa una acon-
tece dia 23 de novembro,
a partir das 7h da manha.
Na realidade a prova com-
pleta onze anos de exis-
téncia, pols nao fol reali-
zada em dols anos. Ela
nasceu em 1993, smdo
realizada. na ocasido,
Wammtudeﬁsm'tm

Prefeitura com a coor-

denaqﬁn da Federacio
Paulista de Ciclismo, atra-
vés do Departamento de
Moutain Bike.

Naquela primeira
prova, a cidade recebeu

COMIDA CAIPIRA
Sob diregio de Pedro Morumbi

gquase 200 ciclistas de

todo o Brasil. que aprova-
ram o roteiro criado,

mostrar as belezas da re-
presa de Paraibuna. Foi
muito im te para o
SUCCsSs50 [!ll'{l\'ql. a pa:ﬁ.‘l—
cipacdo também da Pre-
feitura Municipal de Na-
tividade da Serra. que

apola a prova até I:udnlc.
epois

Alguns anos
a Federagiio deixou de or-
ganizar a prova € passou
asero da pela Liga
ValeParaibana de Ciclis-
mo, que nao conseguiu

fazer crescer o evenlo.

. A prova deste ano
esid com noves organiza-
dores, com a Segio de Tu-
rismo da Prefeitura co-
mandando o de;tntn ea

cipacio cmpresa
Cicle Center, de Sao José
dos Campos. Tera ainda
no comando a presenca do
Pirolo, que fol um dos par-
ticipantes da primeira
prova ¢ continua dedica-
do pelo evento.
O circuito sera o
mesmo, saindo da praga
da Matriz, passando pela




B

Vila Sdo Guido e saindo no
Rancho Alegre. Dali vai
em direcio a Rl:pé':sdai.
Passando por cima E

€ ¢ saindo na Balsa do
E'Ijbeirﬂn Branco. Vai até

Natividade da Serra ¢ de-
pois faz o inver-
50, 0s primeiros

Os organizadores
ESperam para este ang a
participacio de cerca de
400 ﬁtasd: todo o Bra-
sil. O motivo é

Uma semana de des-
Canso e outros atletas en-
tram na dgua para ani.
mar a Piabola, que acon-
tece no dia 30 de novem-
bro. A brincadeira que
esta crescendo a cada
4no, repetird o trajeto do
ano passado saindo do Pes-
queiro Mandizeiro por vol-
ta das 10 horas da manha
€ lerminando na Avenida.
Neste local serdo realiza-
das as premiacoes dos
vencedores da prova,

A Piabdla tera nova-
mente a organizacio do
Pesqueiro Mandizeiro, sob
0 comando da agitada Ma-
risol, Secio de mo da
Prefeitura Municipal e
apaio da CESP, que estars

c:lﬂ:rtsas. As Inscricdes
POderao ser feitas até
mela hora antes do inicio
da prova, com a enirega de
i I:%’de alimento nio pe-
recivel,

4y, Cel. Nabor N Santos, 95

Local

Marina
Tamoios
Para turistas

Ja estd em pleno
funcionamenio a Marina
Tamoios, a rimeira a ser
mstalada oficialmente na
Represa de Paratbuna,

O local instalado em
uma area de 8 hectares
tem um trecho da repre-
=4 grl‘eilﬂ para colocacio
de barcos na 4 it. As ins-
talagtes também Ji estio
adlantadas para poder
atender ans amarntes da
dgua.

A Maring Tamoios
tem uma garagem pronta
para 60 barcos, mas o pro-
Jeto total poders atender
200 embarcagdes, No mes-
mo local os turistas
rag comtar com uma bem
montada lanchonete r
brevemente um restay-
ramie,

Tem rampa cimen-
tada para colocagio de até
dois barcos por vez na
dgua. Dois decks foram

Iﬂ:iprmnplnmhwi:tn

instalados com capacida-
de para ancoragem de até
20 lanchas ao mesmo
lempo. Para melhor aten-
dimento a Marina tem
lambém quatro chalés
pronios, sauna e quadra
4 esportes.

ara quem ndo tem lan-
cha o cmpreendimento
tera alguel de barcos e um
Catamard com capacida-
de de 20 pessoas, para pa-
selo na RE]JI‘EEH..

Para o proprietario
Elias Rosa, “depois de ein-
€O anos de obras, conse-
Eulmos tornar realidade
ldo sonhada marina na
de Para

Represa ibuna”

CANTIN

€ outros prato

MARMITEX E MARMITAS

Bovinos, Suinos

TEL: 9763.1985
_ 3974-9226
Mercado MItmIt;_i;‘,!;llllr
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EsPORTE

Dez anos
de capoeira

Ivan Pinto Ferreira,
mais um nome importan-
te da cidade e que muita
gente nao lembra quem €.
Mas se falarmos do Prego,
todos ja associam com o
excelente trabalho de ca-
poeira realizado na cida-
de. durante 20 anos.

Prego o co-
mego de tudo tem um per-
sonagem (ambém impor-
tante. O Carlinhos, da Vila
de Fatima, que gosta de
capoeira até hoje, fazia
aulas em Sao José dos
Campos. No aniversdrio
da cidade em junho de
1983, resolveu convidar o
Prego e seu grupo para
uma apresentacao na ci-
dade.

A partir dai. ele re-
solveu instalar um curso
por conta prépria em Pa-
rafbuna. passando a dar
aulas no quiosque da an-
tiga escola do Largo do
Mercado. Prego afirma que
foi um comecgo dificil, pois
ficou quatro anos sem ler
lugar fixo para as aulas.

Finalmente em
1987. a Prefeitura reco-
nheceu seu trabalho € o
contratou para ministrar
aulas aos jovens da cida-

de. Comecou ai o Projeto

O conhecido Prego, comanda a capoeira ha 20 anos.

Capoeira na Comunidade,
com aulas regulares. Atu-
almente o projeto funcio-
na no Bairro S&o Guido.
Bela Vista, llhéus e Salao
de Eventos.

Prego afirma que
nestes 20 anos viu seu
trabalho recompensado,
pois pede atender cerca de
5 mil jovens da cidade.
sempre com o apoio da
Prefeitura Municipal. So-
mente nest¢ ano o proje-
to esta contemplando cer-
ca de 2 mil criancas. Ele
completa que a capoeira
trouxe uma nova visio de
vida para muitas criangas
e jovens, que aprendem
no esporte o espirito de
solidariedade.

Quanto ao sistema,
Prego defende a capoeira
com um jogo sem classe,
onde todo mundo deve ser
igual, ndo havendo dispu-
ta e nem comércio.

E contra algumas
inovacées que foram cri-

adas na capoeira. princi-
palmente as vindas de
outros tipos de esportes. E
contra também a entrada
da capoeira nas Olimpia-
das. pols val provocar uma
disputa entre os partici-
pantes .

Por isso tudo ele pre-
fere continuar com Seu
sistema de ensino, onde
vem colhendo frutos ha
mais de 20 anos.

TEKINHA

B Sport e Boutlque
 Calsas Joa0 1 oo
Camisetas

R P e RY 909

NTECIPE BUAS COMPRAS
DE FINAL DE ANO E GANHE
DESCONTOS E FACILIDADES
R PRAMENIY:

_ _ﬂﬂ._

Tels 39740312 -9765-1487

Largo do Mercado, 75
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A linguica de Paraibuna

na mesa do Presidente

Mais um sabor de
Paraibuna, ganha o Brasil.
E agora bem no Palicio do
Governo Lula. A revista
Epoca de 27 de outubro
{veja texto abaixo) revelou
que nosso presidente Lula
tem preferéncia pelas lin-
guigas defumadas do Fri-
gorifico Demarchi. que
esta instalado no Bairro
da Vargem Grande em
Paraibuna. Unico seniio
da reportagem € que nmao
cita que a linguica ¢ feita
em Paraibuna.

As deliclas sdo pre-
paradas pelos irmaocs Ro-
naldo e Marcelo Demarchi
e sio levadas até Lula pe-
los seus pais Laerte e Cl-

dinha. que tem um res-
taurante em sao Bermar-
do do Campo.

Depois que Lula des-
cobriu essa delicla ele néo
fica mais sem as iguari-
as. Por isso, Ronaldinho
sempre despacha para
seu pal quilos da ja cha-
mada “lulinha"para ser
enviada para Brasilia.

O novo nome da de-
liclosa “lulinha” devera
ganhar destague neste
veriio, nos restaurantes
da Tamoios, como a “lin-
guica do presidente”.

Segundo Ronaldo
Demarchi. o frigorifico
estda sendo ampliado e
uma loja vai ser inaugu-

rada no Largo do Mercado,
para poder atender melhor
aos clientes. Outro aspec-
to interessante € que a
empresa esta ganhando o
SIF, para que seus produ-
tos possam ser comerci-
alizados em todo o Brasil

GLINISY]] £O0T #a OWIWNIAON SWNIMIVEY ]
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Misturas
simples
e saborosas

SerrarLHA EsPARREGADA

A verdura, que nasce na-
turalmente em local de
terra estercada, ¢é “"amar-
gosa”, como dizem os ro-
ceiros. O uso mais antigo
é ferventar e depois escor-
rer o excesso de agua,
temperando-se a gosto.
Pode-se comer crua, como
salada.

Carurtu ESPARREGADOD

Um mato comum nas ro-
cas, principalmente junto
aos currais, Retire as fo-
lhas e corte como couve.
Refogue com agua e de-
pois escorra o caldo. para
temperar a gosto.

Batata Doce

Como fazer- A conhecida
batata-doce, muito usada
para comer com café ou
fazer doce, pode ser servi-
da em refeicbes. Descas-
que a batata, corte em
rodelas e coloque um pou-
co de sal com alho. Frite
em gordura media.

VIRADINHO

DE ABOBRINHA
Ingredientes-2 abobri-
nhas verdes, 2 colheres

C @Eﬂ
S00 LUcas
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(sopa) de 6leo, 1 colher
(sopa) de sal com alho,
cheiros verdes, pimenta-
do-reino.

Como fazer- Corte a abo-
brinha batidinha. Numa
panela, frite o sal com alho
e refogue a abobrinha.
Coloque os cheiros verdes
e a pimenta , deixando
cozinhar por 15 minutos
somente com o bafo. Colo-
que, entdo, a farinha de
milho, mexa bem, deixan-
do um virado timido.

BoLmHO DE ARROZ
Ingredientes - 1 prato de
arroz cozido, 1 concha de
leite, cheiro verde picado,
sal com alho, pimenta ar-
dida, 2 ovos, 1 pires de fa-
rinha de trigo e 2 colhe-
res ( sopa) de queijo.
Como fazer - Numa tra-
VESSA, EDIDC[LIE D daIToZ e
todos os ingredientes,
amasse tudo muito bem,
deixando em ponto de
massa. Faca os bolinhos
com uma colher ou com a

mao e frite em 6leo bem
quente.

Porenta DE CHara
Ingredientes- 1/2 kg de
fuba grosso, 2 litros de
dgua, sal com atho, 2 co-
lheres (sopa) de odleo.
Como fazer - Frite o sal
com alho e coloque a agua.
Imediatamente, va colo-
cando o fuba espalhado
para nao empelotar. Dei-
xe cozinhar por 40 minu-
tos, até a polenta desgru-
dar do fundo da panela.
Retire, cologue numa ban-
deja, deixe esfriar e corte
em loletes peguenos.
Numa chapa gquente, com
manteiga, toste os peda-
cos de polenta e sirva.

TaoBa ESPARREGADA
Ingredientes- Folhas de
taioba (cuidado, niao con-
fudir com folhas de inha-
me}, sal com alho, 3 colhe-
res (sopa) de oleo.

Como fazer- Lave bem as
folhas de taioba, com di-
versas aguas. Cozinhe por

Motoboy =~
roood Yod! | .

Y Servicos Expressos
‘Cames: suino, bovino e frango | | Senvigos bancénos, Entregas répidas
linguica Bustamos e levamos sua encomenda
Canvio e bebidas S i 6 M0
TEL- 3970-0045 De Segunda 2 Sexta, das Th s 17h
| lpoteaos |

3 AVICOILA
sl PARAIYBUNENSE

Adilson Vieira

Frangos e dermvados -
Qugijos e linguica da regido

TEL.- 97913035 - 3§74-920%

Mercado Municipal - box 18




quinze minutos com Agua
salgada. Escorra ¢ pique-
as bem fininhas, como
couve. Em outra panela.
frite o sal com alho e refo-
gue a taioba. Coloque sal
a gosto.

Bormso De Batata

Com PowviLao '
Ingredientes- 8 batatas
médias, 3 gemas de ovo, 1
colher (sopa) manteiga, sal
a gosto, 5 colheres (sopa)
de polvilho azedo. até dar
ponto. farinha de trigo.
Como fazer- Amassar as
batatas, adicionar a man-
teiga, o sal e o polvilho até
dar ponto. Fazer bolinhos,
passar na farinha de trigo
e fritar em gordura quen-
ie.

Cuscuz De Torresmo
Ingredientes - 1 kg de
fubda molhado, que ¢ usa-
do para fazer farinha de
milho, sal a gosto, cheiro
verde, 1/2 prato de tor-
resmo frito, sem couro e
cortado bem pequeno.
Como fazer - Misture o
fubd com o sal e a erva-
doce e o torresmo, usando
um pouco de agua para fi-
car em ponto molhado. Na
vasilha pripria para fazer
cuscuz, coloque a agua
embaixo, com um galho de
manjerona. Na parte de
cima. solte a mistura de-
vagar, para que nio em-
pelote. Tampe e deixe co-
zinhar.

Sopra pe CamBrguins
tes - 1 maco de
cambuquira, | colher
{sopa) sal com alho
1 xicara de fubda. ceboli-
nha, salsinha.
Como fazer - Limpe bem
a cambuquira. tirando a
pele dos talos. Corte em
pequenos, apro-
reitando as folhinhas e
!huhrinhas novas. Colo-
¢ uma colher de 6leo na
ela. frite o sal com alho
coloque a cambuquira.
ixe amolecer refogado.
esmanche o fuba em

irés copos de dgua c des-
peje lentamente na pane-
la. Deixe angrossar, colo-
que a cebolinha e a salsi-
nha e sirva quente.
Quuaso ReFocapo
Ingredientes- 1 kg de qui-
abo. 1/2 kg de carne de
porco picadinha, 3 colhe-
res (sopa) de gordura, ce-
bolinha, salsinha, 1/2 co-
Iher de sal com alho. 1 pi-
tada de pimenta-do-reino.
Como fazer- Numa pane-
la, frite o sal com alho,
refogue a carne com o sal
e deixe cozinhar. Enguan-
to isso, corte os quiabos
em pedacgos grandes ¢ lave
numa agua com vinagre e
sal. Em seguida. dé uma
fervura raplda nesta mes-

ma dgua. Escorra € enxu-
gue 0s quiabos para depois
colocar na carne, Mexa s6
uma vez e deixe por 15
minutos tampado.

SavLapa

DE ABOBORA

Ingredientes - 2 kg de
abdbora verde, 1 colher
(sopa) de agticar), 1 colher
(sopa) de sal, alho socado,
salsinha, cheiro verde. 2
limoes.

Como fazer - Descasque
e corte a abdbora em pe-
dacos pequenos e leve ao
fogo, com um pouguinho
de dgua, o agicar e o sal.
Escorra ¢ cologque um mo-
Iho com o alho, os cheiros-
verdes e o limao.
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