FOCAO

Receitas
deliciosas

LICOR

DE JABUTICABA
Ingredientes - 2 pratos
fundos de jabuticaba ma-
dura, 2 garrafas de pinga.
1 prato fundo de agucar
cristal.

Como fazer- Numa vasi-
lha de louca ou de vidro,
misturar todos os ingredi-
entes, tampar bem ¢ dei-
xar descansar por 10 dias.
Coar em um guardanapo
brance e filtrar no funil
coberto com algodio. Ser-
vir 30 dias depois.
GELEIA

DE JABUTICABA

Ingredientes - jabutica-
bas, dgua. agucar cristal.
Como fazer - Lave as ja-
buticabas e ponha-as in-
teiras numa panela; junte
dgua até cobri-las ¢ leve ao
fogo para cozinhar, até fi-
car bemn macias. Quando
islo acontecer, soque-as
um pouco com um pilao
de madeira ou mesmo com
uma colher de pau. Passe
o suco obfido num pano

fino, obtendo '8
uma
limpida. Con-
te 1 xicara de [El
agucar para | |s
cada xicara do l' '
caldo e ponha §
numa panela, |.
Leve ao fogo ™=

para dar ponto.
BATIDAS

DE JABUTICABAS

tes - 2 xicaras
de jabuticabas bem madu-
ras e bem lavadas. 2 xica-
ras {cha) de agua, 1 lata
de leite condensado, 1.5
lata de pinga boa e gelo

do

picado.

Como fazer - Amasse li-
E;isramcntc as jabutica-
. Cologue em uma pa-

nela e leve ao fogo para
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ferver por 20 minutos.
Retire do fogo, deixe es-
friar ¢ passe pela penei-
ra. Junte os demais
ingrdienies ¢ passe no
liguidificador, acrescen-
tande o gelo picado.
BATIDA DE CASCAS
DE JABUTICABA
Ingredientes - 4 xicaras
(cha) de cascas de i
caba, 4 xicaras (cha) de
dgua, 2 lata de leite
condensado, 3 lata de pin-
e gelo picado.

o fazer- Ferva as cas-
cas de jabuticaba com
agua. Depois de 20 minu-
tos retire e espere esfriar.
Cologque no lquidificador
¢ bata por alguns segun-
dos. Em seguica passe por
uma peneira fina. Velte
tudo para o liquidificador,
junte todos os ingredien-
tes, incluisve o gelo, e bata
por alguns segundos. Sir-
va em scguida.

CAFONA

DE JABUTICABA
Ingredientes - | copo de
pinga, 200 g de jabutica-
ba com casca e carogo, 2
colheres (sopa) de suco de
uva, acucar a gosto e leite
condensado a gosto.

ligudificador e bata. Va
adicionando aos poucos o
leite condensado. Bata
mais um pouco, coe e sir-
va em seguida.



Biscoutos
do tempo da vové

A tradi¢do da comida sem-
pre contou com os famo-
s08 caderminhos de recei-
tas. Publicamos hoje algu-
mas receltas de biscoutos,
retiradas de um livro que
encontramos, datado de
1929, Infelizmente nao
consta mais o autor nem

a editora que o publicou,
BIBEDIJ'I% DE gl{}(u\

3 pratos de polvilho, 1 de
gordura, 1 de dgua, sal e
erva doce. Pde-se a gordu-
ra, a agua, sal e erva doce
ao fogo, deixando ferver e
escaldando o polvilho.
se com ovos e lei-
te e fazem-se os biscoutos.
massa mole. Forno guen-
te.
BISCOUTO
DE FARINHA CRUA
1 prato de farinha crua, 1
de gordura, 1 de raspa de
de mandioca, 1 de polvi-
Iho doce, 12 ovos sendo 6

sem claras e 1 (sopa) co-
Iher de sal. Amassa-se
bem e faz os hiscoitos mi-
udos, assando-se em for-
no quente,

BISCOUTO DE CARA

1 prato de cara cozido, 2
de polvilho doce, 1 de gor-
dura, 10 ovos sendo a
metade sem claras. Amas-
sa-se bem e val amolecen-
do com leite até ficar uma
massa mole. Sal a vonta-
de e erva doce. Faz-se os
biscoutos e leva-se em for-

no ﬁutnlc‘

]I:Egmm de polvilho d

0 doce,
1/2 prato de cara cozido e
passado em peneira, 1 xi-
cara (chd) de banha, 4
ovos, erva doce e sal a gos-
tn. Amasse bem e faca os
biscoitos que vio em as-
sadeiras em formo quente.

Focio
BISCOUTO
DE QUELJO
3 xicaras de polvilho, | de
queijo ralado, 2 de gordu-
ra, 4 ovos, sal e erva doce.
Amasse com leite, faca os
biscoutos, coloque em as-
sadeira untada e leve ao
forno quente.
BISCOUTO

TANTO A TANTO
1 prato de farinha de mi-
lho. 1 de polvilho, 1 de

gzrdura, 12 gemas, erva
. sal a gosto. Amasse

com leite, faca os
biscoutos. asse em
taboleiros untados em for-
no guenie

BISCOUTO

DE ARARUTA

2 xicaras de araruta, 2 de
trigo, 1 de gordura, 6 ovos
sendo 3 em claras. Amas-
sa-se com leite, sal e erva
doce. Faz-se os biscoutos
€ assa-se em forno quen-
te,
BISCOUTO ANA RITA
1 prato de farinha de mi-
Iho peneirada, 2 de polvi-
lho doce orvalhado com
dgua morna, 1 prato de
ordura, 8 ovos e sal. Aca-
a-se de amassar com lej-
te e coloca-se erva doce e
faz-se os biscoutos.

Bovinos, Suinos
Frangos, Linglicas

linha de carnes
para churrasco

Tel.: (12) 3974-0312
Largo do Mercado, 75
araibuna-SP
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VEMBRO DE 200

Panainuna,

B nsoms

Curtura

Tradicao
faz sucesso
em 8. Paulo

Em setembro nossa
cultura esteve presente
em Sdao Paulo. Mais de
cem municipios do Esta-
do compareceram ao Re-
velando Sao Paulo, reali-
zado pela Secretaria de
Cultura do Estado de Sao
Paulo. A participacip de
Paraibuna neste evento foi
uma das mais marcantes.
Além das barracas de co-
midas tipicas e a presen-
¢a do artesanato local, a
grande atracao fol o pre-
sépio montado pelo arte-
sdo Carlinhos. No dia da
apresentacao das Follas
de Reis, num total de 30,
o presépio fol palco de
cantoria o dia todo.

Outra participacio im-
portante fol a Companhia
de Mogambique, que des-
filou garbosa junto com
mais 50 grupos de todo o
Estado. Compareceram
até com uniforme novo,
arrumado pela Fundagao
Cultural. Alias, o proprio
Presidente da entidade,
Roque Vielra esteve pre-
sente a semana toda,

Nas barracas de ali-

mentagdo, o Café Caipira
da D. Maria fez sucesso
novamente., Multa gente
prestigiou também a comi-
da tipica do Recanto dos
Passaros, comandado por
Ivan Barreto. Ele serviu
leitoa pururuca, costela
com mandioca e outras
guloseimas. A Marlene
Barreto e sua equipe, mar-
cou presenca servindo o
feijdo tropeiro, torresmo e
o tradicional fogado.

O diretor da Revista
Nascentes, Jodo Rural, es-
teve presente langando

Acima, a Ciade
Mogambique
desfilando na festa
@, abaixo, As folias

da heh na presépio.

seu livro “Sabores do Tem-
po dos Tropelros™. Na oca-
sido divulgou Paraibuna,
participando de reporta-
gens em jornais ¢ na tele-
visdo. Esteve no Canal 21,
TV Cultura, Canal Rurale
TV Record. no programa
Note e Anote, de Claudete
Trolano, onde mositoun o
fogado para todo o Brasil.

[pocE casEiro

Atacado e

TeL: (12) 9763-9354
Estr. Municipal do Lajeado, s/n
%

Varejo

Fr_]lll_..

12| mfu: 065

Rua Dr. Jotio Batista Brasil

- 5764-2924

ano, 121 - Centro
Paraibuna-SP
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TurIsSMO

Eventos
agitaram
cidade

Em outubro a popula-
¢do pode participar do
movimento turistico, com
a realizacao da Festa do
Turismo, organizada pelo
Comtur, Secao de Turismo
e micro-empresarios da
cidade. O evento contou
com shows e barracas no
Largo do Mercado, expo-
sicAo de artesanato e ar-
tes na Fundacao Cultural
e roteiros de passeios tu-
risticos pelas atragoes ru-
rais do municipio.

Apesar de algumas
atragoes ficarem um pou-
co fora do contexto da au-
tenticidade turistica pro-

posta pelos urﬁanl:zadarrs.
a noite do Viola, Cachaga

& Cia, organizada pela
Ong Parauna, obteve a
participacao de varios
violeiros, Compareceram
€, mMesmo com 0 pouco
espaco concedido,

narcaram a caracteristica

que pesa mesmo € gue
aconteceu uma bonita les-
ta. digna de elogios ¢ que
se tire ligoes para a reali-
zagao da prixima.

VELA - Cerca de 50
velejadores estiveram na
Represa g; Eaaraihuna
participan: 4*
do | Circuito de Vela do
Litoral Norte e Vale do
Paraiba. A etapa local que
fol coordenada pela
Marina Escola Nautica,
teve provas no sdbado e
domingo, nas classes
Holder. Optmist, Laser
Radial, Laser Standart
Senior ¢ Master.

TRIP TRAIL - Neste dia
4 de novembro, a festa foi
dos ciclistas Aconteceu o

Paraibuna, organizado
pela Liga ValeParaibana
de Ciclismo, com apoio
das Prefeituras de Nativi-

dade da Serra e
Paraibuna.
Segundo 0s

organizadores cerca de
cem ciclistas i

do evento. Estiveram pre-
sentes varios campedces
nacionais ¢ estaduais da
modalidade. Uma novida-
de que espantou os atle-
tas loi a inversdo do per-
curso, indo pelo Ribeirao
Branco e vultancfl;ugnla
Varginha. Isso di tou
mais para os ciclistas, pois
nesta ordem tem-se mais

VIl Trip Trail Represa de




lenso, pois ainda impe-
rava o final do poderio do
café, A maior parte do co- |

proximo ao Mercadao, [Fr

entrando pela Rua da =~

Bica e Rua Humaitd, A Rua
do Melo e Cel. Marcelino tam-
bém tinham seus pontos co-
merclais.

Na Rua Morta ndo
havia comércio ¢ nem era a
Tua comercial da cidade,
como alguns pesguisadores

Nesta época,
de um lado tinha apenas
quintais das casas da Rua do
Meio e do outro algumas ca-
sas. Por ser uma rua sem
movimento ganhou este
nome. O comércio fervilhava
mesmo em volta do
Mercadio, comop acontecia
em qualquer cidade do Vale
do Paraiba.

Scgundo 0
Almanaque Parahybuna, de
1909, neste periodo o comér-
clo era muito forte na cidade,
conforme dados abaixo.

LOJAS DE FAZENDAS
E ARMARINHOS

1-José Porfirio da Silva
2. Jodo Elias Calazans
3- Miguel Felicio da Silva

Loja Porfirio &

ARREIOS. ETC.
JOSE FORFIRID DA SILVA

LT :mj
T

HEA O st CAVARGH, g

Propaganda comercial estampa-
da em pdgina do “Almanach de
Parshybuna”, editado am 1909,

por F.

B-Armando de S.

9-Antonio Jorge Martins
10-Ludz Pedro de Toledo
11-Nicolan Uzzo

12-Paulino .J. de Miranda
13- Cnuz & Prixoto
14-Francisco de Paula Cagé

ARMAZENS DE SECOS

E MOLHADOS

1- Miranda & Cia

2- Amnaldo Teixetra Pombo
Jd-Jodc Elias de Calazans
4-Antonio Fern. Cantinho
5-Luiz Barbosa de Almeida
G- Nldefonso Calazans
7-Benedicto Correa do Prado
8- Miguel Felicio da Silva

9- Alvarenga & Sobrinho
10-Christovan Stabile

1 1-José Fernandes de Abreu
1 2-Eusébio Peres da Silva
13- Nicolau de Angelis

14- Adolpho Ferreira Martins
15-José Bento Rico

16- Miguel Jorge

1 7-Benio Rodr. de Siqueira
18- Roque Torragque
19-Agostinho José do Prado
20- Jodo Sitverio de O. Fitho
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Los PANTANEROS

A Noite
das Bruxas

Essa histéria €
real, aconteceu no
de Finades no ano

A madrugada
ainda trazia o vento gelido
do dia dos mortos na
sexta-feira seguinte ao Dia
das Bruxas. Devia ser
pouco mais de uma da
madrugada. Bruno ¢
Ru&érm jam embora da
chicara do Joao Reis,
ap6s uma pequena
reuniio de algums
Pantaneros. Incapazes de

r 0 que estava por
acontecer, ficavam na
casa para a noite,
Joel, Renata, Rafael e
Everton,

Stlencio.
Distantes, alguns
cachorros latiam. O terror
iria comecar.

Na casa, (rés
horas, os quatro estavam
quase dormindo quando o
siléncio da madrugada ¢
quebrado com algo como
pedradas na janela! Eles
se assustam! "0 que
acl,
sempre sensato. Procuraa
e:plll:al.‘.iﬂma!sl:lausivﬂ:
*Calma... Deve ser algum
inseto...”

. “Acho

qucémgm‘.ﬂmlafﬂn

rre a espinha dos

quatro presentes. De

repente, escuiam uma
sendo arrastada

la

ser algum ca-cachorro,
né?". O medo, entdo, ja €
como que uma quinta
pessoa dentro da casa.
Ai, por alguns
instantes acham que tudo
voltou ao normal. Até
saem para investigar.
Tudo escuro.
Estranhamente as
lampadas em volta da
casa haviam  sido
retiradas. Em uma rapida
tnape%an. nem um ser
vivo, O que poderia ser
bom... ou péssimol Depois
de alguns minutos, ja
devia ser umas cinco
horas, tentavam dormir
novamente.0s barulhos
estranhos voltam, agora
mais violentos. A
impressio que se tem & de
varias pessoas tentando
arrombar a casa por
pontos diferentes. O
tethado, com as ped :
da a impressio de que val
ir abatxo. Fortes pancadas

na janela E]‘Ettm que vao
arromba-la. A Renata nao
consegue nem falar. de
tanto medo. Rafael tenta

acalmar o Be;soal: =Cal-
calma... e-deve ser

uma... ma-ma-manada de

elefantel” O Joel
311: nido da mails para

isfarcar: “Elefantes,
Rafael?! No telhado?!
Como eles iriam entrar
Fdﬂ portdo do sitio?". Ja
azia duas horas que 0
poltergeist havia
comecado, nfo dava mais
ficar quieto dentroda
casa. Intrepidos, Rafael,
com uma espingarda, e
Everton, armado de um
facao, decidem sair para
ver 0 que estava
acontecendo.
La fora, tudo
escuro, a procura de
que nao guerem
encontrar, os dois
caminham, lado a lado. De
m, Rafael sente um
percorrer a sua
espinha, uma situagio na
ele nmunca ou
que se encontraria, ele se
vé frente a frente com a
entidade que assombrava
a rcasa, Nd0 uma. mas
duas. Com pouco mais de
1,70 de altura, as figuras,
a poucos passos dele
comeCcavam Evu?t dar
ga?ga-‘hﬂdﬂs on, com
o facdo, surge atras de
Rafael e tambéem se
com os fantasmas, entdo
ele xlchra o siléncio:
“Maldito Rogério! Maldito
Bruno!”. Os dois haviam
passado a madrugada
intelra fazendo 08
barulhos estranhos, no
melhor estilo terror
psicolégico “Bruxa de
Blair®". O dia quase
amanhecendo, Ralael e
Everton nao la deixar
barato, agora o terror ia
comecar para os dols,




Mais festa
de roca

dos Pantaneros

Mais uma festa de roca
des Pantaneros aconteceu
no ultimo dia 27 de
outubro, sidbado. No sitio
do Ze Edson, na entrada
de Jambeiro, um lugar
amplo, com uadra

, campo de futebol,

¢ toda infraestrutura
necessaria, foi realizado o
2° MPBLP - Miisica
Popular Brasileira Los
Pantaneros. Na entrada, o
caminho decorado com
tochas levavam até a
banda Fua, do msico
Eduardo Rennod. tocando
um pouco de MPB e
do ver no forro.
comandou a noite das
22h00 as 2h30. O grupo
vai estar tocando no
Chorordo, no proximo dia
10. Mas nao acabou ai,
naop. Das 2h30 ateé as Gh,
na quadra dentro do sitio,

foi montada uma
danceteria com
equipamentos de
iluminacdo e som

rofissionais, com o DJ
En:nu.. colocando todo
mundo para pular com
uma de
tecno & dance. N3o tendo
guem ndo curtisse um
uco de Village People.
deixar de menclonar

a animacao da Go-Go Girl

Paola, na gaiola.

A festa contou com um
total de 200 pessoas, com
cerveja a vontade a noite
inteira (a fonte ndo secou),
bebidas como wvodka,
refrigerante, contini, e um
churrasco caprichado.
Teve gente de todos os
lugares, Sdao dJoseé.
Taubaté, Julz de Fora.

ud, Santo Antonlo
do Pinhal, Floriana .
Sao Paulo, Carmo Rio
Claro, além do pesscal de
Paraibuna. e outros que se
a memoria permitisse eu
falava, Teve quem pagasse
até RS 30,00 na portaria
para entrar na festa.

A area reservada para
camping foi em
aproveitada por aqueles
que nao queriam ir
embora de madrugada.
nio im va se tinham
barraca ou ndo. Um hotel
com todas as estrelas.

No dia inte, ainda
havia 0 uma grana

como a festa ndo visa
lucro, mais cerveja,
refrigerante e camne foram

comprados para o$
sobreviventes, durando
até as 19h do domingo.

DUTUBSEQIZOD I JaMBLIROSE
Em breve, fotos da festa no
www.lospantaneros.hpg.com.br
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