
, - - - - - - - - - - - - - - - ----.

r..,......r por 20 m in u tos.
R"tire do fogo. delx" N;

fi1ar .. pu..... pela ptne1
ra. Junt .. o,. d .. mals
Ingrdl..nl ..a .. paa.... no
liquidificador. an..SCO'n
!ando O ~k> ~ado.
BAnDA DE CASCAS
DE J ABt1T1CABA
1J:lçedJ...u n . 4 lÓCar'3S
ldlill de CUl"U de labut!·
<:aba. 4 Xlcara" {chál d..
água. 2 lata d .. l..n ..
CIindensado.31a1adr pIn .
j(a e Itrlo pk:ado.
Como ta-r· t'et\'a aS Cas 
cas etc Jabullcaba co m
água. Depol" de 20 minu
tos rellr.... ""p"'re ..sfnar .
C<>loqu.. no liquIdificador
.. bata por a lll:Un......~un·
dos. Em ....llu1da passe por
uma pen..tra fina. v<>lt..
ludo para OIlquld llkador.
junto< todo.. "" In gre dien
tes. incluisv.. o Relo... bata
por algun,. ~undos.Sir
va ..m seguida.
CAFOSA
DE JABt1T1CABA
In&nd lea l u . I l"Of'O de
pinga. 200 II de p.buuea·
ba com~ .. caroço. 2
~s {!IOpOl.I de "UI'D de
uva. açú('ar a gosto e Ielte
conde.....ad<> a goeto.
C4m o faze• • Coloque a
pinga. a ,jabulkaba. <>~
de uva e o açucar no
lIqudiftcador e bata. Vá
adi<1Onando a.... poucos o
leit.. condensado. Bata
mais um pouco. coe e s ir_
va em ....gulda.

Combustível
com qualidade

Lavagem
•

e troca de Oleo

flno. obtendo
u m a calda
límrlda. Con
te xíca ra dr
açúcar para
cada xicara do
ca ldo e ponha
numa panela.
Leve ao foll:o
para dar ponto.
~=AS
DE JABUTICABAS
Ingredieate a • 2 .ticaras
drjabutlcabas bom madu
rase bnn lavadas. 2 lOCa·
ras lchál dr Agua. I lata
de klte concImsado. 1.5
lata de pinga boa e ~Io_00
Como b.ur . Amas8e li 
geiramente ali Jabutlca·
bas. Coloque em uma pa'
n ..la .. leve ao fogo para

o lico.

~--,_....
b iela .- ..c..... _ r..
..... OM U_ _ o

"" ...
Iln 00'"•__10

" , '~...

Tel.: 3974-0202 I
Pça. Marcelino A. da Mouta {RodoYUorla)-----..J---- --

Rece itas
deliciosas

rocAo

adana Auto Posto
Lf68~~

U=K
DE JABUTICABA
lDpedieDt u - 2 pratO!!
fund.... de jabotkaba ma
dura. 2 ~alTaJu dr pI~.
I p rato fu ndo de' açUcar
cristal .
Com" fazer - Nu ma vasi
lha d" louça ou d<' vidro.
m lstumr too"" "" lnj(rNlI
e n tes . tam par bem e dt"l
>;ar des.can""r por \ 0 dja~.

Coar e m um gu arda na po
branco" fllt rar no ru n ll
co1Jertl> com all:odAu. ~r
vi r 30 d ia s d"pol~.
GEú..
DE JABUTICABA
Ingudle..tea - JabuU("a
!>as. água. açUcu mstaL
Como fa zer - Lav," as Ja·
bu ticaba~ e ponha-as ln 
t elTa.<; numa pa....la; Junte
água al"cobri-lase~ao
fogo para nmnhar. alo" n·
car bm1 macia Quando
\"10 aconl~n ue-u
um pouco com um pllao
dr IJJad.,;no ou n>e3mO mm
uma colhn" dr pau.~
" suco obtido n u m pano

-~ Pão quente
!l a toda hora,
~,



Biscoutas
do tempo da vovó

•,

•
17

Tel.: (12) 3'iT4-4312
largo do Merç.edo. 75

PtlrlIibuna-SP

- Completa
linha de carnes
para churrasco

,,,
i

~~ ~ ~
_ 1_ OO l OUl ..

lO. _.IR ~

Casa de Carnes i

São Sebastião ~
Bovinos . Sulnos

Frangos. Ungiiiça s

RS 149.50-.J
:"":.. o••• c . ..,__~ _0-
....auçlo 611tta'lJ. l llll""r

FocAo
BISCOUTO
DEQI1EUO
3 xícaras d~ polvilho. I de
qudJo ralado. 2 d~ gordu·
ra. 4 avos. sal ~~l'Vlldoa-.
Ama""", com klle. r.-ça ...
btscout.... coloque em ""
sadl-tra untada e I~ ao
rO<T1O qu m le.
BISCOUTO
TANTO A TANTO
I prato lk rartnha d<' mi_
lho. 1 de poMlho. I de
"..-dura. 12 gemas. erva
~. sal a gosto.~
com l~lIe. fa~a o.
biscou to s . a.se em
tabolttms untados em ror·
no quente.
BISCOUTO
DEARARUTA
2 xi<:aras de araruta, 2 de
trigo. I d e gordura. 6 0Y'0ll

sendo 3 em claras. Am u _
sa'se com leite. sa l e NVa
doce. Faz·"., os biscoutas
e assa-se em forn" quen·

".BiSCOUTO ANA RITA
I prat" de fa n nl" , d e ",I_
Ih" pe ne irada, 2 de polvl.
lh o d oce o rva lh ado ro m
água morna. I p ra to de
gordura . 8 o\"os e sa l. Aca
ba-se de amassar com lei·
te e coloca-se erva doce e
faz-se os b tsccu tos.

~

VIDRAÇARIA
MOLINA

st!rn claf"all e I (sopa) co
lhe r d .. sal. Am as8a·se
bem e faz 09 biscoitos mi.
údos , """""do·,." em for 
no quent...
BISCOUTO DE CARA
I p ra t" de r ará. cozl{jo. 2
de polvilho doce. I de iõ(0r.
dura . 10 OVOs sendo a
metade ...m rlaras. Amas_
sa·,.., bem e vai amolere,,
do cOm 1..11" a lé ficar uma
mas..... mok. Sal a vonta
d.. e~ doce. Faz-se os
biscoutos ~ Il'va'M ~m for·
no q..omt~.

BISCOtrto
DE CARA COZIDA
I po-ato dr POh1lho lio«'.
1/2 prato de; ("anil cmldo ~

passado em pc'rlC'lra. I xl·
Cara lchál de banha. 4
.,....,. erva doc-e e sala gos
lo. Amas.soe bem ~ raça ...
bbcott... q~ vão em ;0,,;

sadeira3 em lOrno quomte.

Moldwu

~. ~m~~'~.'~j C"',pethos
o OClção

Re<:oloclÇio
de Vidros
em genl

Til.: (12) "74.(1741
R. Dr. o.... TlIom 0"'1

, \,

C.d. dia d. semana
um p ra to diferente

Mllr m ite x
Tel.: 3 974 0943
R. Col . II.... II. S'_ .,11

A tradlç;\o da comida sem.
pr~ roncou com os famo
50N eadc m ln ho s d e r-ttel.
ta s. Publkamos hOJe algu _
mas l"ff<'lla" de blscoutrn<.
Tf' tlrada~ de um livro que
encon tramos. datad o de
1929 . ["frUz"'ente não
co nsh. mais o a u tor ne m
a rdU ora q ue o pu b licou.
BISCOUTO DE MOÇA
3 p ratos d e poMlho. I de
go rdu ra . I d e águ a. sal e
erva docr. Pi'>f,. "" a ~ordu '
Ta. ii ~ua. sal e erva doce
ao fogo. d<"ixando r..rv". e
escaldando o polvilho.
ArI1ok'ee-"" com """'" e lei 
te e làznn-5'"os blscoul05.
..........a mo"'. Forno quen_..
BISCOUTO
DE , ARINlL\ CRVA
1 prato dr far1nha cn.oa. I
de gordu.... I <k' raspa di'
dr mandioca. I de poM_
lho doce. 12 avos sendo 6



r
CULTI.JRA

.... lmo." Ci"de
MOfombiq. "

....m.ndo "" I...",

., I bl l. ... "'0 1011..
oeR.I• ....p~o.

"",u livro · Sabo.....,. do Tem
po dos Tropl"lroe.- . Na oca
s lAo divulgou Paraibuna.
participando ck reporta ·
gens em jOrnais e na tele
\isâo. E."'t~no Canal 21 .
TV Cullura. Canal Rur.U"
TV ~rd. no progrnrna
Note e AnotO'. de Claudel..
TroIano. onde mostrou o
f<>jtado para lodo o Brasil.

mentaç ào. O Café Caipira
da D. Ma riA rez sucesso
novamen te. Multa Ilente
p.....,.t1gIou tam~lll a comi·
da tí pIca do R«anto dos
PáS5<ll"rnl . comandado por
Ivan BalTelo . Ele ~rvIu

leitoa pururuca . ros tela
com m andioca e outras
guloseim a s . A Ma rl en e
Barrete e SUilequtpe. mar
cou p~ça KI'VIndo o
feijão trope1ro. IDrT=mO"
o tradldonal rogado.

o dtreror da R""ISla
N<lSCftlI~. João Rural.~

tt'Ve pr.. ~..nl/" la nçando

Tu.,; 1121 .713-1354
E.Ir.Municipaldo~. &ln

D.C.....Lette........
.......... • a

Tradição
faz sucesso
em S. Paulo

Em sMnnbro nossa
cultura est~e prt' &C' nte
..m São Paulo. Mais d e
co-m m u nidplos do Esta
do comparecera m ao Re·
velando S an Paulo .....all 
zado pela S..ur laTla de
Cult ura do E"t ..do de san
Pa u lo. A partld paçA p d e
['-.oraibu na ,,,,sir cv<:nlo foi
uma das mais marcantes.
Al ém das barraras de C'O

mkias !ip!C" " e a~n

ça do artr !l3nato ~al. a
grande atração foi o pre
stpio montado ~Io arte
slo Carllnhos. No dia da
apresentação das FoHas
<1<: ~s. n um total de 30.
o presep lo foi palro de
cantorta o dia lodo.

Outra partldpaçAo im 
portante foi a Companhia
d e Moça m biqu e . que d~

fUnu garbosa JunlO com
mais 50 grnpus de todo O
Estado. Compar..c e ra m
a té com u niforme novo .
arrumado pd a Fundaçãoi Culturn1. Allâ s . o própr10

i! Presid e n te d a e n ti d a d e.
Roqu," Vieira (""leve pre! ..e nte a sema n a Ioda.

~ prestand o a Mlsttncla aos
i par tl Clpa n t .." de
• Paralbuna.
~ Nas barraca s d e a h·

i" OCE CASEIRO••<

]
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: POR MAIS tMPORTANTE8 QUE SEJAM, AGORA voct PODEM J OGAR :
• nrnoFORA. •
: MAS FIQUE TRANQuno QUE NOs Q TAMQS OIERECENDO A voet O ~
• ARQUIVO DEFINITIVO, SEM PERJGO DE ESTRAGAR. MOFAR ou AMAS- •
• &AR SUA PRECIOStDAl>E FAMILIAR. •· .,· .',• •· .~
• • i
• . 1'
• • ii!:· . :;;:· .~• • •· ~· .-· . ': :~
• Oferecemo. I voc~ a mail novl tecnololia pUI reUr... o. lun&o. de lua .
:nta de v'ldeo e copiJ.-lI para um CD-ROM. Uma trançlo que voc~ poder':
• al.I.Ur na eomputador Ou em um lplU'elho de DVD. ..
• MIl Omala importante t que .ua pl'Cclondade de tm.aa:en. ".I.ar& multo • 2(
: mm CODlClTlda. •
• •
: EM PARAIBUNA · ENTRE EM CONTATO COM NOSSO :
• REPRESEI'J'lANTE - REVISTA NASCENTES
: TEL, (12 ) 3974-0018 ou 9701·9602 .-r:'I
.II •• I.II.III.I ••• I •••••••• •••• I ••• II.I.I.I.I.II~

...............~ ~.~~~~~~~~.,~~>" ~~~~~

~AGORA VOCÊ PODE~
MANDAR SUAS

FITAS PRO LIXO

I

I



TtnusKO

Eventos
agitaram
cidade

Em outubro a popula
ção pode partlclpa~ d o
movimento turisUco. COm
a realização da resta do
Tu r15mO. organtzada pdo
Cornltir. Seçào <k Turl'OmO
c rnlcro-rmpn:sán o!l da
cidade. O ,"",cnto contou
com shows .. barracas no
Largo do M<"tt8do. expo
siÇ;\o dt' ar1~to .. aT

tes na Fundação Cultu ral
c rol ei ..... d.. pas"",,os lu ·
risticos pda~atraçkl!l nJ

rais do muntcipfo.
Apt'!lar de al~umas

atrações ficarem u m pou
CO fora do contexto da au
tmtlddade turtstjca pec
p""ta prlos orwmlzadons.
a noite d o VIola. Cachaça
& e la. organizad a pel a
Ong Pa rau lI... obtevr a
par ticipaçã o de vflr lo s
vlo le lrOlI. Com pareceram
e. mesmo com O p OIl CO
..s pecc concedido.
na,..,aram a earacteri-'ltica
p ro pos ta . Ma... ao final o

q ue pua mesmo é lu<
aconteceu uma bonita eS
la . digna d t" doglos .. que
se tire llç6nJ para a reali
zação da próxima.

VELA • Cerca de 50
velejador.." estiveram na
Reprrsa de Paratbuna
partlclpando da 4" Etapa
do I Circuito d .. Vrla do
LIto ra l Norte c Vale do
Paraiba. A etapa local que
foi coord.. nada pela
Ma r1 n a Escola Nául1ca .
te v.. p ro vas no !lábado ..
do m ln~o . nas classes
Holder. Optmlst. Lase r
Radial. Laser Standart
Senlar c Master.

TRIP TRAJL · Neste dia
4 de novembro. a festa foi
dos ciclista" Aconleceu o
VII Tr1p Trai! Rep"""" de

lAVADOR HHAVEIRO..~
m.~ I

w .........
lNG~OOO

-~SWUl-1'JIOCIl DE 000..-LAV"'''U I Sl-U$
OOMPI.ET... CI MOTOIl

I ' ;! I, ,! :.t!:IT0
Ta: (12) 3914-0217

J97~"

Paralbu n a. organizado
pela Ll~a Va le Pa ralbana
de CIclismo. com a poto
das~fdtuJ"ll" de 1I:attvt·
dade da Serra c
Paratbuna.

Segu n do O"
organlzado",s cerca de
<=Il ciclistaS paruc;param
do evento. ~llveram pre
sentes vártos campeõ..s
naCionais c esladuals da
modalldade. Uma novlda·
de que espantou OS atle
tas foI a Inversão do per 
curso. Indo pelo Rtlx'lrão
Bra n co c voltando pel..
Varglnha. IMO dlflcultou
mals para os ddl"!"". poI,.
n"Sta ord..m Ir ul-se m a is
subida,.. A chegada acon
tC!CtU som,""le a partir das
18h.

PAPEL AR IA

BEIRA RIO-



o - .eomercro
em 1909

LOJAS OE FAZENDAS
EARMAll:INHOS
I -J""" Perfi"o <la snva
2- Joo.o ~:llas Calazans
3- MIg...1F~Ji"'oda Silva
4-Anlonlo F. Cantinho
5- t·eU!~..Io8e

6-Mlguel Jorge
7-Eu&dJIoJose Bu=o

m

'Pesquei,eFdo Chicão
Comida Caipira

Pesca R$3,OO por pessoa
Pesca ii vontade

MldMrn. Cttanças NO p,IIg..ml

Loeal Cevado Peíxes sob encomenda

te.. (12) 9764-9423
Ad". r .meios, Km O (EnIraM "Fuendl<>")_P.'.ibun• .sp

PARABO'l

.r 2. r!l9:;Q.1JU-,'
T".l ~g1~2S 1117153-2121

Lo <lo 101" _ 0 , lU

An~-'-"búI
.TVpaI"_~

Confi ra
Promoções M ensa i s



L o s PANTANEROS

A Noite
das Bruxas

Ena história "
rral. ~trc'eUno fertado
de f'tnados nO ano........

A madrugada
ainda trazia o vrnto gélido
do dia do.. mortos na
ilIIelda.fetra &egtl1ll~ ao [)la
das DruILil". Orvia srr
pouco mais dr uma da
madrugada . Bruno r
.'lerlo Iam rmbora da
ch cara do João Rets.
a pó a uma prqu..na
ee untãc de alguns
PlUltanr~. Incapaze-S dr
prrvr r O que estava por
acontecer. ficavam na
calla para pas sar a noite.
Joe!. R..n ata. Rafar! e
Ev..rton.

S ilên ci o .
0 1s I ante.... a lguns
cachorros latlam. O teITor
irta comrçar.

Na casa. tr""
hora s . os quatro estavam
quase dorrntndoquando o
silêncio da madrugada ê
quf'brado com algo como
pr<lradas na Janrla! mee
..r assustam! -O qur
"",ráT Pr.-gunta O Rafael.
sempre ""nsato. Procura a
rxpllcação mais plausívrl:

i -Calma neve ser algum
... InsrtO " Mals prdrada".
!l agora no trlhado. -Acho
~ qu<" ê um gato". O calaf1io
1 percorre a rsplnha do..
~ q uatro preuntes. Dr
i: r epen te . r ..cutam uma
I cadrlra...-ndo amL!Itada lã

!I~;;,;;~:t
........:"""""

OMELHORi DA COMIDA CASEIRAJ Rlfl lç6ea: RS 4,sOl

_ E..çutl\lo: R$ 3,50 ~

Tet.: lU) 3974-9239 '
ICI:'I Rod T.moI"'~It/ft 36.S L

'" 0 ......'"

srr algum ca·ca c horro.
ntT. O 1Mdo. mtão. Jã"
como q u e uma qulnla
pessoa dentro da casa.

AI. por alguns
tnstantes acham que ludo
voltou ao normal . Atê
sarm para investigar.
Tudo eseu ro.
Est ranhamrntr as
l âm pa d a s rm volta da
casa havIam sIdo
retirada... ~;m uma rápIda
InspeçAo. nem um ser
vivo. O que po<1erla ser
bom... ou pl'salmol DepoIs
dr all(uns mInutos. já
d evla ser umas cinco
horas. trntavam dormir
novamente-Os barulhOS
..stranhns vollam. aj(ora
mais Vlolrntos. A
Imp'" ""o qur .... tMll "de
vártas prS!108S Irntando
arromb.r ii e a s a p or
pontal' dlfe rrnles. O
telhado. com aa prdradas.
dá a ImpresslO êe que vai
Ir abillXo. Fortn panoKIa.s
na}anda parettm que vão
arromba'la. A R.-na ta não
consrgur n..ro fala r. d e
tanto inrdo. Rafael tmta
acalmar O orssoa\: -cal
e.lm• . . . be -eeve s rr
uma... rna·ma,·manadade

RIS VlDED
PROOUÇOES

Fotos e fIlmagens
(1:1) 31-" onll. 314 11801

RevelaçaO
• Ampllaçio

F TOS 3x4 NA HO
TD.uONU

(12) 3974 0776 . 3974 0801
J,N. e.1. N. t>or N. S••too. 300

ejeíantet" O Jorl prlT<"br
qur não dA mais para
disfarçar: "Ekfantes.
Rafad?! No trlhado?!
Como elrs Iriam ent rar
pdo polUo do síuoT. J;i.
fazia duas horas qur o
poltergelst h a via
começado. n;i.o dava mai~

para ficar quieto dentro da
ca sa . [ntrepldos. Rafad.
com uma espln~ard". e
~:verton. armado <1e u m
facão . decidem ~aj r para
ve r o que estava
aconl""encio .

Lá fo ra . t udo
e""uro. a procura d.. alJl.o
qur não qUHem
encontrar. 01' dois
caminham. lado a lado . De
rep.-n te. Rafad ....nlr um
calafrio percorr..r a sua
rsplnha. uma altuação na
qual ele nunca acT<"dltOU
qur se rnconlrarta. dr se
,.~ frrntr a rrenl.. com a
mtldad<" qU<" assombrava
a casa. n ão um•. mal'
duas. Com pouco mais de
1.70 dr altura. as figuras.
a poucoa paasoa d e le
c omeçavam a dar
~ Evrrtoo. com
(; íacAo . sur~e alrãs dr
Rafad r também ee drpariI
com OS fantasmas. mlão
rle quebra o slltnclo:
"Maldito Rog<"r1o! Maldito
Bruno!". Os dois haviam
passado a m adrugada
Inlelra Iazendc os
barulhos eslranhos. no
mdhor e aUlo t .. rror
psIcológico "Bruxa dr
matr-. O dIa quase
amanhecendo. Rafa el e
gverton não la d<"I ILar
barato. agora O terror la
começar para 011 doi!:!.
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Mais festa
de roça
dos Pantaneros

.... 60... .... 00!>an"'-.., ,...1•••" ir><» .
Com ....... ,,,,,, pwII .
medo <lo<oIOCW ii""onde~
_tiMo... voró. o.oI>.mo. do
'0<"'" o N••_l••• ptimo;"
,••1... In,,,,o'l,,o do ",undo.
V~ Óqu om ..<:Qltl".h>to q...
vomoO 0010<", .qul, nado molo
domoçri1lco. E...,I......-••
cola. E... te"'.....oml_1

PARAIBUNA
7 ~\!!O PE~

Peças e Acessórios ~

T'C"AS AS MAQ(AS ::

"""IJ
~

~::;~~~~~ !
g._-_..-f"-"ÚIC"- __.-

p t .. u.-_.-

Paola. na galola.
A to.sta """tou com u m

total d" 200 pessoas. com
relVeja ;i .....,nt3d" a not'"
Inteira la font e não secou) .
bebidas co mo vodka.
refrigerante, NlnHol , e u m
chunasco caprIcha do.
Teve g..nte d" todos 08
Ju gues. san Jo"~ .
Taubaté. Ju iz d r Fora.
Caraguá. Sanlo Antônio
do PInhal. nonanópolls.
São Paulo. CIumo dO RIo
Claro. a.lhn do ptSSOaI lk
ParnIbuna. e outros~ ""
a memórta prnnll1""'" ""u
falava.T~ qUf'lTl pagaMe
ate RS 30.00 na portaJ1a
pa ra en trar na festa.

A área r..s.' rvada para
ca m ping foi b"m
aproveitada por aque],",,,
'lu" nao qu"rlam Ir
" mbora d " ma d rugada .
não importava ~ tinham
barraca ou~. Um holn
com todas as rs~las.

No dia RgUlnt". ainda
havt.a sobrado uma grana.
como a r.."ta não VIsa
lu cro. mais "..TveJ a .
rd r1gerant" .. carne foram

\



PARAIS
A sua loja de vizinhança

Coiíípras

lEDE
n ... , .

VISA

Rua Coronel Camargo 85
Te!.: {121 39740384

Paralbuna-5P==-....=----=.....J

•
~
:i • .,. I-.çw.{. 'I I.... . ,

~
!
e Filiado: APAS

1 ..........•,,

] NTREGÁ EM DOMICILIO EM TODO MUNIc!PI
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