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Lo s Pio uoero s

-E
hora
de
mexer
o corpo

Para não fazer ftlo {"om
aqu~ la roupa d~ \)a"ho.
n~..la época do ano. vrrAo,
a procura por práUcu "".
partlvas 'lu.. po....am dar
uma m~lhorada no vIsual
aumentam. As Op<,,'Õt'3 ~m
Paralbuna são """s. pais
al"'m de t".,. ,...~ as
aulas "'"" gr-aluttas S05;o­
u.o de E.",moe.. de sqtunda
a ....haodné possi'o"rl pralk:af
mU!ICUlação. gtnUllea 10­
eal~ e oIirnpl<"a e cape­
eira.

DevkIo a Innpocada de
banho<'> de maJ. pI1I<'1na ~

represa. c nú"",,,, de alu o
n OOl {"h..ga a aumemar "m
até 50~. a panlr d" Oulu­
bm . [k arordo ('Om o pm·
f"" ..or d" muscu lação
f<oqulnho. no lnvnno o
núm~ro d" a lunos dl~Jta

a "alr 30%. R<>qulnho.
aflrma ai n da 'lu~ ",,~rla

Id"al 'lu" a moçada pra·
Uca",," a tlvld ad ~" duran·
I" todo°ano. poIS no lnv"r ·
no "Irs param d" Intnar.

.tXAJ1,,,ram na allm"maçAo
" voltam d""""peradoa

quando s r aproxima o "".
rAo".

Na Cap""'lra a'..,nl~ce O

11\\'''l"SO. jã que o prof""""'r
l'Rgo deKnvol\'e aUvlda-
de.. I"mb"'m rom .."""la .
DIz "I~ ([U" na época de f ·
na.. o número de Inlens·
sado<; d1rninue. voIlando
.,~ no "",rtodo t1ICO­

lar. époea "m que eh..ga a
I".,. até 400 alu1M». Prof",, ·
...... do gropo C311lngUd... .
Pngo ... um doe ún"'" li
dtselwoh-n <XIOI oe.alu"""
a prática da capot1nl on·
1l)Ilal.~da l'OmO "ça .
Potlra angola-o É urna ali·
"ldad" Imponam" =mo
" ..porle " lam""'m {"orno
herança cullura l d ..lXada
pel06 e".-r.,ms.

Essas são a lJtlllllaa das
oportu n Idades p'.ra a p rA­
U<'a de espon~s qu.. 8~ ~n ­

conlram no munlclplo.
Para compl"lar o professor
e"ará. 'lu.. "'1-..ma "apod­
ra no Cuba ~ 5<10 Guldo.
ob&c-O'ao "Pratique. valort­
Z", apro....,n" .. panlcl"""
porque'" gr-a1U1I0".

Pantanero frilO
Ilha Grande. o:onhttlda

e con h"c"dora dos
Panlaneroe..... um lugar
comum "m capa ct"
mistas de IUr1amo. Pra lá
1'- fomm ..w- panta.......
curtir uma MPB a noUe "
~r a ~Iua do Jugar
..m Inlha.. " pas....IOS d"
ban:G. Na VU"ada para 2000
um grande númno de
pantan"rtlS ...Iava na Ilha.
F"oram d ias de baslame aol
qu~ coroaram a vlag"m.
Nu m dos d ia s . bem quem~.

Bruno havIa Ido descalço
al~ a pr~ l a . O sul Il nha
d"lxadu o cal~'am"TlIO da
rua p"l .. qu al I.. rla qu r
pa$sar lal qual uma
rrlg ld " lr a . E I~ s" via o
pantantro voll"udo da
praia dançando e soltando
gritos d" "u'-' " 'al: pelas
ruas d .. Ilha Grande. Ao
aVIstar uma IfQmbrlnha.
aumentou ° rnroc do seu
..amNo para lal dlr.-ç;}o.
St-us pés locaram a pan"
co""na pt'la sombra. a
qual ptrtnlUa qlI" aquela
pan" da rua ... 1nôlJll1\'t'5oSe
..m uma tem"",ratura btm
menor. AlMada. pod"ndo
pl,..r "m um chIo mais
frIO. ""Irou um .. .'

Al goslOb<>!
tl .. m Tl"58a hora

pa$savam rm sua freme
dois pollclllls da Un a.
malhados . d" b"rmuda "
caml""la. como ptm'Ue o
clima do local. fal"'Tloo com '1l
qu" os p.......nree, ao ;:;
escutar a mM. oIha""",m e

•"spanlados para o i
panlantro com um SO\'1'1SO ~

de praur taeancorado no =-
~O. ~
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