Los Pantaneros

Para nao fazer feio com
aquela roupa de banho,
nesta época do ano, veriio,
A procura por priticas es-
poriivas que possam dar
uma melhorada no visual
aumentam. As opgles em
Paraibuna s3o boas, pois
além de ter variedades, as
aulas sdo tas. No Sa-
ldo de Eventos, de segunda
a sabado € possivel praticar
musculacao. gindstica lo-
calizada e olimpica ¢ capo-
eira.

Devido a temporada de
banhos de mar. piscina e
represa. o namero de alu-
nos chega a aumentar em
até 50%, a partir de Outu-
bro. De acordo com o pro-
fessor de musculagio
Roquinho, no Ilnvernoc o
namero de alunos chega
a cair 30%. Roquinho,
afirma ainda que “seria
ideal que a mogada pra-
ticasse atividades duran-
te todo o ano, pois no Inver-
no eles param de treinar,

ram na alimentacio
e voltam desesperados

quando se aproxima o ve-
rao”.

Na Capoeira acontece o
inverso, ja que o professor
Prego desenvolve ativida-
des tembém com escolas.
Diz ele gue na época de fé-
rias 0 mamero de interes-
sados diminue, voltando
a0 normal no periodo esco-
lar. época em que chega a
ter até 400 alunos. Profes-
sor do grupo Caxinguelé,
Prego € um dos tnicos a
desenvolver com os alunos
a pritica da capoeira ori-
ginal. conhecida como “ca-
poeira angola™. E uma ati-
vidade Importante como
esporte € também como
herancga cultural deixada
pelos escravos.

Essas sdo algumas das
oportunidades para a pri-
tica de espories que se en-
contram no municipio.
Para completar o professor
Ceard. que ensina capoei-
ra no Cuba e Sio Guido.
observa: “Pratique, valori-
ze, aproveite e participe.

porque € gratuito”.
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Pantanero frito

[iha Grande, conhecida
¢ conhecedora dos
Pantaneros, ¢ um lugar
comum em capa de
revistas de turismo. Pra 1
ja foram varios pantaneros
curtir uma MPB a noite ¢
conhecer a beleza do lugar
em trilhas e passeios de
barco. Na virada para 2000
um grande nimero de

taneros estava na ilha.
Foram dias de bastante sol
que coroaram a viagem.
Num dos dias, bem guente,
Bruno havia ido descalgo
até a praia. O sol tinha
deixado o calgamento da
rua pela qual teria que
passar tal gqual uma
frigideira. E |4 se via o
pantanero voltando da
praia dan¢ando e soltando
griios de “ui™ ¢ "ai™! pelas
ruas de Ilha Grande. Ao
avistar uma sombrinha.
aumentou o ritmo do seu
samba para tal diregdo.
Seus pés tocaram a parte
coberta pela sombra, a
gual permitia que aquela
parte da rua se mantivesse
em uma lemperatura bem
menor. Aliviado, podendo
pisar em um chiio mais
frio, soltou um ...

AL gostoso!

Bem nessa hora
passavam em sua [rente
dois policials da Ilha,
malhados, de bermuda e
camisefa, como permite 0
clima do local, fazendo com
que os presentes, a0 >
escutar a frase, olhassem 2
espantados para og
pantanero oM uim Sorriso >
de prazer escancarado no %

-

rosic. E
z

§lﬂ FANTANLRGS -
www. jospantaneros. cib_nct f‘

Agora com sala de Bate-Papo! g
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