
d";~r "".......
BABA 0 11:
MOÇA
lllp'edie . t..
1/2 kg d~

açuear elia'al.
.2 :ricara. lch.\l
dc agua. I <:op>
"" lei,,, dt 00<:'0,
... rir a d o de I
""'co ralado. 1/2
copo de leir"
fervendo, 4
gcma s, cao..l.
em -po.
Como taur
Faça uma ".. lda
do açuca r,
miSlu ,,, o I"il"
d.. ""'co, o l<-it..
.. • s g.. m •• _
u ..... ao fogo.
",,,,,..ndo ....m
pr<'ak ..n~. Rnin:do
lOgo, dei.u "foar ellJ'T'llJt>t
em taças. polv11hando com
"aocl•.
FURt1IrDlJ"
Inpedicat..
3 cldr•• gr.nd.... I
rapaduna, I colher d ..
,.;engJb,.., r..hoda.
Como ru ,..
Ra le a c idra. ferva be m .
c.p rema nUm ...co , jo
K"ndo a a/lulI fora Volte
pa ra uma vas,l h .. com
água, d.. txando salr Ioda a
acid..z. Coloquc. Tapadura
moída .. o gengibrt num
tacho ltTOu.... faça uma
calda. Adieio" .. cntão a
cid ra .. d.. i ... apurar al~
apar= o fundo da panela
DOCE DI: UIIIÃO CRAVO
lnçedi.. ..t ••
2 d z de limóu cravo
maduroA,I/2k&d.. açucaT
cristal. 10 ""avo. da in<fia
Como r......
Ra l.. leve m.... , .. a casca
dos limMa, com cuidado
para nA" rerir a fruta . Lavar
multo bem .. part ir no
m elO, retirando a s
sementes e deI xando o
miolo na casca. Ferver em
basrante agua por 5
minutos. Tir.. t» limões
com cautela da agua
rerwTlte....rirar o miolo e
colocar SOmente a casca
numa vaailha COm agua
rria cobrindo comple_
tanttnte. Trocar a igua por
seis dias. para ti~ar o
amargo. DepOIS dlsso~

fe rver as Cascas "re
fICarem macias e e!lCOrrer
numa peneira e deixar
esfriar . Faur Uma calda

rala e f""""'r tudo. So OUtro
dia. coloque os crav"," e
deixe fe"""r por ma". I O
minutos. Col<><:ar em
compotri..... para VfYiT._""'mos
l a iP'Mleot ea
6 gemas. 2 claras, 450 gr.
de a""car
4!';O ft'. de farinha de Cril!"
Como ra...r
&,ta as K"'ma s, as clara" e
o acucar, a te forma, Uma
ma"a espessa e clara.
o.-poia roloque a fa rinha d..
trigo e bata ate inrorpora,.
Vaca rolinhos .. form ..
argolinhas e pane na
farinha de Uigo. para nA<>
grudar. Coloque em lOnna
untada com manteIga e
l..v.. ao forno med,a,
deixando 8S>oar.
PUDOf DE ABóBORA
Ill.&n4ieot ea
1/1 kg de abóbora. 2 J<icara
lehal de açucar. 3 coIh.....s
(..,pal ra"" de trigo, 4 ovos
inteiro.
Comofau r
COánhe a abóbora com
pau<'a á!/;lla. Esrorra, ..-que
bem e ba ta no liqui
dificador, <'om todolos
ing,ed,..nt<'s. Caramel~
uma forma redonda e
cm.inhe em. banho mariA
IReceita da D. B<'atTlz.
Ba,rro do (:Mml
BATATA DOCI: GOIl.ADA
J.Dcredleatea
I kg d.. boIta doce. I kg d<o
açuc.... I gMnlia do- le,te
de co,"o, I paco'e de
gelatina branca••em
sabor, I parote de gelatina
vermelha.

••

OUoLMOM(HE
.,. ... 13~

E....._~..

i
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INFORMÁTICA E CELULARES

PROMOÇÃO DE NATAL

_._-199,00 .. _ ..._

NOKIAERICSSON ~

~':::I

RS 149,00 ._o ,u · ' _
,_.....:._~ .. -... ...

e-_.. _..o_

, - -----.e-_.._._ '-<=-_.._.-
® M07'OROLA



•ELETRO-ELETRONICOS

GRANDEINAUGURAÇÃ
15 DE DEZEMBRO

•

Au'loCar
Antena.

~ÓCJ"'';••• L.".,

Mie..........

.&. 'lo e Vi."..u .

~ ..
\I'~~.~~.' Mlc.OC.m:ut.cr••••

•mJt.....r.. '
STARlMOS TRAlINDO PARA PARAIBUIIA PRODUTOS :

i ALTA QUALlDADl COM PRICOS LA I'" BAIXO. r
l! CjAISQ IlIRlTAMINTl CÓM AS FABRICAS !

•
i

ALOJA QUE PARAIBUNA PRECISAVA ElTÁ CHEGANDO!!!

.-
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RECIÁO co RO SAR IO

Santa Casa foi construída
há um século

CONSUlTORIO
VETERINÁRIO

Ora. ............ c. SilvA
CRMV ag.,u · SP

.-lgmdecemos
aos clientes

r amigos toda
atenção dada

neste ano.
[)f'se.! l1mos

a todos
um Ft'liz N atal
e Práspero A no

Novo!
Tu .: (1 2) 3 7 4-0001

Il... do I't~rto. 226 • c.nlr
~__bt

Conhrcedor .... gravo' I."
cuna que ... fazia ....nt;r
cm Panlibuna. qu<' ardam
samnUe n:u.",.u. O Ma
jor Eduardo Jo. " d ..
c.ma.g." "'" I J de' JUnho
de 1899. cn~ inlnro do
Di.'ino Eapi1'iIO santo. ..... ·
~ • "'8"""" Ian'Ia
Ik prOlI"-' • ."".atrução
de um hospual. de'o.linan·
do . mf'd"'ntc t><-""plKilo
do Rnmo. Vjpno da pan>
quia. Ccl<>rw> Antonoo '" de
S . Aimo'i<\a • de' .....mo com
a.~ maW gral.a de
""'"'" 1OrioM:lade• • impor
limcta anga.....d .. para a ,,",
Iebraç*> da~.. para" ini·
cio da. obras .....p<'Ctivas.
isto". da Sanl. Cu•• que
dev<'rul Tea'brr a .nvoca
ção do E.pinto SIlOlO.

Nomeada para 'li"
e1evamado fim um.. c'<Jmis
são , COmp<lOl " d o ~cvmo

Cônego An tonio ,"" d e S .
Almeida, Major F-duardo
José de C"marRo,
Com..ndador J"•., ~...,ira

<k Faria, CeI. J~ Porlírio
da Silva c.p_ Ju.....nal d~ P.

Ma d u r.. ira .. Anlh .. ro
Carlos d<' Miranda, drra-...
inicio as obru. W>çando
... no dia 5 d.. m aio d ..
1900• • prim~i.. prdr.
cuja brnç:io lO:i da<Ia. prlo
então viprio.

A conWUção do pr+
doo drstinado ao hoapilal,
nl.,..... a cargo do hábil ar·
qui....o sr. .João Vildü.~
a concluiu ~m 29 d.. dr
""mbro d~ 190', oe....o
rm que- fr% • ~nu-rga daa
cha....... ElIlrou dradr 1otlo
• funcionar <> "'-pilai. aob
admmislraçaioo dos S<"ll'Jin
ln cidadãos: Prof. Benedi ·
lO Mário d~ CaJazana - pro
~~dar . Cap. Juv~nal d~

Paula Mad u l't'ira -vi~-pro

vrd<>r, COTTl"ndador Jost p,
de Farta -In a u ,..,;ro, Prof.
Anlh~ro C. de Mira n d" _
"""retário ~ Prof. E~andro
F. da S ilva - procura dor ,
Para o ""cviço d~ ~n f~rma_

ria foi ~nc.rr~Rado O Sr.
HYWno Jos(' Ma cha do qu..
d~""mpenhou do ,""u ~n ·

cargo a conUnlo da
prov<'doria

PAPE L A RI A

BEIRA RIO

••

Ac ess ó r io .
Lo t a r ia s
M.Pintu r-a
P e ç a s

R ÇaL _ N. Sanloa, 251
r...: 31....10).lU

Au to

Lavagem
e troca de Óleo

Combustível
com qualidade BR

Te' .; 3 7 4-02 0 2
Pç a. Ma~ca l i no .... da Moura ( Rodo~j''''')

Pão de batata
especial

Doces típicos
!••

Pão quente
I a toda hora

•
i
e•,,

11IEI'---"= -=::J:------'-'
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rpOMO( AO D~ N~' ~I

DEPÓSITO
FONSECA
~n e

Todo tipo d@ madeira
para sua construção

Não
esqueça,

dia 16
SHaW

PEREIRA
VIOLA

no Hotel
Pousada

Paraibuna

.("... d . ' vou k . "",,......... ..... ....
Q'W too N.tal

~ ..... .ti do ..... _
~Io ... f."" pl'f!tlo"....

""' ... ,id.l ·

M~" ...l1'"' l.ui" i S 4.00
A "do 3 monoo!!,,'" ~",i.do.

o 'f'Io.." ...... ..
...~ do GRA

A... Cel. Nabo< N Som.o. 2e1
Tol.: (121 37.·1051 m I

LIGUE E CONfl1tA
374-0477-

_JL-,r

FOTOS 3x4 NA HORA
PARA DOCUIIIENTOS

EIII GERAL

PRIS VIOEO
PRODUÇO ES

FOIO' e Filmall..ns

Tnvooou
(U) 37. 0771. 37. N01AM.Col._"'__

D rogaria
Xossa Senhora

do Ro s ári o
Preservando a sua saude

~

Todas as Marcas

~loem ale90
~_.

Peças e Acessórios

II." • _ e--. 21
r..." 31_11

"Q".. " lIu <ii,,,,., il"lIlllK' "'",'''l.iIl
,. Ik d,' I \ld, >'I"" d,',,-,.I" ,.", t\Xll!"

Rua do ROsário 124 Tel" 12 3r• .(I893

u-_ .. -. .._ ... _._ ,_ovo;. ..._._e-... .

Mais~ OU!TOI .... · A.l~rqu... 'I ..... acabou
f...-mt'iros fomm nOlJl<"&doe ganhando o lloIJTf'" da pra.
para a Santa Ca$a al<' o li_ ça ..m f....nl.. ao pt"kIio. (
nal d<- 1907. Do-pois ""'0 O ALMANAC H DE
Dr. Jo'o Cavalcanli d.. PARAHYNU~".19(9)



Tn., (12) 322_
Av""""","" do Ba<"",. ' 3O\I ...... NJyN>no

SJC.~sP

,....., (U) 374.0711
II doR , :/64 ·Coonlro " .._ 5

Escrilôrio Su"to A"lâ,,;o
João Sa/<.?s C Família

(

w,.. oo.... .. .
w"...
",''c u....,.."._,...
,.............9"'0 ,,~o,

'NTIl_"U
... ........ ' .. ;0....
ou""""',,
.. .0.""".

\, , '"

DII/e..os ConvtnloJ

As XI priIM..... """"- <IS grÚt s
""luindo 11\01.,.;01

Informática e Idiomas

A você, amigo

Paraibum.:ms<!, noeea 9ratiJtio

e os melhorotl ooíoe de um

Feli: J\Talal e um renturoeo

Ano .V oro!

um sentimento (>sp«ia! rei clreganJ~Jde
mtJ"s ;"Jw em nos_ CO~8. ~\Yí!k fui pa~

e a4gria fraternal pillo. bvn. mom~tos
coiriJos e a ce",-.:lenda de tujo q.- o ano nos rrIMnT'OU.

,Mas Irá, swbnrluJo, um profundo ''fln.mlrl/Óml.->nlo para
com 05 que ri....., J"rom mão f orlll ':10:1 rwMli:açáo de "0__

objdiros.

J
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PARAIHUNA QUE TE AMO

i
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•
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.•

'•.. r'''''.''''çIA
" ?fI _1.,bW '-"- _..,...

Tufl.._ ........ça .. _r ..W......

,.de" '"h:.O_....

,4__.".,. r-",..... __ . , .,..., a:-/II '"I
"..._ ""'*-dfn!o_...,;=:::~==:

T",,~ ""
1J<Ank'tif__ ' c..,_,_r_,., ~"'''''.~'W.''I4"-M
1'__.., ........Jl._.MrI!:....'.,~_r'rG"na.
,.j lI'.pnrwMJ-Ipl fe'M~m.tnM;

..4 ,,,. SIU,((, C.,. ti, MIIr,kó,4J•••,1 L.r
Hulrd-. _ 'Julldtun, "'_IIIt1i1 CrlII"fIJI _ ti" /t1kw,. .. b
tlUQ /nttl6 IIJ«" rúhI.

AM q'" !IOÚJInJm. _ f'I' flrllJ'(Ull }4rJ4M'III tÚ

p.~Nu..4..~,inIUWÚIJUfll'-",,- .,,/aul_ .. ln'-

'"'

-
{l... ",. N .. I; • r I/IN ....... '''":':':':':

,.. 7 • .., ... '" ..." .. If;f>ti- ..+ g alaMtf ..

• i ~"""'_i +e"'.....,t.
~.~_Ar ......,. ..

_ .. I'AZ .\'A1TUL4_' «",ui'

QUE PARAJBUNA EM 2001
W!Jja sua ODISSÉ'A NA TERRA

SM ..... tk
~ ÂMI'dio s.,,'os

T.... ",..,~~~ .,,/UI ",.111110,
_ tnu~"",.. ,.d/o_ .. dt..d flU ,,_~,c_v.
zw- ....., ........1Jt'rnw·II...-f-: ...fIII--.n.atl·o.,.
."('4;'1 ! EM"",. f •••~.."... ,,,..w u.,,*__ 11'10'... ,., _-"1_É.,.,.., .c '.,, 'MIffJIIl1Xl711 ,XL\'..

S J T ' .._,.._..... i ........

I úpb ..1_.._. 1M,~fiI"_GriIfIM"d'PmJ • 'J.
Maa. ...l.:z1._,.,...A1-.b.A·/ ir.... itWi.~
J--~.I" I « ,.,tAip ...... Re: ',_Líbn'fII_1U1l'.iIútW.,. ~ IJ_ ..... _LftÁfIIWU/Itt-.
li. i.·...rn l'utIibtI._ A~,.,... r 61'V-",."....
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A \'[ST\:R.'

Adrenalina sobre quatrorodas

TAUPYS
BUNNY'S

COBRA D'AGUA

!",ssaram p<'1a cidade. ro=
ma rca e l o d.. tempo ..
Mira m pI.." Vila de Fa';
ma, em di ...."l" a estrada
do M or ro Azul. Passa ram
pel a estrada principa l ~

depoi~ ~nlraram por lri·
lhas. p<'la mata ~ cami
nhos de lcal~ Mais aJ·
gun~ ~""", enlnl·
nom pIlO' moo I os e ""Iradas
de pau 3 l U de llifIdo. pro.
poreiunando mui ta
adre-nalJda n... part'cipon
!~S _

Do M<>rr " Alui . os
av~ntuce "". '~RU'ra ln
para" Ia ,l" da FaZf'nda São
Pedro. Enlrnrtltn peja plan
taçâo de cucalip''''' e alra ·
"""""""" por um ribt-,rão
para ..irem na estrada
principal Mo>i~ abaixo en·
traram ptla "Irada da Fa
zenda Darni60 atra""",,n·
do outro t=ho de planta
ção de eucalipl"". fechan
do ai a JTUlT'C&Çêo de tempo.

o

..
EZf.tAaRO

PRO"'oc;Jt,.O p,.RI'o o
Calça .Jeans por

RS 39,90

prcurso
M 50
k m . co
rntÇOu a
se r pe r 
corrido
"s 'lh da
m a nh l .
"om o.
.ittl>& lar
gando d<
um em
u m m,·
nu I O
S a ......
d a Po u 
s a d " •

Hotel Pl:>u w d a ParaibUOlll .
que ..,d,ou .l>lrgad a .. ..h..·
gada d<l" pa n ici])'<n ' e" . A
pro"ll lev.. 4 8 jeep. na ....
legori" " lid ai .. 19 na Tu
ri smo. AI~m dos pa rtir;
pant..... mai$ 10 <:aITOII poor
nciparam do apooo oe outroa
....u~...m V"'""n'u Pfi ra
8!1&Sunm " pnwa.

Te!.: (121 37"'-0695R. do Meio , 34

Qua~~ =m jipelr0 8
invad ira m acid"d~ . du ran
t e do;a dias_ O J ....p Club
Comando da ",,,,,tique i. ,, .
elK'Olh..u nossa.... tradas
rurais . pIlJa a rea!i.?aç é.o da
Ultima elapll da Cop& Raio:!
Vale' .

,,,,,~i'i<o ci<Iad<' .. oopni
zadoru lIVn'am o apotO do

,
I
•l , _

I

,
lYEKl lQ H A

Sport & Boutique
O meíhor da moáa pilra você



FR-\SF:S IlE J IPEIROS
-V.1o ....i. ..... di.o ruim num Jftl>. do

_ um ótiono di.I cio Inobllll'lO "
• _........tsrto t bIo. no _t boto

Lo_"
"U _1Fa.ç.o Iguosl ...._.__o

o rmal do percuno
foi o mais r m oeio n a n u
p<>i8 .. pIlItiei""'m.... IOram
obOpdoo; aal~o
ribeinlo pn'>ximo ao Bairro
SàoOermano. Muilosjttps
alolaram r a maioria só
atT81v",,,,ou puxad~. NHda
drmai • • para qu"m "sa
r.l" .aporl" COmO d;"er
são, pror-u rando dificulda
d" a "",ra mos!raITm suas
habili<t ,,<tr• .

O fmal, cama prrvis
!o prlos orllanizad o rr .,
umruecru porvt>lla da. 15h
n. Pouoada, ond.. foi srrvi
do Um ..nimado c h u rrasco
dr co n fr a l rrn iza çã o . E
como nào podrria dr-ixar de
...r ao som da boa viola de
Julinho ." r mr " Eduar-do
Rr n ó .

O:!I cam peóe$ da pr0
va foram , Ca!<'goria Tu ris 
mo _FernandoOonçal,'eS r
JoW Osvaldo. de Mogi das
C~_ Calrgoria São In
l egrado · Pau lo Ma la e
And~. deT. ubalo'. Cat <'g<l
na Integndo Robnto Himta
e Katia M...-da. de- Mogi das
CTUZIr• .

•,,
••,,

owpana
Ba,. e Lanchone

Salgados
e Bebidas Oi~rsas

Sa lão de Jogos
Porç6ts p rep a ra das

na hora

sorve1"es ,

ENNO
SI.tema se f·..ervtce por quilo

J8 sabores de muu, 3 0 lipos de cobertura
e delicioso sorvete no Cascão

~o e.,e...... do ,"'_ . R CoI e0"-90.15 P...'OU•• .aP

!
•
i

[



I
•
I
e,
•
!,



ONDINA

figraáecemos a Deuspor você exjstir
e convzver conosco.

Que o 'Menino q)eus mantenha a paz
no teu (ar e o i(umine

no Nooo fino que vai se iniciar

Produtos selectorsados
nos melho es p "l1tItores

MERCEARIA EM GERAL
Te'.: (12) 374-0 9 0 6 9724-0632

Pça. Marcelino Amâncio de Moura, 54

•,
i,,

I
•
i

[



Rrcno
00 :-'1 f1lCAOO

Histórias
da
Rua
da Bica

•

c_ .... n' d J •• dO 1IIefee<I.... _ . ......0-.... . ' '''.. da alai

Lembro-me ainda
quando criança. na Rua da
Rica. local onde fui criado,
,enhor1l5, senhorcs, jo
""n. e cTi"ilça~ que d..sci
am da Rua Nova, S<': ....uni
am ..m frenle a Bica, 0<-.
pois de toma rem um ..sti
mulnnte caf,;, nos bo te 
quins dilo Srs , Ben to Maia .
Chiro N......... Berto Vitú. ze
Pinto (maTido d.. D. Sofia).
...p;uiam romo ..m procis.
aio para as colheitas, na
Faz<'nda da Barra. F~nda
d&o Bar....IO~, Fa=nda do

Dr. :-ieanor d.. Camargo
S.......s e Vila Camargo_ Era
na ,;poca a principal fonte
de remia no penoco dalJ roo
lh..itu_

Ainda conheci. por
último. oavó de nOS50ami
11:0 Cecilia Rocha, o Sr.
Se...erino Pires, que foi O

rc.ponsa...el pelo mm,;rcio
e fornecim .. nto d .. caf,;
para os eom..rciantea .. po.
pulaçal> da lidad/". na deca
da d<- 50.Naqu..l.. <'poca tí
nhamos na Rua da Bica
cincl> 10·... A do S.. u

Sndim. a do Tu rc o
Miguelzinho, do Raul
Stefano, nOMO amiK" Joae
Dahcr e de Seu Chafim,
que tamb<;m foi do"u do
Cine Santo AnlOnio. antes
do Dito Santo e do Celao
Lad..ira.

Tinha quatro grano
des armazena. r"mosos p"
los SeU" potenciais, Arma
z<'m do Seu 1"'0, flenlO
Mai ... U Pinto .. Augusto
Rico e maio 00 do Se"
Chieo Ventura e do S.."
'-",,1 no La do Me",,,,dll

" ' r.loO<Muol.....-..<10 _
_ " _" Ab«oo

-....-- pai>

" _ ...-r,;p.7'
! ,.~~.~,~ • •

Clínica Odontológica
Dr. Erlle...~to Maiq õe ~I:rrall&l

Dr. AlllOllio Úlrlm Ebnnll MrraltÕa
Dra. Naiara 1írallfllk~

, nesft flool de ano
e .';re 1001 q"eY"" oollllldol

Tu .: 37. 0206
PÇll , .. . ...... Anl6fMo de Carvalho. 1&

A ONG Paraúna
Agradece à comunidade o apoio dado a todas
as suas atívidades culturais e ambientais no
ano 2000 e deseja que este novo ano seja reple
to de ações e alegrias.



Completa
linha de cames
para churraKO

Tel. : 374-0312
Larg o do Mercado , 75

Paratbun a-Sp

Te l.: (1 2) 37 4.074 1
R. Dr. Oscar Tho m son 87

Mold uras
Espe lhos

Colocação
- --tf--f Recolocação

de Vid ros
em geral

('<1.... ;1 de Carnes

São Sebastião
Bovinos, Su ínos

Frangos. Lingüiças

VIDRAÇARIA
MOLINA

Jussileda
FOTOGRAFI
ímãs para seladeira

com fotos
de Paraibuna
ou logotipo
de empresas
Atendendo todo

o corn ércío de Paraibuna
BANCA DA UOA TEL.: 9761·7408

Sob a direção de Arnaldo e Madalena
R. Dr. João Fonseca, 30 • Centro

Tel.: 12 374-0393

Serv iços
de contabllidadê

em geral

Seu Joa qui m Mari ano,
ainda lembra

do tempo de mui to
movimento, no f inaI

da Rua da Bica

Te1.: 374 ~676

Rua Pe. Ant Onio Pires do lraao
Paraibuna-SP

Escritório
da Véia

prato de louça e garfo. com
prato de ágata e colher ou
simplesmente numa lata,
de pre ferênc ia daquelas
redondas de goiabada. To
dos os pratos eram acom
panhados de um aperitivo,
gratu itamente.

Tí- - 
nh am o s
botequins
e pensões
de ponta a
ponta d a
rua, e ain
d a ma is
trê s b ar
b eiro s , o
Se u Gra 
d im, Se u
Antenor e
o Seu Ar
gentino .
Ficava a li
a mais fa
m osa da s
pen sões. A
pensão do
Joaq uim
Ma ri an o
para h o
m en s e
a n i mai s .
equinos ou bovinos . Tinha
como gerente o Seu Chico
Belarmino e atendia a todo
ti po depessoas . Tin ha três
categorias: a primeira era
cama com colchão de palha
de milho , na segunda ti
nha esteiras de taboa no
chão e na terceira dorm ia
se no "cabide" de preferê n
cia pendu rado.

A comida também ti
nha três categoria s. Com

Pad aria
e Con feitaria

PROMOÇÃO
TV POR ASSINATURA

TECSAT
Por apenas R$ 375,00

Em 2 Pagamentos
ou 4 X R$ 99,00

Mensalidades
a partir de R$ 23,69

Tel.: 374-0750



T RADIÇ." O

Fogado
rompe
fronteiras

OGuilI. QulIu-oRodas.
Bruil 200 I, est.& colocan·
do f'araibuna no map8 da
culinaria nK>on.aI. Em sua
ediçto::> o Ouilo tl'laciDna na
R..p.o Sudesl~ (São Pau
lo. hlt.... Gnais, Rio d~

Jamiro ~ Espirito Santol
~ pratos """sid~rados

aUltnlicos da comida tip;
os' Drnlre ",ln .....Iá. o M(to
",do. ou Vogado, como eks
mesmo-. ",,,,plicam. Alem da
m",nç'o no l ó p ico
Paraibuna _ Mn oulras ci
dade. OOuia chama para o
prato lipico, in dica ndo
Paraihun•.

N. página 3 52 , um
l~xlo~xp1icao fogado , com
um.. r",c~ita que foge u m
pouco da oril':inal. co rren
do O riaco d~la "" lornar a
original. Ma•• vale a preo
cupe.ç'o do Gu ia Mn resSlOl
ta...sI .. prato .. indicar o
JocaI poora "" comn: R....•
tauranl" Portal da Praça.

t Iógiro q.... ""'" pro
p ri"lario flc<>u r..liz, mas
né<> pod<'moa drixaT de c0

mentar o .uunlo. t que
um prato que chega • ser
cttado no maiorguia do 8fa
Bd, n60 tnn tanta preocu·

IpaçAo aqui na cidade. 1-.
ãporquor.1Ono fbnaI da Pra·

,
• OS, osou~ res1aunull~

não se P""""'lpllRl nn te
~ \o todoI OSdIU no camapitl.

~~z: i~~';.e~
!q..... $e<Tfiaria <k Turia·
!mo. ou"" próprioll come'f

ciant.,., prepar.o.5o<'m um
trablllho para que lod06...,

l pROC'U pem ",m adol8J dia·
riamenl~ o (ogado Mn """'s
reSlaurantes. Não dev~ h.

Z w r a preocupação d~ con-
corrtnda. porque quanto

l
i ...,.mais g~nte (az.-ndo. m a ior
III~, divulflaçAO dessa e<>m i-

d a ~, com ino,
mais turiSI.S na
cidad~. V~j. o
ex~mpl0 d~ ou
t ras cid.d~s.

onde O num~ro

d~ r....t.ur.nt~.
..,rviOOo o ",.,..
mo pralO. nunca
alrapooll-.. ,

A nO••O
ver, dev.-ria na
wr att mnrno
uma pl.c. na
entrada da rida·
de. ou uma adap-
1aÇ60, como su
K"rimos na (oto
abaixo. Pod<' ....
lIIOnho? Silo•• p"
nas u..... O que;ío
eslÍO reconherido
pelo maior guia
do Brasil. faltan 
do apenas a rida
d~ im"';ra adota.
is"".
Paraaju
dar num
p rováv~l

p la no d"
fo ria l..d
me n I o
d~sta C(to
mida no
munid
pio, pu
blic.mos
ao I.do.
u~,...

quI'" re '
.lizada
por nós
sobr~ o-I J <> , o
Rarall

Guia c:::.
BRASILIII
_ lO tat-= ~ lU,. .....Mo'"
loW"'__'-"'" It.......0-"'__.._._...-- -_._.....--_._-_-.._._- ...- ......-_r.... W7--~ .._._--_..
_._._(Wl'~JIo.

, --- -_._. A__......._.._..._......_ ...>Il1o_. _
-.0__.-. __...__*_ _s....___..,.;.1. '".........-._..__......-*-*-----..* .........__._IlOo... ' ..__.~........-....._._....-._.--.....___...' t_.~.
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:
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tina TradiÇll.o. faz conforme'
li rttei1a original.

A mudança na .-«ri
ta aconleceu d~ a ne-
c=aidade, poia o CO&ido c0

meçou a ""~ usado NU! res
tas e reu~ de políticos.
Como tinha muila 1<'01".
passou..... a u .... o boi in
lrin>, modir>eando o ....bar
.. deixando o pralO pduro
SO, o que não ISCOnf~ <'Otn

a rtttita oriRinaL

•

nas. qu~ tinham
Otnu:oculo ~ OIU
tano.....uim, os
e mpregados.
p~i n c i palmen l ~

os negros, linI
vam ... e.mea e
cort.&vam ..m ""'.....,..c.n-.m
tamb<1n ......
e =Iocavam no
fundo dC' um 18

cho ou p8n~IAo

de rerro. Por
cima d eep~ja
,-am Oa ~llÇO'

d e cam~, coloca
vam água e um
lX'uco d e ...1, d<i
",ando cozi n ha r
a noit.. Ioda ..m
fogo brando. Vem
d ai o lermo "Rfo-
gado", pois a car
ne ficava a fo_
gando a noil~

toda. Quando
amolecia. lira-

vam oa __ ~ cok:>ca
vam os l e m p .. ros.
Como a came de mus'

eulo tem uma """S"lo!'nria
firme, mnmo de-pois de
mwlo cozido, na<> ch~.....
a d....r IOtaim..nte.

AI de ...r um pra.
to ..aborn"O, 0$ fazendeiros.
~ lambt!m os lnlbalhado.......
..abiam que o mUllCU lo po r
te~ o mocoló , era um a li·
m ..n to altame nle nU1riti·
vo. pra quem la bu lava odia
todo. Na Rua da Bka h avia
lrI' S pensões qu .. serviam
o rogado feito com mu""u
lo. Um deles . o Man~tinho,

""mpre ",,"";u esta r~;_

ta no Mercado Mu n icipal ,
nAo mudandO nada, ~n

quanlO vi~u.....tualmml~

seu neto. Luciano, "" Can·

Ressuscitando
o afogado

Na s ceu no S~l."ulo

p....do. "" região do AlIo
Vale do Pa raíba , quando
surgiram as pri~ ....s C8

beçlos d e gado n a ,."giAo .
Corno a carne d e boi na (OS_

cas.... e cara, ....tn..nl~ os
gran d e . faze nd .. iros li·
n ham o p~azer de " ..ooreá·
la. Por is s o m e smo, " .
maia s imp le s . quand o co·
miam carne de boi. d izia m
que "era dia de rico".

Era costum~ d os fa
ze ndeiros ma tarem o boi ..
dar a pIlrle mais du.... p"....
.. pn-gadoa. E "Ia por-
te exatamen1e .. 1""1"'

t!o~ PLANO M.!JTUO NOVA VIDA
I. fi' -'I ASSISTENCIA FAMILIAR
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