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Prosa
A Vila continua
com o samba

'E mes de carna-
val. E como vai ser no
final do més, todos fi-
cam com a sensagao de
que as férias so acabam
la. « 0 pessoal da Vila de
Fﬁiﬂ‘nﬂ que o diga, pois

m com afinco a
2 de Samba, para
ﬂﬂsﬁlar na cidade.

Ja tinhamos escri-
to este comeco de nos-

sa conversa, quando o

diliivio caiu sobre os
moradores da Vila. Pas-
sado o susto, ande ne-
nhum acidente mais
grave aconteceu, o hu-
mor dos moradores vol-
tou ao normal. E com
ele a decisao cada vez
mais firme de que &
vida continua, apesar
tudo.

~Nao demorou mui-
) para tg!.lﬁ 0 espirito de
AT Eﬁx osse cada vez
mais nitido, com uns
ajudando aus outros.
espirito tomaram
a decisao de que a Es-
mUmﬁlﬂs da Vila vai
B-ﬁﬁ* ﬁs Tuas e avenidas
3 Jjeito.
Iﬁﬁiﬂ € cam eﬂslseﬂas-
que o jorn as-
centes abriu sua capa,
pﬂiﬁru pnnmpal lema de
Eé Cacao € mos-
o bom da vida.
E légico que ndo
poﬁumm deixar de re-
gistrar esse aconteci-
menm tao triste e pe-
Ea:a os moradores
da Vila de Fﬁﬁma Por
isso, mudamos
paginas desta Ed%
que ja estava —
mente fe::hadgm‘ para
m;:;;‘:ﬂnnns nosso prin-
cipal motivo de traba-
lhn; o jornalismo a ser-
vico da sociedade, mui-
to acima de um simples
negocio comercial.

INDICE

4- VARANDA
Homenagem a uma figura interessante, a Bananinha
atrasa sua ida “pros States”, o primeiro Condominio fe-
chado vai ser lancado em Paraibuna e o Programa Globo
Rural esteve por agui gravando um programa especial
com as tradicoes e costumes da cidade.
10- Focio po Joio RuraL
A tradicao de se fazer pamonha, é um costume que Seu
Geraldo e D, Maria ainda preservam. Veja ainda as deli-
ciosas receitas com o milho verde e zeco.
14-TurisMO
As velas fizeram a festa na Represa de Paraibuna, parti-
cipando da 3" Regata Cidade de Paraibuna.
18- FESTA
Sao Sebastido foi reverenciado com muita devocéo e ale-
Fna dos produtores rurais.
RugraL

Um produtor acreditou no doce do mel e hoje se lambuza
COM 0 SUCESs0.
20- ALMANAQUE
Paraibuna ja tempo o tempo em que era proibido, por
Lei, a dangar o samba. Mas o carnaval vingou com uma
das festa populares do municipio.
21- CARNAVAL
A Vila de Fatima, ndo parou. A escola vai pra avenida
pra levantar o astral. E o carnaval de raa vai acontecer,
promovido pelos comerciantes.
22- NATUREZA
0 registro e os flagrantes da "tromba d’agua” que levou
tristeza para muitos moradores da cidade.
30 - Ebucacio
Comegam as aulas, apenas no Grupo Escolar. Nas ou-
tras escolas havera atraso, devido as chuvas que estra-
%,aram arquives, equipamentos e salas de aulas.

- Los PANTANEROS
A preocupagao da juventude, sobre como ser um bom
carnavalesco.

0 MELHOR JORNAL DE PARAIBUNA E ESTE
0 MELHOR ANUNCIO E AQUI

Formato diferenciado, reportagens
pesquisadas, fotos com qualidade .
Diagramacao feita com arte e respeito
ao anunciante. Melhor prego por centimetro.
Isso faz com que o leitor guarde seu antincio
por mais tempo.

Ligue (12) 9701-9602

ATENCAO
O Caderno Mensal NASCENTES tem como linha edi-
torial divulgar os acontecimentos culturais, histéricos
e turisticos de Paralbuna, de preferéncia antes que
eles acontegcam. Por isso, se vocé tem informagoes
de interesse geral comunique-nos com antecedéncia,

para que seja divulgado em nossa edicido mensal.
Favor enviar informagdes até o dia 1° de cada més,
pois circulamos todo dia 10.

José Vicente 9701-9602, Jodo Rural 9763-2815)
on recados pelo tel. 374-0018
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INCANSAVEL VILHENA

E s6 ter uma festa, € uma
figura impar esta la, no
meio da rua, preocupado
em ajudar na organizacdo.
E José Vilhena. Quem par-
ticipou de uma festa em
Paraibuna, nos tltimos 50
anos, pode testemunhar, O
interessante é que Vilhe-
na estd sempre mais em-
penhado, preocupado em
ajudar na orgnizacio de um
desfile ou uma exposicio.
Se o assunio € rural, en-

REGISTRO

27 de dezembro -Um cami-
nhao cai do momo da lorre de
televisdo sobre a Rodovia dos
Tamaoios, 100 metros abaixo.
Ninguém saiu ferido.

9 de Janeiro - Ladrbes assal-
tam a agéncia da Nossa Cal-
xa, em Paraibuna, levando
mais de R$30 mil. Eles rende-
ram a gerente substituta, as
Th30 da manha, entraram na
agﬁm e sairam calmamen-

Hdﬂnﬂn A Policia Civil
de Paraibuna anuncia que trés
dos assallantes da Nossa Cai-
xa, foram presos em Sao Josa
dos Campos e reconhecidos
por testemunhas,
27 de janeiro - Uma forte chu-
va calu sobre a cidade, por vol-
ta das 18 horas. O maior volu-
me de agua foi sobre o momo
acima da Vila de Fatima. Cau-
!mu deslizamentos de terra,
= enchentes na Estrada da Ro-

tan, nem fale. Z& _
Vilhena é peca [
importante ]
VIOLA
Quem der sorte NSNS
pode topar sem |
querer com uma e
roda de viola. Ela
acontece natu-
ralmente, nos ba-
res do Tonho e do
Toninho. Por la §
alpuns de nossos
violeiros que to-
cam mais porgue
gostam do assun-
to dao canja, mas
tudo sem progra-
mar. Tem que ter
sorte.

GINAFO

Devido as chuvas, a VIl
GINAFOA, muda de data.
Sera realizada de 9 a 11
de margo, na Bairro do Es-
pirito Santo. A realizagao
deste evenio gue comegou
como uma diversao local,
acabou crescendo e, atual-
mente ¢ um aconlecimen-
to muito esperado pela ju-
ventude. Este ano a
gincana tera aperreio, ar-
tesanato, atletismo, bate-
ria de provas, bolinha de
gude, caca ao tesouro, con-
tador de causos, danca da
terceira idade, foto do dia,
futebol de campo masculi-
no e feminino, futehol de
lama, palhagos, pintura,
poesias, teatro, trekking e
truco. A participaciio ¢ por
equipe e as inscriches po-
dem ser feitas pelo tel [12)
374- 0027, com Rafael Ri-
CONSELHO

A Secretaria de Turismo da
Prefeitura Municipal deu
posse dia 30 de janeiro, ao

novo Conselho Municipal

de Turismo. Foram conwvi-
dados pela Prefeitura, An-
tonio Aparecido de Campos,
Roque Vieira Gongalves,
Ana Claudia Diniz, Edson
Eduardo Faria Nogueira,
Maria Amélia Camargo da
Silva, Paulo Rodolfo César,
George Hilf de Moraes,
José Benedito Vilhena,
Maria Antonia Lages Fran-
ca e Lima, José Benedito
Cursino, José Benedito No-
gueira ¢ Victor de Cassio
Miranda. Dentro de alguns
dias acontecera a eleicdo
do presidente do Conselho.
No mesmo dia o Secretario
de Turismo Walter Ebran,
passou seu Cargo para o
Vitao.

LOTEAMENTO

Como publicamos em nos-
sa litima edicio esta total-
mente aprovado o primei-
ro Condominio Fechado de
Paraibuna. E o Village
Parahybuna, localizado no
Km 45 da Rodovia dos
Tamoios. O residencial




tera 250 loles alto-padrio, : )
com mais de mil metros R
quadrados, localizados em
ruas espagcosas, com toda a
infra-estrutura. O empre-
endimento, sob a tutela do _
empresario Pedro Vilella
Vilhena, tera 500 mil m2 § )
de area, contendo cerca de == e
100 mil m2 de area verde. [
As vendas comecam no fi- S
nal do més, sendo que oS
proprietarios colocarao, [
nesta primeira fase de lan-
camento, somente 100 Area estd completamente limpa e pronta para construlr.
unidades a disposicdo dos
interessados. Toda a endimento serd negociada seu escritario na Rua Os-
comercializacdo do empre- pela 58 Andrade, que tem car Tompson
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DEPOSITO MARTELO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR SEU FUTURO
O MAIS COMPLETO PARA CONSTRUGAOQ

v Pisos e Revestimentos
v Hidraulicas e Elétricas
+« Ferramentas Elétricas
v Areia e Pedra
v Blocos

¢« Portas e Janelas

2~ Gabinete

Lajes e Madeiras

Entregamos
em sua obra

TELE-VENDAS
374 0523 / 374 0633 g

to
Taca seu oreamen
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MR BANANA

A exportacio da
Bananinha
Paraibuna estava
pra acontecer neste
més, mas devido as
fortes chuvas que
cairam no Qltimo dia
do més, o projeto
esta adiado. O pro-
prietéario da
Bananinha Célio 8
Silva, afirma que
agora vai reorganizar a fa-
brica e atender primeiro os
consumidores locals, para
depois pensar na exporta-
cao.

Todo o processo de ex-
portagao para que a
Bananinha Paraibuna ga-
nhe o sotaque inglés para
poder invadir a América do
Norte, é do empresario
Cristiano Carvalho da Sil-
sa exportadora, Santa Rosa
Comércio Exterior, instala-
da em Guaratingueta. A
empresa ja exporta outros
produtos, com sucesso. O
nome Mr. Banana foi cria-
do pelos exportadores para
facilitar o marketing, pois
o nome original do produto
ndo tem nenhum nigmﬂ-
cado para 08 norte-ameri-
canos. A decisao foi toma-
da depois de uma extensa
pesquisa de aceitacéio, jun-
to ao consumidor norte-
americano,

Segundo Cristiano o
Processo para a exportacan
levou dois anos, pois os nor-
2 te-americanos sao muitos
rigorosos, principalmente
com novos produtos, Nofi-

3 sweel ::umpénr

e W

nal de janeiro cles reme-
teram o primeiro pedido
para uma rede de 100 pon-
tos de venda na Florida.
Participaram também de
uma feira de produtos de
frutas, em San Francis-
co, para divulgar a novida-
de aos comerciantes da-
quele pais. Cristiano afir-
ma que a exportaciio con-
tinua, pois 4 empresa San-
ta Rosa ja tem firmado con-
venios com outras indus-
trins de doces de banana,
do Nordeste e do Parana. O
proximo passo da empresa
€ a expartacao para a
Espanha e Portugal.

NUMEROS DO CENSO

A divulgacdo prévia dos
resultados do Censo na re-

gido do Vale do Paraiba,
mostra nimeros interes-
sanies, para COMpPArarmos
com Paraibuna. Apesar de
tudo, ¢ uma das cidades
gue teve um crescimento

populacional razoavel.

(IDADE  BOMFM MULHER TOTAL
Paraibuna S.70R  B284 16042
Natividade 3670 3274 6944
S Brnca 6597 6434 13.031
Jambewo 2085 1008 31003
Redemgho 2166 1880 4046
S Ltz 40 =015 0417

FOGADO

A equipe do Programa
Globo Rural, da TV Globo,
esteve em Paraibuna, no fi-
nal de janeiro. A diregio do
Programa aprovou a manes-
ra como o prato fol criado €
veio documentar sua ori-
ginalidade., As gravacoes
foram feitas, usando como
cenario a histérica Fazen-
da Boa Esperanca de Edusar-
do Neves. Li eles registra-
ram a receita antign, feita
por Otavio Fonseca ao som
das violas de Joagquim e
Helio. A equipede reporta-
gem devera voltar para
mais trés dias de gravacio,
visando um documentiano.

Cercado

por muito verde a
conta com um total de 2

II'.!‘-«."*-.L"I-.I}H
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TeLeFax: (1
Py e o
J WGW;C combs
icies Rescencial & FTEEQO
n..-i::r_!-lIlI Foroibuna 57

usada
leitos.

cas: Play Ground,
brincadeiras.

250 pessoas

2) 374 0100
rDURComLDr




‘ finalidade ¢ purificar a

A Vila Amélia esteve em
festa no tltimo final de se-
mana de janeiro. O evento
foi para reverenciar Sao
Jodo Bosco, padroeiro do
bairro. As atividades fica-
ram concetradas na cape-
la, onde ouve rezas, a mis-
sa, desfile de cavaleiros, 0
tradicional fogado e a pro-
cissfo em louvor ao santo.
NADA QUE FAZER

Muitos jovens da cidade
reclamam por néo ter nada
a fazer nos finais de sema-
na. Durante a realizacao da
Regata de Veln, pudemos
ver que muitos desses jo-
vens nem la apareceram.
Quem foi, passou uma tar-
de diferente e nao recla-
Mol

BOA PINGA

Quem esta dedicando tem-
po integral ao seu projeto €
o empresario rural
Jotinha. Seu alambique
estd totalmente terminado
¢ melhor ainda: com sua
pinga aprovada pelos
orgios competentes. Joti-
nha promete para breve,
novidades no Sitio JJ. Com
certeza mais uma grande

LUCIANA DE FARIA

atraciio para os turistas
gque visitam Paraibuna.
CINZAS E RECAP

Conforme ritual catélico, a
lgreja Matriz estara reali-
zando a Bencéio das Cinzas,
na quarta-feira, dia 28. A

Uma das maiores enchentes
que Paraibuna ja enfrentou,
aconteceu em 1959. Na oca-
sido o Rio Paraiba subiu
mais de cinco metros & so-
brou peia cidade, chegan-
do até ac Largo do Merca-
do. Na regido do Rosario o
prejuizo foi pouco, pois ndo
haviam casas no banhado,
acima do pontilho.

“Qualidade
e Honestidade”

Rua Cel. Martins, 217
Tel.: 374-0064

alma, para o tempo da qua-
resma, celebrado pela igre-
ja. A Igreja realiza ainda o
RECAP 2001, nos dias
25,26 e 27 de fevereiro das
13h as 18h. O encontro é
realizado pela Renovacéo
Carismatica.
PAMONHADA
A Pamonhada aconteceu
no ano passado, no sitioda
D. Maria e Seu Geraldo.
Este ano a festa foi cedida
para ser realizada em be-
neficio do Asilo Vicentino.
Para fadilitar ao publico a
da acontece de 23
a 25 de fevereiro, no Largo
do Mercado, onde seriio fei-
tas as guloseimas com &
mesma iradigio.

Teor alcodlico: 18° gl

Consumir
moderadamente

Entrada do Ranchinho
Paraibuna-SP

Tel.: (12) 374-0671 |
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ez e produtos de milho verde. |

=

Lanchonete e Restaurante

Café da Manha

Com trinta delicias como bolos, broas,
pdes, frios, salgadinhos quentes,

frutas variadas, queijos, doces e geléias.

Almogo & Jantar

Mais de 30 pratos entre assados,
cozidos e frios, inclusive

a leitoa assada inteirinha,

prato tipico da regido.

Lanches na Chapa

Sao 10 tipos, com acompanhamentos
servidos no péo ou no prato

Cavalos p Charretes B8

Passeios a cavalo e charrete gratuito |

e ainda leite puro ao pé da vaca, caldo de cana

GISELE

o T T A e
e o K G = -

Moveis em Geral

DISTRIBUIDOR ULTRAGAZ

Pca. Manoel A. Carvalho, 192 -Paraibuna-SP TeL: (12) 3740234




UM BANHO DE NATUREZA

e -~ el R &
Tranquilidade e conforto no coragdo da Mata Atlantica
Respirar ar puro, estar em contato com a natureza, com a fauna e a flora nativas da Mata
Atlantica, descansar com conforto, divertir-se com a familia e amigos, tratar de negfcios ou
participar de eventos, encontros e treinamentos. Hospedar-se na Pousada Alto da Serra & fazer
parte de tudo isso. E estar em meio a uma das mais belas regides do pais, com muita
tranqgiiilidade e satisfacdo. S3o apartamentos com tv, frigobar, telefone e lareira, restaurante,
piscinas aquecidas, sauna finlandesa, sala de jogos, passeios a cavalo, pedalinhos, calagues e
trilhas, além de uma completa sala de conferéncias.
Venha conhecer este paraiso ecolégico

Informagées e reservas: Pousada (12) 422 51 3
0BOO - 55 - 9505 Rod. Tamoios, kmB7 - Alto da Serra

DEPOSITO

MADEIREIRA

Areia, Pedra, Ferro, Cimento, Cal, Telhas, Esquadrias Madeira e Ferro,
Hidraulica, Artefatos de Cimento, Pisos e Revestimentos.

O Melhor Bloco da Regido
Av. Sao José, 166 - Centro - Paraibuna - SP
Telefax: (12) 374-0190

2 Popaeha e Pacsticns
€ Regiao =,

'ﬂ'
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O milho
ainda tem
apreciadores

E tempo de milho
verde. E com milho verde,
é tempo de muitas delicias
que todos adoram. Comeca
pelo simples milho cozido
ou assado, passando pela
pamonha, até as receitas
mais =ofisticadas, tanto
doce como salgado.
O milho, ou “avati”,
foi o Gnico ce-
real encon-
trado como
alimento co-
mum dos in-
dios. Os con-
quistadores,
quando co-
nheciam, cai-
am cm elogi-
os. Exagera-
vam, como o
pintor Debret,
que em 1816, |
escreve (ue a
pipoca era a
maior contri-
bui¢ao brasi-
leira a cozi-
nha mundial.
— O milho, pode

ser conside-
w rado um dos alimentos

mais brasileiros que  jun-
E tamente com a mandioca
g formam a dupla basica na
z alimentacfo dos indios, por-
B tugueses, negros, caipira e

b

"Caracol

PARAIBUNA,

B iusons
T84 o

'D. Maria e Seu

i - S
L : .
é’?ﬁiﬂw proporciona uma variedade imensa de produios.

avida modemna. Isso, por se
tratar de um alimento rico
em vitaminas e energia
para o homem, principal-
mente para os moradores
da roga.
Desde
Seu Uuso
ances-
tral, como
| guireras
e fubas, a
criativi-
dade de
nossas
cozinhei-
ras se en-
carregou
! de criar
muitos
pratos a
base des-
BE rico
cereal.
Talver
5eja o pro-
duto bra-
sileirc que tenha mais re-
ceitas.

Mas atualmente, o
milho tem sido esquecido
por muita gente. Muitos
preferem os enlatados e

|...... Tt
eraldo Alvarenga

SISTEMA FJ'L(iUE-i:'EEEUE

Elre] nd_
Pescalivra no Rio Paralba
Churmrasquairas - Piscinas
R$ 3,00 pessoa/dia
Crianca até 7 ndo pag

outros alimentos Menos
ricos em vitaminas. A
guirera, por exemplo, que
& um prato dos mais tradi-
cionais, foi abandonado por
muita gente, gque chegam
a dizer até que é “comida
de porco”.

Tradicao Em
Paraibuna, muitas famili-
as preservam o costume
de juntar todo mundo e fa-
zer uma bela pamonhada.
Nestes dias vale a ajuda de
todos os vizinhos, pois seu
preparo é trabalhoso, No fi-
nal todos comem as delici-
as e depois levam um pou-
0 pra CAasd,

Uma das familias
mais tradicionais neste
costume € a do Seu Geral-
do Alvarenga, no Bairro Ca-
pim D'Angola. Desde que
casou com D. Maria , eles
fazem a famosa pamonha.
Comecaram negociando o
produto e ficaram nisso por
cerca de 20 anos, Depois
gue pararam de vender,
continuaram © costume,
para atender os amigos.

Para fazer a
DOCE CASEIRD, |

nu-:n-lie-l.elte
Goiabada

Pé-de-moleque
Atacado e Varejo
TeL.: (12) 9763-9354

Estr. Municipal do Lajeado, sin

PEEFJunaﬁE
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pamonha, Seu Geraldo ex-
plica que a primeira coisa
& apanhar o milho, quando
esta com o cabelo seco.
Depois de descascar, ra-
lam-se as espigas € no fi-
nal passa-se uma colher no
sabugo, pois ali ainda es-
tao restos do “coracao™ do
grao de milho, Misture,
entdo, 1 kg de acucar para
cada 2 litros de suco e pas-
s¢ na peneira. Use o caeté,

Aﬁmmmmmi‘hﬁn&mi

que deve ser lavado e pas-
sado a haste em agua
guente e retirada em se-
guida.

Depois de amarra
das, as pamonhas sdo co-
locadas em um tacho com
a agua ja quente. Por cima
vao folhas de cactés e
sabugos, para assentar as
pamonhas no fundo do ta-
cho. Deixe cozinhar por 40
minutos.

r

o

s & s 5
MIGOMN

Queijos
logurte
Leite pasteurizado

TEL.: 9764-5650

Stella &
Fatinha

Café da hﬁnhﬁ,
Banho e Natal
Casamento

Festa Coquetel

Ervumwal p bebés ¢ nomms
R oot arsvs, 145

@ Bebid ;s Diversas

Salao de Jogos

Porcoes preparadas
na hora

DE 23 A 25 DE FEVEREIRO/2001

NO LARGO DO MERCADO

pamonhas. curau, bolo de milhe, milho cozido, virado de milhe.
Tudo feito como antigamente

RENDA PRO LAR VICENTINO
APOIO - JORNAL NASCENTES

L
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VIRADO DE MILHO VERDE
Ingredientes - 5 espigas de
milho, 1/2 kg de farinha de
milho, cheiro verde, sal
com alho, pimenta-do-
reino.

Como fazer - Cozinhe o
milho em espigas e depois
corte os gridos. Numa
panela coloque Gleo, o sal
com alho e refogue o miltho,
Ponha os cheiros verdes e
a pimenta e um pouco de
Agua, deixando ferver.
Finalmente adicione a
farinha de milho ¢ mexa
bem, deixando um virado
meio mole.
FAROFA DE MILHO VERDE
Ingredientes- 5 espigas de
milho, farinha de
mandioca, cebolinha
verde, | colher de man-
teiga, | colher (sopa) sal
com alho.

Como fazer - Cozinhe as
espigas de milho, corte os
graos. Coloque a manteiga
numa panela e adicione o
sal com alho. Coloque o
milho e refogue bem,
completando com agua.
Quando ferver bem, coloque
a farinha de mandioca,
deixando em ponto de
farofa.

FUBA SUADO COM CARNE
Ingredientes - 3 xicaras
(chi) de fuba grosso, 200 gr,
de carne moida, 3 colheres

.

SHE vindo
Qualidade

h'ﬁ?ﬂﬂmdmlhmdnmlmrhﬂu!bmn

(sopa) de gordura, 1 copode
agua, 1/2 colher (sopa) sal,
com alho.

Como fazer - Numa panela
rasa, cologue a gordura e o
sal com alho. Deixe fritar
e adicione a carne com a
agua. Quando cozinhar via
acrescentando o luba,
deixando formar uma
farofa.

PAU-A-PIQUE
Ingredientes -12 xicaras
{cha) de fuba, 4 xicaras
(ché) de trigo, 5 xicaras
(cha) de acucar cristal, 3
colheres {sopa) de
manteiga, 4 ovos, 2 xicaras
(cha) de leite, 3 xicaras de
massa de batata doce, 3 xicaras
{cha) de inhame ralado, 3
xicaras (chd) de abébora
ralada, 2 xicaras fcha) de
gordura, 1 colher [cha) de
bicarbonato, erva-doce,
cravo, canela, folhas de
bananeira.

Como fazer - Corte o
inhame, lave bem e rale.
Corte a batata doce em
pedacinhos e cozinhe.
Faca o mesmo com a
abdbora. Depois de cozidas,
amasse cada uma e passe
na peneira, para fazer a
porcdo desejada. Triture o
cravo € a erva-doce e
adicione na abobora.
Numa bacia grande
coloque o inhame
amassado, os ovos £ o
bicarbonato, Despeje entiio
O ACUCAr & MEXA LM Pouco.
Coloque o dleo, a manteiga
€ a gordura e continue
mexendo para que a massa
se incorpore. Ponha a
massa de abobora, mexa
um pouco € coloque a

massa de batata doce
continue mexendo. Ponhs
o fuba, o trigo, a canela e
leite ¢ misture bem.
Corte a folha de bananeir:
em pedacinhos de 20x2
cm. Faga roletes da mass:
¢ enrole nos pedagos d
folha de . cologus
numa bandeja e leve er
forno quente. Depois de 2
minutos retire do forno
salpique agua fria e cubr
€Om um pano por me:
hora.

BOLO DE PANELA
Ingredientes - 1 kg ¢
fuba, 4 ovos, 2 copos
acucar cristal, 3 copos
leite, 1 copo de dleo,
colher rasa {sop
bicarbonato, erva doce.
Como fazer - Numa uj-
cologue o acucar e os o
batendo tudo. Quan
comegar a formar bolh
estourando, cologue ent
08 trés copos de leite
continue batendo. Quar
ficar cremoso, cologus
fuba e misture tudo.Por

©0 copo de dleo, o bic
bonato e a erva doce. B
tudo para ficar bem o
turado.No fogdo a ler
aceso, cologue uma pa-
grossa. Quando esquer
unte com gordura e colo

a massa.Coloque o
chapa de ferro tampans
panela e sobre ela
pouco de brasa, para
bolo asse por cima. Pio
lenha do fogéo para ©
em fogo baixo. Quas
dourar & sd retira-
salpicar um pouco de
fria por cima ¢ den
esfriar tampado.
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BOLACHA DE MILHO
dientes

250 g. de fuba, 100 g. de

manteiga, 150 g. de acucar,

2 colheres (sopa) de trigo,

1/2 litro de leite, para acer-

tar a massa.

Como fazer

Misturar todos os ingredi-

entes e amassar bem, em

ponto de abrir com o rolo.

Deixe a massacom 1/2 cm

de grossura, e faca bola-

chas conforme o gosto. (Re-

ceita da D. Nené Ananias)

BOLINHO DE MILHO

DA MAMAE

Ingrdientes
3 pratos do fuba molhado

que vai fazer farinha de
milho, 1 prato de polvilho
doce, 8 ovos, para claras em
neve, 1 prato de banha
(pode ser gordura vegetal),
Como fazer

A farinha crua € o fuba pe-
neirado, antes de ser tor-
rada. A fabrica de farinha
de Paraibuna vende este
produto, no local. Misture
todos os ingredientes e
amasse muito bem. Pode-
se socar no pilao, para dar
maior consisténcia. Faca
rosquinhas bem pequenas
e coloque para assar em
forno quente,

(Receita coletada com D.
Nené Ananias, gque apren-
deu com sua mae, D.
Vicentina Faria)

CURAU

Ingredientes

12 espigas de milho, 1/2
litro de agua, acucar a gos-
0.

Como fazer

Rale o milho e faga o suco.
Peneire e adicione agcucar
a gosto. Cologue numa pa-
nela e deixe cozinhar e
depois solte numa traves-

sa.
QUIRERA COM FRANGO

Ingredientes
1/2 kg de quirera, 1/2 fran-

e e

Bolinho de Hllhu da mamin feito pela Dona Nend Ananlas

go em pedacos, sal com
alho, coentro, salsinha e
cebolinha, 2 colheres
(sopa) de dleo, 200 g
tomatinho azedo, agua.
Como fazer

Corte o frango em pedacos
pequenos, tipo passarinho,
refogue com o sal com alho
e deixe amolecer em pou-
ca ggua. Quando amolecer,
reserve. Lave a guirera, ti-
rando as sujeiras do milho,
deixe de molho por duas
horas. Refogue com sal
com alho e deixe amolecer,
com bastante agua. Colo-
que no final o frango cozido
e faca, & parte, um molho
com o fo-matinho e os chei-

ros verdes & misture na
guirera na hora de comer.
Obs. Pode ser feito com
costelinha, ou cubos de
lombo de porco frito.
SUADO COM CARNE
Ingredientes
3 xicaras (cha) de fuba gros-
g0, 200 g. de carne moida,
3 colheres |sopa) de gordu-
ra, 1 copo de agua, 1/2 co-
lher (sopa) sal com alho.
Como fazer
Numa panela rasa, coloque
a gordura € o sal com alho.
Deixe fritar e adicione a
carne com a agua, Quando
cozinhar va acrescentando
o fuba, deixando formar
uma farofa,

Comida Caipira

Local Cevado

Pesqueiro do Chicao)

Pesca R$3,00 por pessoa

Pesca a vontade

Mulheres e Criancas nao pagaml |
Peixes sob encomenda

Tel: (12) 9764-9423
Rdv. Tamoios, Km 45 (Entrada “Fazendao
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CARNAVAL

Velas e passeios

nas aguas
da represa

O vento ajudou, o sol
também. Um duplo mcen-
tivo para que a mogada
com a Balsa do
Ribeirdo Branco, para
acompanhar a 3* Regata
Cidade de Paraibuna, rea-
lizada pela Marina Escola
de Nautica e Prefeitura
Municipal de Paraibuna.

O evento que aconte-
ceu dias 27 e 28 de janeiro
teve a participacao de 41
velejadores de diversas ci-
dades . As provas acontece-
ram a partir das 13 horas,
com os atletas competindo
em nove categorias. No do-
mingo & tarde a prova ter-
minou mais cedo, pois hou-
ve falta de vento. Paraibuna
foi destaque na categoria
Day Sailer, com Rubens/

Gabriel em 1" €
Rogério ¢ Tiago
em 2° lugar.

A abertu-
ra oficial, que
aconteceu no
sabado, teve a
participacio do
prefeito Luiz de
Gonzaga, Paulo
de Tarso, Dele-
gado Regional de
Turismo, Peter
Brekwell, dire-
tor da Federagio
de Vela do Esta-
do de Sao Paulo,
Capitao de Fragata
Waltércio Queirds, Delega-
do da Capitania dos Portos
em S#o Sebastido, David
Alan MacNell, da Socieda-
de dos Amigos da Marinha,

Iﬂﬁiﬂ.ﬂﬂlﬂnpﬂlﬂhﬁ:ﬁﬁﬁ,hﬁ.lﬂuﬂ.ﬁlﬁ“hﬂ,
Paulo de Tarso & o Cap. de Fragats Valtércio, na abertua oficial

Velas proporcionaram
visual diferente na reprosa

José Miguel Martini, da
ELEKTRO, verecadores e
convidados, Na ocasido o
diretor da Marina e
idealizador da prova, Mario
de Souza Oliveira, agrade-
ceu o apoio de todos, prin-
cipalmente da Prefeitura,
Elektro « TV Vanguarda,
pela divulgacéo do evento.

O pablico que compa-
receu nos dois dias tive-
ram a oportunidade de cur-
tir um som & ambém [a-
zer passeios de barco. Os
empresarios Elias Rosa, da
ERO Nautica e Edvar Bar-
bosa, do Porto Escuna-Fa
#enda Rio Pardo, colocaram
seus barcos para passecios
gratuitos. Pelo menos 400
pessnas fizeram um gosto-
so passeio pelo local. O bar-

ROD. TAMOIOS KM 34 -R. 8

Apart. com TV em cores com parabdlica, frigobar vent. de teto,
. telefone / interfone, aquecedor central; Recapcao informatizada,
1239 piscina com servigo de bar, lavanderia, estacionamento,
agenciamento de passelos, servigos de translado.
EBASTIAO B. DA SILVA, 117 - CEP 12.260
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E::um;tu s¢ divertirem com as velas o o8
tantes com os passelos graluitos.

co da Ero Nautica ja era
conhecido, mas a Escuna
da Fazenda Rio Pardo, foia
novidade que atraiu muita
gente.

Estiveram ainda
apoiando o evento a CESP,
a ONG Paratina, o Corpo de
Bombeiros e a Policia Mili-
tar de Paraibuna.

Er: :" F. Dr. JoSo Fonseca, n® 17, Cenlro
|

parahyburnaimovig.com.br
Plantso aos Sabados

SiMO - 10 ALQUEIRES , REPRESA FARAIBUNA
Sapac nascerees pasagen SN0 07 ALQUERES
ﬂﬁmﬂrﬁﬁ cama rascerse Porr haty Ermads oS MErsen D fEpresR

1 < RS SC.000.00

FAZENDA REPRESA - 70 ALQUERES b s i
ST D06 e

o R TR B T

_nwﬂm.m_?ﬁm !

= el pestagem pEq CRCDOSSE. o S 2000
Arets CrOQCEE

CHACARA PARAIBUNA - 6.000 M2

1007 M0 OMEDDIAT] "YRIRIYEY

hM-ﬁ'::h u;._mm I l:mmn_ﬁamum:uu
— - 04 DORMITORIOS .
SiTIO - 2 ALQUEIRES uﬁw wﬂn - 580

boa € virTEs, enargia alEnc, hom
Fﬂ'mﬂi 0. Arsits poposta i

REFPRESA PARAIBUNA
CHACARA.-25.000 M2

casn sne & plecing, salfo de Testas, pomar, casd e
casdiro, luz. iagem para barco, ﬁﬁmulﬁ'mu

SITIO - 8,5 ALQUEIRES
p-mh:hh;ﬁl. m}n‘g&ﬁ ,ﬁML“ colong,



http://www.tcpdf.org

