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Como fica O Carnaval? O balé molhado das velas
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VENHA NOS CONHECER!
Nossa loja fica no CALÇADAo, nO46 (Em frente a R&R).

ACM ii loja da Cláudia Murolo
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A Vila continua
com o samba

É mes de cama
val. E como vai ser no
fin a l do mês. lodos fi
cam com a sensação de
que as férias só acabam
la . U pessoal da VIla de
Fa ti ma que o diga, pois
prepa ra m com afinco a
Escola de Samba, para
desfilar na cidade.

Ja tínhamos escri
to e!\te começo de nos
s a con ver s a . quando o
d iluvio caIu sobre os
moradores da Vila. Pas
sa d o o susto, onde ne
n h u m a cidente maís
gr ave aconteceu , o hu
mor dos moradores vol 
tou ao nonna L E com
e ie a dec isão cada vez
mais fi r m e de que a
vid a continua, apesar
de ludo .

Não demorou mui
to para que o espirito de
união foss e cada vez
mais n ítido , com uns
a) u dan do aos outros .
Nesse espirito toma ra m
a decisao de que a E s 
cola Un idos da Vila vai
sa ir a s ruas e avenidas
do mesmo jeito.

É é com esse es
pirito que O jornal Nas
centes a briu sua capa,
pois o principal lema de
nossa publicação é mos
trar o lado bom da vida.

É lógico que não
pode m os deixar de rc
g istrar esse econtcct
mento. tào t r is t e e pe 
sado para os moradores
da Vila de !'ãlima Por
isso, mudamos vanas
páginas desta edição,
que já estava pratica
mente fechada, para
= mrTirmos nosso prin
cipa motivo de traba
lho: o jo rna lism o a ser
viço da sociedade, mui
to acima de um simples
negócio comercial.

.bãa Ru m l

4· V .~ ~ A ~ DA

Homenagem a uma figura in teressanle, a Bananinha
atrasa sua ida "pros States·, o primeiro Condominio fe
chado vai ser lançado em Parai buna e o Programa Globo
Rural esteve por aqui gravando um programa especial
com as tradições e costumes da c-idade .
10- foCAO DO JOAo RURAL
A tradição de se fazer pamonha, ,, um costume que s..u
Geraldo e D. Maria a inda preserva m. Veja ainda as deli
ciosas receHas com o milho verde e se=.
H-TURISMO
As velas fizeram a fes ta na Represa de Paraibuna, parti
c~do da 3' Regala Cidade de Paraibuna.
1~· f l ST.\
São Sebastião foi reve",nciado com muita devoção e ale
S!ia, dos produtores rurai s.
19· RUR.H
Um produtor acredHou no doce do mele hoje se lambuza
com O sucesso.
lO· AIMMoIAOUf.
Paraibtma já tempo o le mpo em que era pro ibido, por
Lei, a da nçar O samba. M". o carnaval vingou com uma
das festa populares do municíp io .
21- c.<R~.w -'l

A Vil" de Fátima , nào parou . A escola vai pra avenida
pra levantar o aslraL E o carnaval de rua vai acontecer,
promovido pelos com ercian tes.
22· N .H URr H
O registro e os flagraotes da "tro mba d'agua" que levou
tristeza para muito. moradores da cidade.
30 . E DUCAÇÃO
Começam as aulas, apenas no Gru po Escolar . Nas ou
tras escolas haverà atraso, devido às chuvas que eslra
garam arquivos, equipamen tos e saias de aulas.
31· Lo s P .~~ TA~ [ROS

A preocupação da juventude, sobre como ser um bom
camavalesco.

oM ElHOR JORNAl DE. PARAI~U NA EESTE
OMELHOR ANUNCIO EAQUI

Formato d iferenciado, reportagens
pesqu isadas, fotos c om qualidade.

Dlagramaçao feita c om arte e respeito
ao anunciante . Melhor preço por centímetro.
Isso faz com q ue o leitor guarde seu anúncIo

por ma iS tempo,
Ligue (12) 9701-9602

ATENÇAo
O Caderno Men sal NASCENTES lem como linha edi
torial divulijll' os aconteci mentos cultu",i., históricos
e luristlcos da Paralbuna, da preferência antas qua
a les a<:onteçam. Por isso, s e voe6 tem infonnaç6es
da Interesse garal comunlqua-nos com ante<:edlillCla,
para que ""ia divulgado em nossa edição mensal.
FavO!' enviar Informações a16 o dia 1° de cada mês ,
pois c irculamos tooo dia 10.
Jo",' J'icellle 970/.9602, João nuru/ 9763_18 /5)
ou recado.' pelo tel. 374_0018
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Combustível

Geolo • Carvão

Borracharla

'"'~"~~

nOVO Con..-Iho Municipal
d.. Turi~mo. Foram convi·
dados pel .. Pr ..r..itura. An
tonio "partcido d.. Cam~.
Roqu .. Vi..ira Gonça lves,
Ana Ciltud.ia. Diniz, Edson
FAuardo Faris Nogue,ra,
Maria Am~lia Camargo da
Sil\'a. Paulo Rodolfo Ckar.
G..orgr Hilr d .. Mo r.....
José B.. n ..dito Vithena.
Maria Anlonia Lagn Fran
ça .. Li ..... . J""; BtnedHo
Curaino•....",.. s..n..dito No-
gu..ira E Viciar d.. Clisaio
Miranda, Dtntro d.. alguns
dias ae<>nl......rá .. rl.. içil.o
do p""'id ..nt .. do Con.dho,
No mrsrno di.. o Sec"'lári"
dr Turismo W!lIttr Ehran.
panou ..-u cargo par. o
Vitão.

""""""'"Corno publ>cAom<JOl rm nof·

se U1tim11E<liçjo.-stã tOlal·
rnE'Tlt .. aprovado o prirnri·
TO Condominio F<'Chado <k
Par.ibuna . (l; o Villag..
Parahybun.a. localizado no
Km 45 da Rodovia dos
Tamoios. O ...sid.. ncial

374-0515

tão. n~ fal ... li
Vilh.. na t p ..ça
imponant..
vrou
Qurm d... ...,rt..
pod.. topar ""m
'I"""'" com uma
roda d.. viola. Ela
acont ...... nalU
ralm..nte. nos Da
... s do Tonho e d o
Ton in h a . Por lá
alguns d .. noSSOS
violeiroa qu.. to-
cam ma,a porqu..
g<NI!a.m do assun
to lÜOcanj8. mas
tudo ...... progr::a.
mM, T~ qu<: ln
~.

C,.....
Dtvido u chuvas. a VIII
GINAFOA. muda d.. dala
Sera r..alizada dr 9 a II
de març<>o n " Bairro do F.lO
pirito Santo. A reallzaçâo
dtsl.. """010 'lu" rom~
como uma div.-rsAo local.
acabou CICKKildo ... atual·
m<'Tl'" t um 1lCOTl•..am..n·
to muito ~ ""Ia ju.
v"o l ud Eslt ano II
gintana I al"'''Eio. a r-
t.-sa.n.al o. a tkw n..o. bo t..
ria d.. provas. bolinha dr
gudE. ca ca ao t..,..,...ro. con
ladm de cauSO!<. dança d..
le"",i.a idad ... falo do d ia.
fut ..bo l dr camJXl masculi
no .. f..minino. ful ..bol d..
l.. ma. palhaços, pinlura.
p<>e"iaa . l....tro. ~kki"ll ..
fTUOO. A participooção t por
~uipe e ...~ po
drm ..... lntas pdo trl ( 12)
374- 0027. com Rafael Ri
briTO.
coe......0
" Srttfi.. ria d.. Turismo da
Pr..r"ilu'" Municipal d ..u
pon.. dia 30 d.. jan... ro, ao

c_ C-...· 5aJ<-5EIIYICl! _L..ouocNE$
~. - COIE''OS - CHAIi'....~

'~I (A,....,' .. .. 1'<..-r<'\ ....·r1aflelo<>""'f"'. 'Rx\os "" ....\1",,101;

ROOOVIA OOll T" JIIOIOS,KM :J.8 TElu...". : 12

IlC ISn O
Z7 de cs..-.lI:Mo -um_
nh;kI ali do morro da \cml de
~sct>rea~dos

TarTl(lios. 100 melros at>a..o.
Ninguém saiulerido
9 de Jane iro - Ladrões assal
tam 8 agência da Nona Cai
xa , em Paraibuna. levando
ma.. de RS30 mil. Eln......,..
ram • gerente ... ........ rta. âs
7h3O da manhA, 111 011111111 .. na
ag6locie e sairam ....._ ..

•23 de J-Iro. A~ CMl
de Per1Iitu>a ............. QIA lr6s
doa _li' """ da ,..,... Ca
xa. foram presos em SAo.losoé
doa Cernpos e reoor'lhecidos
pOfleslemunhas,
21 "- Jane iro · Uma forte ehu
VII eeu sobre a Cldar.1e, por\lOl
la d... 19 horas. O ma"" 'iOlu 
me de .... foi sobre O morro
__da Via de FMima,ca..-

i -. desIizamenloll de terra.
;:o lIIoct__ na EwadIi de Roo-
I ..... no 6anoLa .
o VIa de Fatima V CIt5aS
~ Iantm ru>dadas. O ponaNo
~ peIID da Igr..,ado Rosano lUlU,

.:~ inIerdiçIoda Rua do,-
í ,----:::=:;=w-:=;;s=:;-------;;;;n;;m;;1l;
•

i ....



I.,oa • • •, <ompl otomon' o l;mp.o . ....0"'. p" o <on oUul<.

en dimen lo será n egociada seu escritário na Rua Os
pela SS Andrade , que t<'m car Tompson

•

lera 2S0 lotes a!lo-padrá", r--------
com mais de mil melros
quadrados. localizados em
TUas espaço."'s, oom toda a
infra -"SITUlura. O emprt! 
"n dime n lO . sob a lutela do 11:;'::.;;
empresário Pedra VilelJa
Vilh ena , lerá SOO m il m2
d" ãrt!a, conl"ndo cerca de
100 mil m2 de área verde.
As vendas começam no fi ·
nal do m~s. sendo que os
propri"larios colocarão,
nesla primeira rase de lan 
çamento. somente 100
unidad.... a disposição dos
interessados . To da a
comercialização do empre-

f

DEPOSITO MARTELO
AJUDANDO VOCÊ ACONSTRUIR SEU FUTURO

o MAIS COMPLETO PARA CONSTRUÇÃO

;:,,
•,,
~

!.m.'.'.~e! ,.'~A- """'-'.-
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y Pisos e Revestimentos
./ Hidráulicas e Elétricas
./ Ferramentas Elétricas
./ Areia e Pedra
./ Blocos

~./ Portas e Janelas
~./ Gabinete

I Lajes e Madeiras
E to.AmentO s
e Entregamos faça seU Of'f~~__'I'
• em sua obra e com ~o~e g

TELE-VENDAS

3740523/3740633
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po do Vai.. do PaT1liba .
most.. nUm"",,, inl""''''''
sanl.... para ODm.p<lrarma.
oom Paraib ...nll. Ape ,",,-r d e
tu d o. i: uma das eidad"s
que I""''' um ..""""i""'nl0
~ nu:ooí..,l.
~.. "'" II IMII roru
~ 8,7I'WI g~ 16,'l'n
~.ti,idIo.k H70 3274 6,944
StlIlnra 6.5~7 6,4:1<1 unn
......... 20ll~ 1."'* J WJ
R' • ~IM l.ao 4'146
S.l_ l,.t0.2 ~,Oll IO.~ll

roGADO
A equipe do ProK"ama

Globo Ruml. da TV Globo,
""I""'" em Paraibuna. no fi·
nal d" jan<-'irn, A diR-ç*l do
~apl'O'l'OUa .......... ·
... ""mo o pnuo lOti criado e
veio documentar .ua ori
ginalidade. A. gra vllç"'".
foram feitas. usando como
ttnli.rio a h;'16riaI Fazen·
da Bw. Esprnuw;a de Eduar·
do N....-.., l..i: "ln ""IPst1'1l
mm a l"N:t'ila amiga. r"ila
por Otávio Fonseca 110 som
da. viola. dr Joaquim"
H<'lio. A oquipMe~
gem dev",a volla. pa'a
mais 1m <ÜQM~,
vi""ndo um documenláno.
do Vale da Fanu....

nal de Jl'neiro eln. reme·
leram o prim"iro pedido
pllra urmued" de 100 pon·
tos de venda n a F]órida,
Parl;"iparam lambO'm d"
uma fetr.I, de produlOS <k
frutaa. ent San Ft'ands
CO, ""... dIVulgar a novida·
d" ao. comNc"'nte. da·
qu"l" pais , Cri Olillno afir
ma que a ">q><Irtaçio ""n
tim.... poi$" emp"" San·
ta R..-ja!em firmado con
vion;" com outras Lndu.
Iria. de doces de banana,
do Nnn:!es l"" do Pa ra n"-. O
próJ<imo p"."" da empresa
i: a e.porlaçioo para a
Espanha" Portugal.

MVMUOSDOaN50
"divulpçlk> p<'i:via doa

",sultad08 do Ce""" na.., ·

............
" exportaç,w da

B a n a n i n h a
P a ra ib u n a ",.lava
p .... aronte<:<'r =_1..
rnts, mas dtvido .u
'onu chuva. qu..
aoinlm no Ultimo dilo
do mts . o p rojeto
e s1a lldiadn. O pro
prietério d "
Ban.ninh a CHio
S ilva , a fi r m a que
ago.. ....~"lã.
blica .. atcndn" pnJnt"U"O.,.
consumido",. locai•. para
depoi. pcn..... na exporta
<,<>.

Todo o J>f'OCeS*O de ex
porl a ç ' o para que "
Ba nan mh a Paraibuna p.
oh.. o sotaque inglt " para
pod.. r invadIr li Am~ rica do
Nu.!" . é d o e mpr...á r io
Crist iano Carvalho dOI Sd·
va.~ in.....uu na .....pre.
...~. santa ROAll
ComM'rio EJrlmor. instala
da em Ou.. n " in gue t" . A
em p",1Ia já exporta outroe
produtos. com SUCC'UO. O

nome Mr. s..n.ana foi crioo
do pdos~pan

facil i tar o ITWlrk<1ing, pm"
o nom e origina l do produto
não tem ne nhum signifi
cado para .. none·amni
~. A drd.... foi toma·
da <lepoi3 de urna ('Xt.......

P""'QUi.... d.. attitaç60, jun
to a o cOllou midor non..·
ame ricano .

_ Segundo Cri",iano o
I pr<><:nao pano "exportação
... lrYo.I d<>is...--. poilI. ...-.
! te -.mnicanoa são muit...
i ngO l"OllOOl . principalmente
ii com nOVo" produ to•. No n ·

~ -----'r-C--------::--"'---"'--::----"'-----',,
!•<
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[Consumir
moderadamente

Entrada do Ranchlnho
Pilrlllbun.-$P

ter: (12j 314-0611

~
;,
r
:
•••;
•."--

Teor alcoóliCO: 1SO gl

finalidad~ ~ purifica r II
alma. para o tempo da qUII- .
~ma. ~~bTado p"1a igre"
jll . A ljl}"eja ",alim ainda o
RECA P 200 I. noa di...
25,26 e 27 de f~ro da.
13h às 18h. O ,.ruoontro ~
rl'a1izado p<"la RenovltÇAo
Carismálic• .
'AMONHADA
A Pamonhada aconl""""
no ano passado. no Ilib o da
D. Maria e Se'u <kraldo.
Este ano II festa foi cedidol
pera ser rmlirada ~ be
ncficio do Asilo Vic:tntino.
PaTa facilitar ao pUbüco II
pmnonhada 8COfl 1~ de 23
II 2S de~ro. no ........
do Mercado, onde ......., foe1.
U I< IIS gu\os.tilTüU' C'OfIl II

mesma modição.

Bomba
dos Amigos
do Agenor

e da fia
MQuaJidad~

e JI("'e.~rjJade M

Rua CeI. Martins, 217
Tel.: 314-0064

BEIRATO&.QAHlSrQB!A
Uma dai. ma",," eneh8ntH
q.... P...lbuna" IfIfr8rúoU,
K",,_eml9'S$. PU oça.
slio o Rio P I . a iba s u biu
mais de clrw;o_. s0

brou pela cldldl. cMiJan
do att 10 Largo do ...-c.
do . Na twglio do RoNrio o
pre;uiZo fol pouço, pois ....,
haYiam e-M no~,

lCImI do pontilhio .

111"110;1.0 para oa {u n a l ••

~ risilam Paraibuna.
CJI'tZAS & u.c.AJI
Conforn>t nlua! nllólioo, II
I~II M a l rU ",Ianí ~
>:ando. Btnç6odu Cimas.
na quarta-Fri.... d ia 28. A

-

AnA
A V,la Am~lia uteve em
fesla no último final de K 
ll\lltW de jannro. O ~Io
foi para ",,,,,rendar São
João Boeco. padronro do
bairro. M lltividad.... fica
....m ~rada. na cape·
la. onde ou"" ..,ma, II mia
u, deal1l<' d" Clwal<"iros. o
tradicional fogado e II pro
dado em louvor ao santo.
NADAQUI. ' AZo.
Mu it " . jovens da cidllde
r<'Cla mam por não t .... nada
O fau. nO' finais de aema
n a . Du rante II ""a lizaçã o d a
Rej(at a de Vela. pud em os
""r que muitos desses jo
ve n S n..m lá apareceram.
Quem foi. passou uma tar
d.. díf..r ..n t.... não T<'cla
~.

80A PlNCA
Qu..m ....tá dnlicando tem
po inl<'gl'Sl ao ""u projeto f:
o ..mpr..sário ru ral
Jolinha. s..u alambique
n[j; tOla1m..nle t<'nJ\inado
.. m..lhor ainda: com sua
pInga aprovada p"los
orPo8 c<>mp"t..nl..... Joti
nha prom.. t .. para b.-.ev...
~ no SiooJJ. Com
Cf'ne-m ma's urna grand"

\



AlmoÇllI 'antar
Mais de 3D p.lt" entl'l IIUldos,

cozido> e Irios, Inclullln
a leiloa usadl inlelrlnb&,

prato Ilplco di re!llh.

Rodovia dos Tamolos, km 43
Tel. (012) 374-0510

Ca • CIlatrft..
PnHios ~ chalo e chlrnle grltuita

e ainda leito puro 10 p6 di nCIl clldo de CIllI
e produlos De milho nnle .

Llo.<JIn lia C.....
SiD 10 tip ... , com acompanhamentos
urtldCIs 110 pjo Ou no praia

Lanchone te e Res tauran te...... .....
Com trlntl dellclll com. bolft, b_,
pin, lrilll, IIIJgldinhos quenles,
lrulll YllildlS, queijfl, doces e ge"iu.

em Geral
. ~ -

Tl!L.' (12) 374-0234

DISTRIBUIDOR

GISELEMÓVEIS

Pça. Manoel A. Carvalho, 192 ·Paralbuna-SP

•"••

]



Há 12 anos servindo
com Qualidade
e Honestidade

a População d~_Paraibuna
e Reglao

•

Pou""'o CU) 422 51 3 0
Rod. Tomoioa, km87 _ Alto d . $e....

www.p•••com.b.

--

MADEIREIRA

Traoqüilidade e conforto no coração na Mata nttãntica
Respirar ar puro, estar em contato COm a natu ...... com• lau... . nou naliv... da ....t.

A~~"hCO, de".nsa. tom conforto. di..rtir-,e com a família e ami!/O<, tratar de negóciOS OU
paM;cipa, de ....ntos, encont..... treinamento.. tlospedar-se na Pouoacla Afto da serra é 'az.r

parte de tudo 1..0. t .,tar em meio a uma da. mais belas regiões do pois, com muita
lranqüilidade e <ati. fação. 5.l0 . "-""0105 com to, frigo!>ar, telefone e lareira, .... tau.ante,
piscinas aq,,"dd.s, .au... finland...., ..Ia de jogos, passeios. co.alo, ~i.Hnhos.,Cllioq,,", •

t rilha., além de uma completa sala de CI>Il/enlr.cias.
V.nho conhecer ••~ par.lso e c o lógic o

A Melhor Opção pI sua Construção

h'formaç. o . r. _ rv••:
OSOO - 55 • 9505

·ÓSli O
VALE VERDE

UM BANHO DE NATUREZA

1~~~6L.u·

o Melhor Bloco da Região
Av. São José, 166 • centrc • Paraibuna • SP

Telefax : (12) 3 7 4 -0 1 9 0

Areia, Pedra , Ferro, Cimento] Cal, Telhas.l. Esquadrias Madeira e ferro,
Hidráulica, Artefatos oe Cimento, t'isos e Revestimentos. I



T ' lU) 9163-935<1
E Munlelpol do L.oi_. "'"

" ".

outro. alimen tos menos
ricos em vitamina._ A
qujr~ra. por exemplo. q ue
eum praia dos mais trad i
cionais . foi abandonado por
muita gente , que cheg a m
a dizer a te que e "comida
de porco'.

Tradição E m
Paraibu na . mu itas famili
a s preservam o co.tume
d e juntar todo mundo e fa
zer uma bela pamonha da.
Nes.es d ias vale a ajuda de
todos os vi:rinho• . pois seu
preparo t trabalhoso. No fi·
nal todos comem as del ici
as e depois leva m um pou
co pra casa,

Um a das fam ilia.
ma is tradicionais ne.te
costume t a do Seu Geral
do Alvarenga, no Bairro Ca 
pim D'Angoia . Desde que
casou com D. Maria . e les
fazem a famosa pamonha.
Começaram negoc iando o
pmduloe ficaram nisso por
cerca de 20 anoS , Depoi.
q ue pararam de '-end er,
continuaram o co stu me.
para ate nder os ami gos.

Pa ra fazer

T""""",· km 38 5
EIIt<~ ." " R>o Claro

ToI I1213T4-lW66

larM;h.- y r'Id - .mpi
ESlacior>amenlo fflchado

P....,.. I"", no Rio Para íba
Chl""'SQLJ8i.-.s _POscin...

RS 3,00 _"""'dia
C f1llI'IÇll até r anoo mio pago

carregou
d e criar
muitos
prat05 a
base de"
s e rico
cereal.
Talvez
seja o pro
dut o bra

sileiro que tenha m ais re 
ce itas.

Ma " a tualmenU, o
m ilho tem sido esqu~cido

por muita gente . Mui tos
prefNem os en la tados e

() ",m'Q p<npnrelnn. um• • • •;e <l. de ;m. n.. <I. pr"",",,,• .

a vida modema. Isso, por se
tratar de u m ali mento rico
em v itaminas e energia
para o homem, principal
mente para os moradores

da roça ,
O e s d e
"eu u so
a nces 
ual,como
qUl reras
e fubàs, a
cria tivi
dade de
nOS8aS
cozinhei 
ras se en-

,
D, "'.~•• Se\> G""d" ........,.r>g.

FO%to
J O AO RU~ .\L

o milho
ainda tem
apreciadores

f: t e m po de milho
verde. E com milho verde,
t tempo de muitas delicias
que tod"" adoram. Começa
pelo s imples milho C<lzido
ou assado. passando pela
pamonha, att aS receitas
m a is sofisticadas. tanto
doce como aalgado ,

O milho, ou ""vali",
foiounicoce -
r ea l encOn
t",do como
alimento co 
mum dos in 
dios. Os con
q uistadores,
quando co
nheciam. cai
a m e m elogi
os. Exagera ·
va m o corno o
pin tor ~bret.
qu~ em 1816,
uc~ qu~ a
pipoca era a
maior contri
buição b ra s i
le ira à coz i
nha mundial.

_ O milho, pode
~ ser eonside
! rado um dos alimentos
_ mais bras,lclros qu~ ju n
i!! tamente com a mandioca
iõ! formam a dupla básica na
;:: a!im=tação dos ind ios, por

..... lugueses, negros, caipira e

j Caracol
lanches

__ .Irnoçoo........ "" _ ._ra
RoIeiçOes: R$aso
E'-"",,' R$ 3.M

COU "" Bulo _ """"
11$3," p\ .

~.f'''o-F'''''',
MA.. .. 20n...._

TeJ.•(lzm'""3. "
Rod._' '.,l<m :l6, 5 <

".",,"u"''''''
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~ha, Sf.uGn-aldo"",. <JU"~ ler lavado ~ P"*
plica Q\M'. prirnrira coisa ,""do 8. hasle em 'gua
"ap«ntuu-omilho.quando qu..m .... mirada ..m se·
nU, com" ... t><.lo 5e<:0. guida.
D<-pol. de d..scascar. Ta- rkpois de amarr.-
Iam-.., pigu .. no fi- das, as pamonhas lI60 ÇO-

na! "" ·lICumacon..,r no Iocadu em um IllCho com
oabu&-:,. poia ali ainda es· lO águajA quente. Pw cima
lAo reelo. do 'coração' do ,-Ao folha. dO' ca.. l"...
grAo dr milho. Mistu r e . sabugos, plll"ll .......ntar as
..ntilo. I kg d.. açucar para parnonhas no fundo do la
..ada 2 lilro.dr suoor pas- eho. Iklxe cozinhar por 40

"" na pt"neira . U...,,, caNto im,.'":":':~.'.-:,--_,,"__

Queijos

lojune

tetre pash~urizado

howpana
Bar e Lanch o net e

Salgados
e 6ebid ; Diversas

Salão de J090s
Porções prrparadas

na hora

f EL.: 9164·5650
•,
i,,-,
••!
•
i

pamo..:lOS. curou, bolo ct. milho, milho coDdo. virado Oe milho. [
Tudo Nlto como ontlgamMtte

RENDA PRÓ LAR VICENTINO
APOIO - JORNAL NASCENTES

m



! Almoço Self-Service

•

... ............ ........ _-_., ..- ....-
l""fl&l de gorduno. I copo de m d .. batata doe<' t
ligua. 1/2 colhe r (sopal sal, continue rt\tX<!ndo. Pon ha
com alho. o fuha. o trigo. a can..la .. o
Co m o ta&e. · Numa pIlfi<"la I<-it.... mis tu '" b.-m .
rua, coloque a gordu ra .. ° Corte a folha dor- bananrira
sal COm a lho. D.-ix<' mtM ..m pedacinhooo d .. 20x21:
e a dicion.. a carne <'Om a cm. Faça rol"l"s da m
égUa. Quando cozinhar "i .. enrole nos p.-daçoa d.
a c re s c tntando o fubi. foIhadebarlarldTa.ooloqU<
de ix .. n do fo rm.r uma nUma band ..ja e leve e ...
farofa. fomo quem... [).-poia de 2<;
PAU -A,"QUI; minu to• ..,Ii.., do fomo ,
l acredle n t•• - 12 xicaras salpiqu.. água fria t cubT
lcha l d.. fuba, 4 xic . . ... com um pano por m..
(chi) de trigo, 5 xica.... ho••.
(chá) d .. a (Ucar c ri.tal. 3 BOLO DI: PA!'l[LA
coi h...... Caopa l de h . c r . dle n t e . I kg d ·
mantO'ip.. 4 _. 2l<icaraa tuba.. 4 ovna. :2 copoa d
(chãl dt lelle. 1 , ica.., de: açuca.r enatal. 3 copos do
ma... dcba",' .doce,3xicaras I~it~. I copo d~ ol~o ,
fcha) d t inhame ralado, 3 colh~r <as. (so p.
xicaras tCM I d e a bóbora b>carbonato, ..,.... doce.
n.Iada.. 2 xlcaras fchál li<' Como taur - Numa ti,;.,
gordu r., I colh~r tcMI d.. coJoqUt o &çuCat ~ os I)VO>

b k a r b on a to . ~ rva · d oc~ , bat"ndo ludo. Quan
c r....., can~I•• fo lh . s de cotnO'Ça<. formar bolho
bananei ra. rstourando. coloque m.I.o
Com o r••• r COrl.. ° os Ift s copos d~ I~ilt
inham.. . lav~ bem .. rale. conlinu~ batendo. Q
Cort.. a balata doc~ ..m fiCM c ..,moso, coloqu e
pedacinho . e cozinhe. fuba t miature tudo Ponr
Faç a O m~amo com a o copo d ~ ol~o. o b ic
abóbó.... D.-poi~ d~ coridas, bónato ~ . .. ,.... doce. s..
amaSSO' cada u ma e pas.... tu do para ficar bem te

n. pen~;r•• para faur. tu<ado.No fo&,o • le",
porço\o d .....-jadla. Triru.., O &<;oesO. coloqu.- uma o-n'
cra vo ~ a ~ rva-doce e grossa. Quando ..sque",.
adicion.. na . bóbora . Unt~com gordura~ coIoo
~ um. b.cia grand~ • mass•. Coloque
coloque o inh.me chapa d.. ...., tampanci
a m a nad o , Oa o vos ~ o p.n~l. e sobre ~la

bicarbonato. Desp"j~ ~n ulo pouco d~ braM, para
o açucar ~ m~ u m pouco. bolo ...... por cima. PI.aI
Coloque o óleo." man teiga "'n"" do fogéo para
~ • gordu ra ~ continut ~m fogo b.illo. Q
m..x~nd" para quea m"".... dou rar t s6 retlr'
a " i ncorpof~. Ponha. salpie.rumpourodo
ma.... de abobora. m.."" fria po r cima e t
um pOUCO ~ coloqu~" eafria.- tampado.

Servindo
Qualidade

Pizzas Oiversas

Lanches em geral

Marmitex

p .... Canuto do V.I, 230
T"'-: (12) 3T"-028t

P...lbu..-.5P

V lltAl>O DI; MILHO~I;
lnpe<IJe..t ... . 5 eaplga& dor
nuIho, 1/2 kg de farinJvo de
milho, ch~iro verde, .al
com alho. pim.. nta-do
"''''0.
Como ruer - Cozinhe li
milho ~m espigaa e d<'JX>ia
corte Oa grãos. Nu m a
panela coloqu.. ó ..... ° ...t
oom alho .. rd"ogue °milho.
Ponha os ch.- i...,. ...,.-.:l.-s ..
a pimenta .. um pouco de
igua. d e ixa n d o fe r ver .
FIn.lmente adicione a
farinha d.. m ilho .. mexa
b.-m, d"il<ando um virado
meio mole
'AJ.Of"ADI: MILHO VUl/I;
1qn4J. ..t_ 5 rspigQ de
m itho. far inha de
m and ioca. c ..bolinha
ve rd.. , I colh..r de mano
te iga , I colher (sopa l ....1
com alho.
Como f ....er Co.inh.. a.
e.pips d.. milho, coo.. 001

lilJ'lI<-. Coloque a mantriga
numa panela e adicione o
sa l com alho. Coloqu.. o
milho .. rdogu.. bem.
com p l.. tando COm Ás ua.
Quando """" bem. <:doqu.-
a farinha de mand ioca ,
d ..ixando em ponlo d ..

"""".n.raA SUADO COM CAl/W1:
I..c redle" tu - 1 xicaraa
(dté)d<"fut>a sro->, 200gr
d.. carne moida. 3 colh.......

,
•

I•

i,
••

"



(DEPRN . IBAMA, CETESa, SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE, MARINHA ETC.l
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ros ver de s e misture n a
quitem na hora de comer.
Obs . Pode Ser feito com
co s t e lin h a , ou c ubos de
lombo de porco frito.
f\JBÁ SUADO COM CARNI:
Ingredi e n t e .
J ><icaras[chál d e fubá gros
so, 200 g. de carne moida,
3 colheres [s opa ) de KGrclu
ra, 1 copo de agua, 1/2 c0

lher (sopal sal com alho.
Como fazer
Numa panda rasa , coloque
a gordura e o sal com alho .
Deixe frita r e a dici on e a
carne COm a água. Quando
cozinhar va acrescenta n do
" fu b á, deixando formar
u ma farofa

: (12) 9764-9 423

Comida Caipira
Pesca R$3,OO por pessoa

Pesca ii von tad e
Mulheres e Cria n ça s não pagaml

Local Cevado Peixes sob encomenda

BoI ;nho do " ;' ho d. mo""'. Io~o polo Don. Non' An .nl..

'Pesqueiro do Chicâo

go em pedaços , .al co m
alho, coentro, .alsinha e
c e bolinha , 2 colheres
(s o pa ) d e ól eo , 200 g
tomatinho azedo, á gua .
Como fa.ze r
Cone o frango em pedaÇ<lS
pequen"" , tipo passarinho .
refogue com o sal com alho
e deixe amolecer em pou
ca águ". Quando amolecer ,
re"""",. Lave a qu;rer", h·
rando as sujeiras do milh o .
deixe de molho por duas
horas. Refogue com s,,1
com a lho e deixe amolecer.
com bastante água . Colo
que no final o frango cozido
" faça, á parte. um molho
com o to-matinhQ e os ehei-

WMT AMBIENTAL
CON,$ULIORIA.S_EMP_ROJETOS AM BIENTAIS

Licenciamentos, Reflorestamentos, Assessor ia Juríd ica,
Projetos em Fauna e Flora

Rua dos Pardais, 600 · Vils Talalu ba · Sic> Jos e d... Campos
e l.; (12) 382·2117 I 382·7823

http;/Iwww.wmlamb ienta Le om. br
wmt@wmtlmbiental.eom.br

BOLACHA DE MILHO
Ingudie ntes
250 g_ d e fubá, 100 g. de
manteiga, 150 g. de açucaro
2 colheres (sopa) de trigo ,
1/ 2 litro de leite . para acer
tar a massa.
Com o fazer
Misturar 10008 os ingredi
entes e amassar bem, em
ponto de a brir com o rolo.
[kixe a massa com 1/2 cm
de grossura. e faça bola
chas conforme o gosto . IRe
ccila da D . ;>len~ Ananiasl
BOUNHO DI MILHO
DAMAM.U
Ingnl.ientes
3 prat"" do fubá molhado
que vai faur farinha de
milho, I p rato de polvilho
doce, 8 ovos, para clams em
neve, I prato de banha
(pode ser gordura vegt'tal),
Como fazer
A farinha crua é o fubá pe
neirado, an tes de ser tor
rada. A fabrica de farinha
de Paraib una vende este
p roduto, no locaL Misture
todos os ingredi"oles e
amasse muito bem. Pode
se socar no p ilão, para dar
maior eonsisl~ncia_ Faça
rosquinhas bem pequenas
e coloqu... para assar em
fOTTIO quente.
IReceita =lelada c om O
Nenê Ananias , que apren
deu com sua mae , O.
Vicenti na Fa ria )
<OUV
Ingred ientes
12 espigas de milho , 1/2
litro de água . açuear a KGs·
'o.
eomofazer
Ra le o m ilho .. fa ça o suco.
PeneIre e adidone açucar
a gosto. Coloque numa pa
nela e deixe cozinhar e
depois so!te numa traves·
' o.
QlJlJtU.A COM FRANGO
Ingrediente .
1/2 kg de quirera. 1/2 frao·
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Jos~ Migu~l Martin;, da
ELEKTRO . vr....~d"r~. ~

convidados. Na ocasi"-o o
d iretor da Mar ina ~

idealizador da prr>"". Mario
de Souza Oliv~in'. Ilgrl<d~-

ceu O apoio d~ todo•. prin
cipalm~n1e d" f>ffr~ilura.

Elektro e TV Vanguarda.
~la divulgação do ,"""nlo.

OpUbücoquecomp"'
r~u nOll doi. d,a. tive
TRnl a oportunidade de' C\lr
tir um aom e tam~ [a.
zer ps-- ..,. de MI'C'O, O-
emprnano. Elias RaM. cs..

... ERO SáUlica e Edvar Bar
-. do Porto E8cuna·F.·
ZIrnda Rio Pardo. colocanun
......~ para pasaem
gnnuitOll, Pelo ....-.- .00
~,..".,....,um p.<>
ao P'" io pelo local. O bar·

•

•

Gabtiel ..m I" e
Rogmo .. Tia&O=,.-

A abertu
r . oficial. que
a con t ec"'" nO
sábado. ,........
part;ci~do
~ilo Lui& dr
Gonzap. Pllulo
d.. Tano. 0.,....
pio Ro-gionaIde
Turismo. ~I ..r
Bre........ll. dor..-
rorda fnknlçtlo
dr Vd" do ElIta-
do <k Sêoo Paulo.
Ca p itAo d e Fr a ga t a
WaJt" rcio Queirós, Df,leltl'·
do da Capitania dos Portal
e m S&o 8<'bUl iAo. David
Ala" Ma cNell , d a g" ,,;e<ia
de doa AmiROs da Ma rinh a .

Apart. com TV em __ com parabólica. fn&d>ar-'l. doo \etO,

.e1ek>ne I int..-fone.aqoW*k>r QIntr<IoI: Reoepção inIonnItJuda..-_ .. (0)0< ' 2)31...0229 poscinacom~de bar, Ia~. estIOQNfTleIllO,
! ......~ <:om.bo' .,...-.c_te. de pu>eios. sefVlÇQ> de trarullodo.

ROO. T.urotO" KM ~.R oEBUnAO B. D" " 'LV"'"n ·CEP U.21O

o """10 ajudou. (I ao!
tambNn. Um duplo inoen ·
livo para que . moçada
com~ ii Balsa do
Ribe irAo Branc o , para
acompllflhar • 3" R.-gata
Cidadt dr Paraibuna. rea ·
Iizada ....Ia Marina EacoIa
de !''l'ulica .. Prefeitura
Municipal d<' Pacaibuna.

O~Io que """"'<"
OMI dia8 27 .. 28 dr janeiro
,,.,.... • peonicipaçao de 4 I
veleja<! ....... <k di""........ ci
~. Aaprov""acont~

ralO. pal1.ir das 1300""",
com os atlfta. comP<'tindo
cm n<>Ve categoriaS. No d o
mingo à tarde .. prova ter ·
m in ou mais ct<lo. pois !lou
"" filha de ventO . Paraibuna
foi dealllqu.. na categoria
Da)' SaMr, com Ru""ns /

Velas e passeios
•nas aguas

da represa

]

~,
i,
•,...__ _o l __ .......... DookIn> .j _ . , oc.. f _ . ..... . _ -
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TBJFaa: (121 37...u3&4 · (12) 374-0854

RP'llEllA. Plt.AAIBUN,O.
CHACAItl.-2' .OOO 112--,,-_..__.•,-_101,__""''''''__

_.... """..•.
tmo"'~$-'--'"'::l:--_o-

mI,.ahylm1/(/

e;;Y;1I611ei ,;

Q<I.C;AAA ........._ ••.-112
"_"__. 1lI ~

....011 -WIo _. _ .lIIl _ eA$A 1lAIlGl'''' llIO PARAIBA
... M DOIIt••Of<JO!l__. .1

'01 RS" #l 0Il T""" ..__SIC

-
stno . 1 ,5 ALOUElMa

~--_.-.---,"""._ Rl»M,OO

$ITJD • 2 IU.QUUln----,,---_ .1lI101OO.00 __

co da Era SaUllca já e ra
conht'<"ido, ma. a E!<CUna
d " FlUCnda Rio Pardo, foi a
novjd"d~ que a traiu m u ita
Ren te.

Estiveram a in d a
apoiando o evento a CES?,
a ONO Paratllla. o Corpo de
Bombrirns e a Policio Mili
lar d.. Paraibuna.
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