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JA ESTA ON-LINE NOSS0 SITE COM INFORMAGOES
TURISTICAS, CULTURAIS E SABORES TIPICOS.

O site traz na integra todas as edigoes

do Guia Mensal ValeMar, com informagdes
ALE R turisticas culturais e huﬂarncus das cidades
do Vale do Paraiba e Litoral Norte

jodognunal
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Histéria e tradigdo culindria pesquisada com
meradores da regido. Reportagens sobre os
costumes e as origens de pratos tipicos com as
receitas originais, como eram feitas antigamente

_ O conteudo mensal do Revista Nascentes
¥ também estard on-line, levando
} para o mundo tudo o que acontece

* no chdo calpira.

Voce pode anunciar seu negocio gratuitamente am nosso sile
Informacgoes - Tel, (12) 3974-0018
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em que
a porcaria
tinha valor

Acabou a quaresma ¢
veltamos a vida normal.
E com a chegada do
inverno, é hora de
saborearmos as delicias
de carne de porco.

O porco foi um dos
elos fortes da economia
rural, durante muito
tempo. Dele dependiam
toda a populagio rural e

PARAIBUNA, AnuiL D 2002
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Pga. Marcelino A. de

tdo necessaria para fazer
a comida . Além disso, era
considerada essencial,
como reforgo alimentar
para quem labutava o dia
todo. Gordura, carne €
toucinho ndo podiam
faltar em qualquer casa,
como base na
alimentacio diaria.

A gordura tinha
ainda outra finalidade
importante. Era para
conservar as carnes de
porco, de gado e de caca,
pois nem se sonhava com
a geladelra, Na refeicao
diaria, o rocelro
destrinchava o porco €
aproveitava tudo, para

Lavagem
e troca de Oleo

criar pratos comuns €
também misturar com
outros alimentos. Sempre
que podia tinha la sua
leitoa assada inteira para
uma festanca.

A criacdo de porcos
tornou-se uma atividade
das mais lucrativas. Na
regiio de Paraibuna, por
exemplo, tem-se registros
de varios fazendeiros
dedicados a4 criagao de
porcos. As criagbes eram,
em sua maloria, em
rampo aberto, niio usando
muito o sistema de
cercados, como €
atnalmente

O Mercado
Municipal da cidade, na
virada do século XIX para
o XX, fervilhava aos

domingos com a presengca
desses vendedores. As leis
de impostos eram rigidas,
variando os pregos de
acordo com o que iria se
vender. A producdio era
que

tanta, muitos




fazendeiros exportavam
Seus porcos para SaoJoseé
dos Campos. O detalhe era
gue os porcos iam tocados,
como uma “boiada” até 14.
Juntavam-se até mil
“capados” para uma
jornada que demorava até
trés dias.

Quando chegavam
na regiao onde esta
atualmente a Vila Sdo
Bento, eles paravam e
matavam os animals
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Foto do comego da século
passado, mostrando criadores
de porcos de Paraibuna, levando
seus animais para Sio José dos
Campos.

pendurados em Aarvores.
Os compradores vinham
de Sado José, Cagapava e
Jacarei.

As tropas faturavam
muito levando os famosos
“capados”, das regides
serranas parda os mercados
das cidades maiores do

Vale do Paraiba.

1 Pézao para gramado

Comércio de areia, pedra, pedregulho
para jardinagem e estradas -
= Entrega em toda regiao =

Av. Antonio Feliciano da Silva, 400 - Em frente a Vila Camargo
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A mentira
da feijoada

A histéria contada sobre a
feijoada, que nascew porgue os
patrées davam os restos de
POTCC PO 05 NEegros Comerem
misturacos ao feijdo, é uma
grande mentira que esid quase
virando verdade.

A historia real & sequinte:
Na Europa, existe um prafo
muite antigo chamado
Cassoulel, gque & feito com
feljao brance e toucinho e
mildos de porco, como L
“feijoada branca” . Quando os
portugeses aqui chegaram,
trouxeram a receita desse
prato. Nas cozinhas das
grandes fazendas, faltou o
Jetiéio branco e, entdo, a negra
cozinheira colocou o feijdo
preto. Portanto, a fefjoada nao
nasceu no meio dos escravos,
mas sim dentro dao cozinha da
classe rica. Luiz da Cameara
Cascudo explica que a felfoada
& um prato eurgpeu, com
ingredientes brasileiros e
temperos africanos.

ZOO7 30 THAY “YNATIVEY,]
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Preconceito

contra a carne

de porco

Apesar do grande
tabu sobre a carne de
porco, estudos recentes
COMProvam gque essa
carmnme ndo ¢ tdo maléfica
assim, como se propaga
nos ultimos anos.

Pesquisas realizadas
pela Faculdade de
Engenharia de Alimentos
da Universidade Estadual,
constata que o indice de
colesterol € realmente
menor em relacdo & carne
bovina e de aves. Os
resultados do Brasil sio
referendados pela
Associagio Americana do
Coragidio ¢ também por
pesquisadores da
Alemanha,

O mito " negativo”,

segunddo os pesquisadores.,
fol criado sem qualquer
base clentifica. E verdade
que antigamente a carne
linhae mesmo mais
colesterol, mas
alualmente, com as
modernissimas granjas, a
slluacao € oulra.

Temos que

Cul. Feo Tobias das Neves, 44 - Tel:

e :‘._ '..Eti.': m
€ sonorizagao
de ambientes
© 3974-0317 / 38740721

considerar também gue os
moradores da zona rural,
maiores consumidores da
carme de porco, sempre
tiveram malor desgaste de
calorias, usando assim, os
excessos de gordura.

Mas o que ndo sc
pode achar ¢ que a carne
de porco seja um santo
remédio. O que acontece é
que ela € igual a qualquer
outro alimento, sendo
injusto o preconceito con-
tra essa carne que &
cansiderada uma das mais
ricas, sauddveis ¢
saborosas do planeta.
Tanto que seu consSumo
mundial ¢ de quase 508,
engquanto que a carne
bovina chega n 34% e ade
aves a apenas 19%.
Alguns analistas

AE

CONSERTOS
E IMONTAGENS

- 'l - - ™ - e
em Equipamentos Comerciais.

| N—_— |
TEL.: (12) 9768 6504




determinam que eese
preconceito comecou na
década de 60, quando as
multinacionais
comecaram a colocar no
mercado o oleo de soja
para consumo na cozinha.
As pesquisas realizadas
chegaram a conclusdes
curiosas, como podemos
observar na tabela ao lado.

Focio

Mitos e Verdades

Mito: A came de porco tem
muito colesterol

Verdade: antigamente talvez,
hoje e comprovado
cientificamente, que a came
possui 0 mesmo nivel ou ate
menos que as outras carnes.
Mito: A carne de porco tem
pouca proteina.

Verdade: Al"em de muita
proteina, possui um sabor
incomparavel e & rica em
vitaminas do complexo B.

Bisteca ou Lombinho de Porco................... 49mg
Pemill 08 POTCO ;i iein i vissnsrenssbasasnsinsarassaniss OING
Contra-Filé Bovino.......unumnmensiess..51Mg
Carmne de Frango branca...........ccccreercnrenanas 58mg
Carne de Frango escura............ooeuviniense-...80Mg
Leite em Pé Integral.........ccccceenemrnnssenenn. 160Mg
MIBBISIGR. i i s dadensss b SN
SRR, . | Lo ccosbrnsiiarsaissastassnssnssas susniparnere TR ITIC]
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Turmas

de manha

S e a tarde

Saiap para festas
Parque infantil

em espaco amplu
Mm -Ci 7!

Eseola Carisma

A melhor.opg¢ao para a educagdo do seu filho|
Maternal, Jardim de Infancia e Pré-Primario
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Novas
Receitas
deliciosas

QUIRERA
COM COSTELINHA
Ingredientes- | kg de
costelinha, 250g de quirera
de milho, sal com alho,
cebholinha, salsinha,
coentro, do reino
¢ 4 colheres {sopa) de éleo.
Como fazer-Lave bem a
quirera retirando a sujeira.
Coloque na agua e deixe de
molho por trés horas.
Depois coloque 2 colheres
de 6leo na panela, um
de sal com alho e
te a quirera. Coloque 2
litros de agua e deixe
cozinhar até amolecer.
Em outra pancia. coloque
2 colheres de oleo, sal com
alho e refogue a costelinha,
fritando bem. Adicione um
pouco de agua quente e
deixe cozinhar até secar a
agua e voltar a fritar. Retire

adicione a quirera cozida.
A parte, faga um molho de

cebolinha, coentro
salsinha e pimenta e
misture na quirera na hora
de servir.

SUA

Ingredientes- 2 kg de sua
de porco, farinha de
mandioca crua, sal com
alho, pimenta, cebolinha
salsinha, manjericao e 3
colheres (sopa) de éleo.
Como fazer- Frite o sal
com alho e refogue os
pedacos de sud, até ficar
meio moqueado. Coloque
agua fervendo e deixe
cozinhar. Quando
amolecer, tire os pedacos
de sui, e cologue numa
bandeja. Com o caldo que
ficou na panela, cologque
farinha de milho aos
poucos e va mexendo,
fazendo um pirdo mole.
Cologue o pirdo a volta do
sua. Faca um molho da
cebolinha, salsinha .
manjericio € a pimenta e

CHOURICO
Ingredientes- 2 litros o
e de poreo, 1 xicar
(chéa) de gordura, 1 xicar
(chd) de farinha de milh
1 colher (sopa) de sal con
alho, cebolinha picada
ramo erva doce, 1 colh:
(cha)plmenta-do-rein
chale do bucho do porc
tripa de porco
Como fazer- Coar
sangue numa peneir
grossa. Picar o chale «
bucho e encher uma xicar
e misturar bem no sangu
Coloque todos os outro:
ingredientes ¢ mistur
bem. Pegue a tripa ja sec
e cologue a mistura ate &
melo. Amarre as ponta
com barbante e depo!
coloque na agua quent
para cozinhar. Quand
estiver quase cozid;

pegue uma agulha grand
e faca furinhos para ==
o ar. Se ndo sair sangu
estd bom.




pitada de pimenta-do-
reino, 2 colheres (sopa) de
gordum a gosto.

Como fazer- Frite o sal
com alho, nido deixando

pimenta e os cheiros
verdes. Tampar ¢ deixar
cozinhar em fogo brando.
Cortar os quiabos em

enxugar um a um. Quando

a4 carne estiver macia,
coloque os quiabos,
misture s6 uma vez, tampe

Focio

e deixe cozinhar abafado,

em fogo baixo, até amaciar
0s guiabos. Sirva com
angu.

POLENTA ASSADA
COM CARNE
Ingrdientes- | prato de
polenta salgada e

temperada, pronta, 1,‘2
prato de carne de porc
picadinha, lfﬂmﬁ::rldﬂl
de bicabomato, 1 /2 colher
(sopa) de sal com alho,
dgua, erva-doce, | pitada
de sal, 1 colher (sopa) de
manteiga, 1 ovo. 1/2
xicara (chd) de gordura.
Como fazer- Faca a
polenta normalmente e
deixe esfriar. Antes de
endurecer, misture todos
os ingredientes e amasse,
acertando com a farinha de
trigo. Faca broas. deixe
descansar e asse em forno
médio.




Focio

LOMBO DO TIO ZECA

Ingredientes- 1 kg de
lombo de porco, 1/2 kg de
arroz, folhas de repolho,
sal com alho, 1 limao,
salsinha e cebolinha
Como fazer- Temperar o
lombo e colocar para
cozinhar até desmanchar.
Desfia-lo todo e reservar.
Cozinhar o arroz com
pouca &gua, deixando-o
meio duro.

Misturar com a carne
desfiada e a salsinha o
limdo e a cebolinha.
charutos da folha de
repolho e cologque a
mistura dentro, amarre
com barbante ¢ coloque
para cozinhar em agua

quente.

LEITOA PURURUCA
Ingredientes- 1 quarto de
leitoa, 1 colher (sopa) sal
com alho, 1 limao, 1 colher
(cha}pimenta-do-reino, 1
maco cebolinha verde e 1
colher (sopa) de vinagre.
Como fazer- De véspera,

=

| TEKINHA

Elulﬁiﬁu na cidade com Fu-g-n'do

i )

fervente o
quarto de
leitoa e deixe
esfriar. Pre-
pare um
molho com o
sal com alho,
o limdo, e a |
pimenta-do- |
reino. Faca §
fureos na came
da leitoa e §
coloque o
molho,
deixando
pernoitar. No
outro dia, §
coloque o §
quarto numa §
panela com §
adgua e deixe [
cozinhar, atéo |
couro ficar &
mole. Em
ouira panela grande.
coloque Oleo. deixe
esquentar e cologque o
quarto de leitoa. cobrindo-
o todo. Frite até pururucar
o couro. Na hora de servir
faca um molho da
cebolinha e cologue por
cima do couro.
PORCO A PURURUCA
INTEIRA

tes- 1 leitoa de
Skg. 2 litros de agua, 1/2
litro de aguardente, 10
limoes, 1 colher (cha) de
pimenta-do-reino. 1 maco
de cebolinha, 1 maco de
salsinha, | macgo de
manjerona, 10 colheres de
sal com alho, socado no

pilao.
Como fazer- Limpe muito

bem a leitoa, por dentro e
por fora, retirando os

P—

peios. Esprema cinco
limbes ¢ passe o caldo na
Carme € no Couro, para
melhor limpar a carne.
Com uma faca de ponta
afiada, faga furos por
dentro. somente na carme.
Faga o molho usando a

. a aguardente, o sal
com alho, o caldo de 5
limdes, a pimenia-do-
reino ¢ o5 cheiros verdes
amassados no pildo, com
pouco sal. Cologue a leitoa
numa vasilha grande e
passe esse molho na
carne ¢ no couro. Deixe
assim de um dia para o
outro, virando e regando a
came de vez em guando.
No dia seguinte faca uma
farofa a gosto. cologue
dentro da leitoa ¢ costure
o couro. Unte com gordura
uma bandeja grande, e




coloque a leitoa. Regue
com o molho e leve ao
forno moderado, para que
a carne cozinhe um
pouco. Asse em forno bem
fechado, para que o ar nao
amaoleca o couro. Aos
poucos, aumente o fogo no
forno, para que o couro
figue corado. Quando
estiver corado, retire
rapidamente ate a boca da

sobre a extensao do couro
e volte ao forno. Este é o
segredo para pururucar.
Sirva com arroz branco,
virado de feijao ou feijao
tropeiro.

PORCO NA BANHA
Ingredientes- 2 kg de
carne de porco, 1 colher
(sopa) de sal com alho, 1
colher (cha) de pimenta-
do-reino e 1 limao.

Focio

O especialista em
carnes, Chico
Alvarenga, prefere
sua leitoa assada.
Ele recomenda
colocar tempero a
base de alho, sal,
liméo cravo e
pimenta-do-reino.
Deixar descansar
por um dia e
depois levar para
asar em braseiro
brande.

Como fazer- Fervente a
carne com sal com alho, o
lim3o e a pimenta. Quando
estiver mole, frite bem em
gordura. Ao ponto, retire e
guarde em outra vasilha ,
cobrindo toda a carne com
a banha.(Pode ficar
guardada até trés meses.

Quando for servir basta
fritar levemente e colocar
um molho de cebolinha).

TOOT 134 THaY YNNEIVEY ]




CULTURA

Nomes tipicos
ganham placas

Depois de mais de
cem anos sendo
conhecidas por Scus
nomes populares, varias
ruas de Paraibuna iem
seus antigos nomes
estampadas em placas
oficiais. Alguns desses
nomes como Rua da Bica,

Largo do Rosario. Lad. do
Rosario e Rua Nova,
aparecem num mapa
oficial do municipio,
datado de 1916. elaborado
pelo Eng. Joao Fonseca de
Camargo ¢ Silva. As no-
vas placas estao sendo

colocadas pela iniciativa da
Prefeltura Municipal com o
apolo de empresas e do
comércio local.

A primeira vez que

essas ruas ganharam
placas com nomes
folclaricos fol em 1978,
quando o setor de turismo
entendeu que isso seria
uma atragio curiosa para
os turistas. Mesmo assim,
alguns setores da
comunidade criticaram a
{niclativa, por acharem
que esses  NOMES
ofuscavam o0s nomes das
aunutoridades
homenageadas com O
nome de cada rua. Na
ocastio as placas foram
feitas pelo artista Chico
Santana.

Agora, apesar de
alguns pequenos EeITons
sanavels, essas placas
foram accilas € elogiadas

Negociamos
seu movel usado

Batrro tapeva - km 7
Tel.: (12) 19334535
(durante @ semana)

Um brinde as placas

Criar atratives turistices aumd
pequena cidade  como
Paraibuna, miitas vezes pode
ser até facil. Basta procurar
pequenas coisas, curiosas €
interessantes ¢ colocar num
pedestal para que elas ye tormem
motivos fr{sicos.

Por isso estdn de parabéns a
administragiio municipal ¢ o
setor de turismo pela iniciativa.
Mesmo  porgie  sempre
defendemos 0 uso deises nomes

folcldricos, coma toelos jd viram

durante anos em RoIFas
publicagoes Lamentamos
SoRETiiE ROSSA empresd ndo 1€T
procurada para pat rocinar uma
dessas placas. E paru completar.
o ideal seria convidarem od
seresteiros para fazerem a
inguguragde oficial
Rural

e
R Cal. Camargo, 64 {Calgaddo)
39741188
L Maj. Jolio Elias Calazans, 35
3974-0014
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i Negocios
5 I b l Viagens
: mobiliarios
: Nacionais
moveis Rurais & Urbanos
Venda & Administracao Internacionais
'CHACARA - 5.000 m2, boa e ters | ROdovidrias
boa qualidads, acesso faci; 500,00, entrada, é
ESpemmm e, [{Areas
iz Elektro, telefone, 8gua, boa topografia, casa | € Maritimas

udnmmzdmn saia, coz. Banh ® & quiosgue .

| RS 130,000, 0o, ;
‘ FAZENDA 84 alqueires, boa topografia, pastagem | SRALA T LT O ERIEY (1 U111 L= 11 01]

formada, bam anenla ru g3, luz a . E
s receptivo em Paraibuna.

WADE Mml,mﬂndum:!
|dm{% Acabamento), nascente, lur, telsions @
00

CASA CENTRO - 2 dorm., sala, cozinha, banh.*, Venda de Ingressos
Lm:nﬁ?”“' B MR para Parques, Shows e Eventos
Tel: (12) 3974-0841 rax 39740194
Telofax: (12) 3974 01 94
Rua Major Ubatubane n.* 35 - Centro R "m fiptere

GUARDA-ROUPA,
COLCHAO,
MAQUINA

DE LAVAR ROUPA,
FOGAO,
LIQUIDIFICADORES,
BATEDEIRA.

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS EM GERAL
COMPRAMOS E TROCAMOS | g
b 27

ZTO0Z 34 TV 'VNOSIVHY,]

VENDEMOS COM PAGAMENTO
EM ATE 10 VEZES SEM JUROS

g l.m'?:_db Mercado, 80 - Tel.: 123974 00 85
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DOMINGOS

Empresdrios de Paraibuna participam do programa

Virios empresérios de dos Péssaros e a Pousada
Paraibuna ji aderiram a0 ~ Mirante.

projeto “Paraibunana TV" O quadro, que se chamard
que vai serexibidoapartir  ~ Paraibuna Chio Caipira™,
do dia 7 de abril e todos os  ©Stard toda semana.
domingos no programa basicamente, mostrando
ValeMar, da TV Band as atragdes turisticas,
Vale. culturais e eventos da
Estdio presentes os cidade. A parceria selada
restaurantes Fazendio, entre 0 ValeMar e esses
Bela Vistac Comadre. As  empresirios vem ao
imobilidrias Celeste encontro dos objetivos da
Imdveis, Parahybuna equipe do programa. Pois

Iméveis e Solene Negdcios Junto com empresdrios do
Imobilidrios, a CL Tour, o
Pesqueiro do Rubinho, o
Sitio ¢ Pousada Recanto

Maéveis Rusticos
e Artesanato

Telefax: (12) 3574 0575
Rod. dos km 38,5

Celeste Imdyeis

Dezenas de ofertas

Tel. (12) 3974 0178

Fax: (12) 3974 0258
Pga. da 31 - Centro
celestel10 & vol.com.br

hespitalidade, amizade &
respeito a0 consumidor, sdo
também temperos usados
por nossoa cozinha.

Tk {120 760588 Fiace [ TRNTA-C287
Rod. dos Tamoios, km 45

Lanchonete e Restaurante

m {nzondao@fazendso.com

turismo, estaremos cada
vez mais divulgando nossas
belezas e tradigdes.

Virias opgoes de

Teletax: (12) 3974 0364
3974 0854

A. Dr. Joéo Fonseca, 1T
parahybunsimov@ig.com.br

2) 3974-0841 Fax 3974-0134
imobsolene@hotmail.com

L TOUR

Telofax: (12) 3974 01 84
cliour@hotmalil.com
Ubatubano, 35 - Centro

CIndueds

imdveis urbanos e rurais

iLanchonete ¢ Restaurante

Varios
agradecimentos

Hid muiing anos praficamnat o
papel e divulgar ¢ valorizar
Parcibuna, sempre com ox ollos
voliadas para o desenvolvimenso
detta rerrn. Nesie momenio em
e damox maly um Y RELSe
FENidD, quaeTo ag er ao Jodo
Carins & Pedro Vilhena, ao
Cristiane, Bdia ¢ Jodo Ferreira,
ag fvan Barreto, ao Rubinho
Celexie, ao Poddo ¢ Sandra
Braxil, ao Chico Renato, ao
Gustave ¢ Cristiane ¢ ao Renato
Celeste o apoio ¢ a confianga para
rmais esta empreitada,
Temos a certeza de que dessa
inido, bans frutay virdo.

Jado Rural

Tel. (12} 3574 0510
Rod. dos Tamocios, km 43
Paralbuna-SP

: : ﬁ
DORUBINHC
Pesqueiro e Restaurante
Fintade-Pacy-Tambacy- Tiapia-
P Lambar Trai e
-Traim @
Crourado
Aberto das Th as 18h

Telefax: (12) 3974 0018
Av. Sdo Jose, 53 Centro
wwnw. pousadamiranie




Primeiro
programa
enfoca
Paraibuna

programa ValeMar, que . ada em seus varios esp-nrﬁ\'a prmdpalmu‘l.u:
vai ao ar no dia 7 de abril, aspectos. Desde a opcio a do Tucunaré, o trabalho
tera uma reportagem es- para a construgao de ambiental da CESP até a
peclal Empﬁtra“l do as cagas de veraneio, sua evolucdo para o
Etfmi i ) BRace passando pela pesca turismo nautico.

O roteiro comeca
pela cldade, passa pelas
antigas fazendas
coloniais e as belezas
rurais do municipio. A
tradicdo cultural tera
destaque especial,

enfocande as festas, ico
musica tipica e as L' Diste  Tambor e Fret
deliciosas comidas dos : -
cozinheiros e

restaurantes locais.
A represa serd

ACADEMIA STATUS CORPUS

VENHA NOS CONHECER PARA BUSCAR DEQUIUEHODDGDHPOEM_LIW’E

LI Equipamentos

modernos
como a esteira,
T e e bicic1e{a$1
e ,-l!-,.-_rﬂ-r; orbi-treck
e aparelhos
abdominais.
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Los PANTANEROS

Amigos

Ainda lasttmando a perda
de um grande amigo,
hl:lﬂ:ttldamgl.ﬁmrhistrrh

um hospital havia sido
bombardeado, matando
todos os missionarnios e duas
criangas. Um médico e uma
enfermeira da marinha
chegaram imediatamente
ao local. Encontraram enire
is criancas menina
gravemente ferida, que
precisava de uma urgente
transfusdio de Em
um rapido teste realizado
entre eles, constatou-se que
ndo possuiam o sangue
€0 i

Entio, tentaram se
comunicar com as outras
criancgas, e entre
arranhadas no Idioma e
gesticulagoes explicaram a
necessidade da transfisao,
Depols de um siléncio

scpuleral, um 1anico
levantou o braco.
Imediatamente foi

constatada a
compatibilidade sangiiinea
e ele fol preparado ao lado da

garota. Enquanto fazia a
transfuso o médico
percebeu que o garoto se
esforgava para segurar o
choro. Perguntou se estava
doendo e o menino
respondeu que ndo, mas
continuva  solugando,
tentado ndo chorar.
Assim, mals tarde,
chegou ao local uma
enfermelra vietnamita, O
médico, ainda preocupado,
pediu que ela conversasse
com o garoto e descobrisse o
que estava acontecendo.
a conversa, da qual
0 médico ndo entendeu

A enfermeira
vietnamita o<contou ao
médico gque o menino
chorava porque havia
pensado que  seria
necessario retirar todo o seu
sangue e assim ele

i R. M. Ubatubano, 15

| Tal.: 39?4‘-0025

morreria. O médico ficou
perplexo com o que a
enfermeira havia contado e
com a ajuda dela perguntou
ao garoto se ele acreditava
que ira morrer, porque se
ofereceu para doar o sangue.
E ele respondeu:

- Porque ela & minha
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